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༄༅། དང་པ། ཀེ བླ་མའཕགས་བོད་ཁྱི་ལྷ་ཆུས་ལས། དང་པ་འཕགས་ཡུལ་སྱི་ བ་ཆེན་ནལ་འབྱེར་དབང་ཕུག་བླིང་པའི་ལྕ་ཆུས་ལ་ལབ། ༧ 1-13 
ཤྭ ཟླ དི་ལྕངས་བརེནའ་འ་འི་ ༢ གབ ་ བྲུན་དགའ་སིང་པོའཿཇར་བའང། ཧེ བཾ མ་ལ སཔ་ཞིའ། ༡ ཟེ 0 ་ 
ཙཾ ༣༡34 རྗེ་བཅུན་རིན་པེ་ཆའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྡ་བ། ༡༡ 35~56 རེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལ་ལྡེབ། ༤༤.༠7༧༠3 ཆོསྔ་ཇ་ས་ 'པྟའི་ཏའྲ་ནམ་ཐར་ལ་ལྡེབ། ༦ 
ཊཾ, 64~75 དཔལ་ལྡནས་སྩྱ་པརི་ཏའི་ནམ་ཐར་གུན་མཁྱེན་རིནཆེནདཔལ་གྱིས་མཛཾ པཱ་ལྭ་ཝེ་བ། ༡༨ ༡༠༤11ཌ དཔལ་ལྡགས་སྩུ་པའྟིཏའི་ནམ་ཐར་གྲསང་ ས་མཾ་ལཾ་ལྡེ་བ། ༡༡ 113-133 

སྭ་སུ་པྱཱཾཏུ་ཀུན་དགའ་སུལ་མཚཾནདཔལ་བཟང་པའི་ཆུམ་པུར་ཐར་པ་བསལ་པཱ་བཟུང་ ཅྨུལགས་ཡས་ཁཞེབ། = ༨ 134~-289 བླ་ཚ་དམ་པ་ཆོསྭ་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་རེན་པ་མའི་རྣམ་པར་ཐཱར་པ་རིནཆེན་ 
ཕྲེང་བལ་ལྤྣབ། ༢༥. 2༠༠ 337 སྦ་ཉྫིརེས་སྩ་པཌཱིཏའི་དངོས་ཧྱི་ཐུགསཀྱིསསྨ་བམ་ཚོགས་སྤམ་རན་པ་ཚའི་ནམ་ཐརནེ་ཁོང་རང་དང་མཉམ་པ་ཅིག་གིས་བརོོད་པ་ 
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ཇཾད་པ་ 
366 ཡི 




















༧།བ ཟབྲ་འགྲ་ལྟེལྔ་བིསྒྲབྒ་གྲེ་ལལ།ཀྲིའ་འི་དྲེ་ལ་རེའི་དྲ་བྲ།འིས་པའ་ལའལ།འི་སྲི་དྲི་ལ་ཧྲེ་ལ་བྱཔ་བྲ་བྦི་པ་ཐོ།མ་བེལ་།འངའ།འེམས 
།སརྨཏཧཱགྷནཱཾགཏྱིག་མཛ་མརོལ་ཙན་སྦུངརྨ། སོོ་ཉཱམ་པའིཔརྱས བི་མློཀ་ཁུས་ཀྲཔཟསྦ་དྭ་ཅེཧེ་ཊོཿཔ་ཀྲི་སྭ བིཏརཏྲིས། 


།དེ་བཞིན་བ། ཤེག་ས་་ཐམ་ཉདྱ་ཡི་བྲ་གོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུངངག་རིནཔརའྲིབ་བྱདཔའྲིནམ་ཐརྨ་མེ་གས་བས་དང་པོལས་བླམ་འཕགས་བོད་ཀི་ལྱོརས་བཞུགས། | 








ས་སག 


པཿ །མ་བུམགོན་པརེས ་ལགི།།དག་ཉིངདངལགར་ འར 





















52 ཱ འ་འ རློ བོ ་ཁར་འ་ར རྱི ཀླ ཏེ 
ས་མ སྟ ལསའ་ཊིོཟོོ་ལོ་ལོའོརསོག་བཟམཁོམཁགབཟཟོགསཊཉེལིསི་་ོཐའོ་བོ་ག་ཝོ། | 
རུ 1 ༢༡༠ རེསཉམས་བློད་སལྲལལ་ཅར་ལྲི་ལྒདགྲ་པ།འྱི་ཟྱིརལ། ལེཧེཧི།སྦེལ༦པའའྲལསི།སྤེའི་ལཤ་ཡི་སིསྱམ་དྲེ་གླེ་ལ་ལ་ཁཡིས། ོོ་ 
ྐ པ། །ཡཿ་ཨུར་དེ་ཤས པཅ་ཀ་སིནུ ཀཔའི་དཌས ཀླ་བླརླཀུནྨ་ཐཱལབལ་ཡོམཏེ་ཤུར་ཤ་ནས་ད་རྨ་དད་པདཔོར།། གེ ཞོ 
& ི ༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁསཔ་དང་གྲུབ་པ་ཡོཔས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བུགཉི་གསུངེ་བཙུནམ སཱ མེ ཱུ 

























ཐུསྟེབཾས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོདང་གཉེས་སུམདཡའིང་ཊལ་ལྡན་བྲུམ་དམཔའི་ཞབས་ལྱག་འཚལལོ།། སུ ་ ་་ ཡོ 
འཆོཆོདྡ་སུ་ཡེ་དཔག་བ༢མེ།སམས་༣ནའིསོང་བྱ་རལ།། 




















ཆོ 

















་ ར་ཁ ༼' 
༩ ྱསདངིའཞནས་་ རེལ ;ྩ ཟུ $ ` མ་པས་བ ངོལ ཨོཾ : 


ཱ འི སརའིརིའི་འ་རིར་་ ལོ ར་རང ད་ ཟི དི 
ལོ་ཙ་བ རའོ རོ ད་ར ་ོོ་བའི་ ོ་ བ་འོ ང་འ པ ཟིཟིཐཙ་རཕརི་ལི་གྲི་ ༣ བ་ཀ ོང ་ོ་ འླ་སྲོ་་ དོའོ་ ངས ་ 
གྲལ | 
































སབམས་བོསསིམས་སསིམསསམས་་པ་པི་པ ས་་ སསསསས་པ་ 





ཧེ། 


ཕམས 
























༨ པཔ པས ཆེས་ཏེརི་ ལཱ 
དོ། ེསལོ་ཡོགསབིམས་རདངཊེབའི་གགས།ཏ་པཞས་བརམང་འཚངས་ཞིགགྱི་འི་་ཤགནསདཔོནག་ཡོགགཉིས་ཡིས་་ཉྩོགསཔས། ི་ོ་ེ་ས་ེ།ོསཔར་ཅེས་དཅིགོིི་ནས་ མས་ཞི གས་པའི 
སུར དགསའད་མ་ཐསཁདལ་ྦྱིཞསགསུབ ཧི ཉིམ་རངཔརབཅུགསན གན་མཟནཔ་དན་ོསངཔསདན་ིས་སངགཞ་པ། དེ་ཤིན བོམ་ཆ་འཚོངསནམས་འཆང་རིན་བནཔ་དངན ཚེད དྲ་གར་ཏོ། །དེའི་ཚ 
ཟྲི ཛ་ལ འཇི་སྡོ་རོམ། ! ངྱ་ནམས་ཟད་པད་ པལཆད་རིག་མད་གསུངས་ཏྱེ་ཆུལ་བོས་ཆ་ང་འཚོངམ་ནམསལཆང་རིན་ཧིནཔ་ད་ ད་དུ་གུར་ཏོ། 
མཚམས་སྲུརམོའིམཛོདནས་འདི་སོབམ་ཐག ཁྱོད་ལ་སྦྱིནནྒོཞེས་གསུངས་ཏེ། བམོ ལ་བོསནལ་འྱ་ཧོཔས་ཆུས་པ་བསྩན་པར་ཐོས་ཞས་ཉིམ་གཏང་བརྐཞུས་པས། ང་ལཆད་ནིན་མེད་གསུངས་ཏྱེ་ར། མསལཆང་འྱེ་ཡིམཔ་དཔས གྱེད ཞད་ 
ཨྲི་ནམསྱ་ཀང་གཉིདྱ་ཀིསའའོང ར་གྱུར ཤཿ སམང་གེའ་དགགཔསཏྱ་ལ་མསར་ངའ་རམ སྦས ལ་གསུད་པ་རབ་ཞེ 
མས་ཅདྱ་བཔའྲ་ཞུ་གས། མྲི་ནམས་ཀུང་གཉིང མུབ ཞསྱལ་ོས་འབོ་སགཔ་བསན་པར་སས་ དེའི་གནསནརལ་པཅྫམབྱསཡོདཔའི་སུལ་དདགཟམས་ཉདྱ་ཡིཛོ་པ་ གི ་་སཏོགགྲིང་བས་ད 
ས་ཏྲགགསབཉིམ་དངསཉམཔརྱས། །དེཞས་ཙ ཡོ་བཏང་བསྦར་ལ་བོམཉེས་པས། རལ་ཅན་མཝབྱར་འིདཔོནདུབྱུགཞས་མཆོད་གནས་ྱས་ཏེརངླིབཔསིངཔོརམ་ཛདཅིངབཞུགས་པའིཛླཾམབ 
དནཏེིལཔོལ་ལགས་པབྱ་་ང་ཡསབྟད་གམཔཔོ་གཏངབསརལ་མ༡ ་ཱ ¦ 
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མངཔཕྱོཔགདངབྷམོངོ་བམཛད་དེནུབསོགས་དྲ་ོནཔ་དང་། དབད་ཕྱག་གིསསོབདཔོནོནཔ་ཤེས་ཏྲེབམ་ཟགཉས་ཞྲིསཱཤག་ལེའི་བགས་པ་གཉིས་ཀྱསྨསདདྲགོས། ཚོངསྟརགས་ར་ཤནཔ་ིགོདག་ཟར་ཏིཾ་དུནབདར་འངོས་པདང་ཕདད། ། 
མོ་གགཉིཾས་སབསྦརས་ཉིཉིནམང་པོའ་པགདངབསརབམཛད་དུབྱསོགས་སྲུ་བོནཔ་དང་། དབདཕྱུག་གིས་སློབ་དཔེནབོནཔ་མཤིས་ཏྲེ་བམ་ཟེགཉིས་ཁི་སཞས་ ། ་མྟཏགས་ཏྱོ་་་ འི་་ི་ ལ་ས] 
སིབ་ས དེའི་མ མ་ཊ་གྱས་ས། ཤར་ག གིང བཙ ས་མིན 
ཿ ོ ེ ཀ་ར ༨ -༩༽- ༨; ¬, „༽, ༽༼ པསཔསྦྱབས་ [བཞུགསཔ་ ཁང བབ ཟུ 
ྱེན་ཆེས་གྲ།པས་སོ།།དེནས་རབསགས་བསུནཏསོབདཔན་གི་ཞབས་ལྱ་ག་འཛཤུས། དིཉིདབདུག་ཡིནཔས འདཅགན་བཞིནདད་བར། ལེབ་དཔེན སམོང་་ཚན་བགྱ་ོདོངདགཔ་འྱ་བེད། དེ མྱིབདན་བོད་བླནགཔ་རྔད་ 
གཅིགགིས་འཚོ་བྱམོ་རབ་དཔམཆོདཔྱ་བདཔའིདུས་སུདང་པོས་སྱརསྱཀ་ུ་ལ། དེནས་པའི་གུགས་ལམམཆོད་པྱ་བས་ཏེ། དེནསྭ་འོད་མང་གི་ཏེན་ལབསཆ་ནདང་འབུ་ར་ངའིམ་ཆོད་པས་ཚེམཔརྱ་དནྲ་བོདབླནག་པའམྱི་བེད། ད་ལུརལི་བདན་བོད་བླམག་པརཔད་ 
གིས ཨོ་ཡ གན སས གིས་མཆོད སླབམ་དེ་དག་ཉིདདཿྩཾགསཔ་ཅུང་ཟདམམཉང་པམཉམ་པརཇུད་བྱནགྱིསདསླབཞས་རྡརྫའཛིག་རྐངགནང་སྟེ། ཤའ་ཕྱོགས་སུསོངའརྡོརཐེག་པའི་སྒནསསེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་ཕན་གདག་སཔའྱ་ཤིས་ཤིག་ཅས་གྲུ8སནས་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡིས་སོ་བྱར་ཐརདེ་བཞིནད་བབྱབསཏེ་འཛམ་དའི་གིངད་བཅུལཞུགས་ཀི་སྱོདཔ་ེད་འབྲོལ་ཞིག་ུང་ཟད་བཅདདེ་གཟུགས་དཉིད་ལཐྲིས་ཀྱངཟེརཏེ་གཟུགསམ་ཡིན་ཏེྒོབདཛོན་ཉིད་ཡིན་ཡངཐར་ཏེ། 
དུ་ཡདདེནབཞུགསཏརསིདཏཟ་གནསྱིབརདུ་བཞུགས་སེཞས་གགས་པ་དང་ ཁཅི་གནའྱསདརདབསཀི་ི་རགས་བབའི་མང་གས་གངབོཚཉིམའཆརབཤེསྱབ་གུལ་ཏེ་ཛདཔའི་དུསསསེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ས།། །པ་ཡངབཆིས་ླམདཔ་ལ་ཁའ་ཅག་བི་ཞས་ཟརརོ། དེ་འི 
ཉལ་འཐོརྩཚི་དབང་ཕྱུག་བྱ་རཔས་བཅུལ་ཞུགས་ཆྱི་སྒོནས་སཔསརྒྱསཀི་བསྟནཔ་རྒྱས་ཏེམུ་སྟེགསཀྱིམིངམེདཔའྱས་སོ། །དེལ་སྦྲལ་པའིསྐུཡེཤེས་ཀྱིམ་ཁའ་འགྲོམ་ལྷམེབོ་ལྔས་དངསསུ་དབངགིུ་བོམ་ཞུབ་པལ་སོགས་པ་གོངདུ་སྨོས་པབཞིནདུསྟན་བརྒྱདབཞིས་དྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ིང་” 
གདམས། དེ་བཞིནདུ་སར་ཏདེས་ཤར་ཕོགས་རིནག་པོཔ་ལ། དེས་ཡུལ་དགུས་ཁྱིནལ་འབྱོརཔ་ཆེན་པོཌམརུཔལ། དེས་ཨ་ལྷནྦདིཔཞེསབཐགཉིས་སྤསཀི་སོདཔ་མཛད་པདེལ། དེས་ཤར་ལོགས་ཆྱི་ཆལཔོའི་རིགས་ལི་གེཔ་ཀུ་ཡ་སཔའི་རིགསབསུདརིམནུང་ཟད་བརྟན་པསྦྲལསྐུ་ 

གཞ་མཐེང་བ། རོརདི་ལུནམམ།ཁའ་ལ་འཇོ་གནུས་ཤིང་བོཔ་འཛུག་དངའཁོ་བ་ལ་ཐོགས་པམེད་པརླནས་པམངོནདུམཛད་པདེའི་མཚནནི་ཀུ་ལྟསཔག་ལྷརའའོ། །དེསྔཝེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་དྡོནི་ལ། དེས་ཞེ་སྡདརྡརེལ། དེསའོལ་པ་ངིྡོ་ཇེ་ལ། དེས་མི་བསོདརྡོརེསྐྱས་པཆེན་པོ་ལ་སྟན་བརྒུད་བཞེས་ 


ིན་ིས་ླརབས་ཤིང་སནབརྒྱད་བཞིས་གདམས་པའོ། །རྒལ་འབོརགྱི་དབངཕྱག་གྲགས་པརྒྱལམཚན་བྱིམ་དག་པརབྱས་པའོ།།_ །ཨཾརྙེཕལབིངླནི་ིབཙ་ཕཱ སཏཏོ་ྲི་ླའིབངྨནིཀ་ཡུ། ནིམའཚིཏཧཾརི་པགརུཔ། ས་ཨི་ཡ་ས་བིདུབཧུུབིནནི། པ་ལིངེ་སྙིམསར་ 














[¬ ཡ་ས་ལྟ། སུ༢བ་རྙཝ བིརླཨཏདྟ་ཧྷྡྷ། ཨུ་པ་ལཧར་ལེན་ཚུ་བ་ཡེ་པནེ) ཨ་ཨི་ཡ་བ་པིདུཔ་བུཧུ་བིའཞནི། སརིལ་གྷདྷཧཏ་ཨ་རཱ་ཐ། སྤུང་ཏ་དཡི་ནྡ་ཚུབ་པ་པན། ནེམ་ལ་ཛྭཏྟ་ིབྷེརེ་གརུལ། ཨ་ཨི་ཡསབཾ་རུབ་དུུ་བིརཞཐི) ལྭོའཱི་ཨི་མླསྤ་བིམ་ཀརདྷར། 
ལོལཱའི་སུནྟི་ིམ་ཀརདརྟ། དོཀརིཨ་ཚེའི་སྭ་དྱིཏ་བྷྦ། ཨུངཱ་ལཧ་ཡིན་ཚུ་པ་ཡི་པནི། དག་འདུན་གྱིས་བཟངཔོ་ཡིནནམམ་ཡིནམ་བརྟགས་པར། །རྔ་བརྡུངས་འཁཁརརྔབརྡུངས་ནསངན་པ་སྒྱ་ཅན་ཞྲས་བསྟན་པ། །ངཡྲིདཱ་མེད་པའི་སམས་ནིཾཟ་བ་ལ་བུརཏྟོགས་དཀའ་བ། །དསནདིླུ་ 
རིགང་མངཔོ་ཅནནོ། །འཇིགས་པའི་དབང་པོ་བཀས་ནས་གདན་དང་འཇིགས་པར་བེད་ཅིང་། །བྱི་རཆང་འཐུང་ཉི་མ་ཉི་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ། །དེནིསྭུཔླ་བངས་ནསརུ་ཡིསམ་གོས་པ། །དེསན་བླིནརིག་པ་མངཔཅནནོ། །གླྷཱབཀག་ནས་རྒྱུན་ལས་བསློགསྟེ་འབབ། །ཨུཏཱལ་བཏོནནས་ཆུ་ 
ཡིསམགོསཔ། །དིམདསེམསནི་ཟབ་ཚྭོ་ཏོགསཔརདཀ། །དསན་བླི་ནཱབིག་པམང་པོཅན། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཉེནྦསུནཔ་རམ་བྱེདདང་། །འཇིག་རྟེན་ཆང་ལ་ཐེ་ཚོམམ་བེེད་དང་། །དགེསན་ཡིད་འིསཏིམ་རྟེངཔའ་འཛུད། །སྤུ་ལྭ་བབསནསྦརུ་ཡིསམ་གོསཔ། ཨ་ཟི། ད 
] ]] །བླམ་སྒུདཔད་ཚ་ེུས་བཞུགས། ༄༅༅། །སླམ་དམཔའི་ཞབསས་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླམ་བརྒུདཔདོདཀིལེརྒྱུསནི། ཆོས་འ ཁེརྲོམ་པ་རྒྱང་དུ། རྒྱ་གཱཀྱ་ག་ཞོནཞཱདང་། སཾ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་མཁནསློབམཛདཔ་ལས། སེསངླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དང། སྟགལོ་གཞོནནུབ་རོན་འྱགུས་གཉིསྤྱས་གཟད་བཛཔས་ཏེ། བ་སྟནཔའྱི་ཚུབ་ཡིནཔས་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྟིངཔོ་ཡིནབས་པར་ཕྱིནདང་། བསྟནཔའིཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསངཝགསརམས་ཉེན་ལ་ཤོག་གསུཿསཞས། གཉིས་པོ་རྒྱགརདུདྱོན། ླཆེནབྱིས་བལ་ཡུལདུ་ཏའེཏཐུང་ 
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༄༅། །ཞེསྱབ་པལསཝགས་སྣི་གོརཞགས། དེནས་རགད་པོནས་སློཔ་དཔནརླད་ླ། ཀརྷཉིབ་བགསཔཆེ་ཞིང་མཁས་པར་དགོངསནས་འདུ་ལབ་དང་། ཤེས་རབྱའི་པའོ་ལཏུ་ཟིན་པ་དང་། གསངསགསྭ་བངམདདགསན། དེནསྦྱར་གར་ཤར་ལྱོགས་སུ་བོནས་ 
ློབ་།ནདིདཔ་སང་ཞཅའ་་ །ེའི་བྱརྱ་ད་པ་འཛིན་པའིི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབྱ་ཟ་བ་དངོསྦ་ི་སོབམ་མཆོ་ག་དགེ་སློང་དཔའ་བོརྡེརྡེལ་ཧེ་བཛྲའི་རྐྱད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མང་དུ་གསན། བསམ་མྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མནངག་མད་དྲུ་ཞུས། ལམ་འབུས་ 
རྩབ་མད་པཅིག་ཀྱང་གསན། རྱ་གར་ཧུ་ལོ་བྱེརུ་གཉིས་བཞུ་གསནས་ལ་ཚ་བཆེན་པོརསུར། སྟ་གཡོས་ཞི་ཤེས་རབ་སྙིང་པྱོར་ཀོགཏཱ་འདེན་པ་ཅིག་ལསམ་ཤེས། རྡོརཾ་གདནལ་བསྣོརབྱ་པདྱ་རིནབསད་གསུངངོ། །ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པམང་པོདྨང་ངོ་། །དེནས་བླ་ 
ཆེན་བོདད་བོན། ཆོསམངདུ་གསུང་གིན་བཇུ་གསྣསབས་སྱུ་མདོའི་ཚུའ་ཉེ་བླནམ་ཐངདཀར་བོན་བཞུགས་པའིདུས་སུ། ཟླམ་ག་ཡ་རྙརས་ཕྲིན་བཏ་ངས་བསྲུ་རུ་དོག་གསུངས། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པསརྡོརེ་ཐེ་ག་པ་ལམངས་པར་དགོངསནས་དགེསཔས་བསྡུ་སྟེགོམ་པ་ལྷ་རྩེ་འི་བྲག་ལབཞུགས་ 
ཞསཆོས་ཀྱིཟླབདྱྱསཔས་ཤིནཏུམཉེསཞས་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་བྱས། ་གསེརསང་ལྔ་བརྒྱའབུལ་བའབྱསནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པརྱས། ལོ་གསུམནའྲོ་གསུང་། བྲམའི་ཐུགསལ་གསར་རྫོགས་པར་འབུལ་དགོབསནས་གསེར་བསྒྲབས་པས་བག་ཙམམ་ལྡདཞས་ཟུམ་ག་འབྱུང་ 
བལ་མི་བཏ་ངནསྔ་རོས་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་གསུངས་པས། ཟུར་ཡངདག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མལལཞའེ། དག་སྦྱོར་གྱི་བརཆད་ཡིན་ཟེརབལ། འབོགམི་ལྭ་ཙཱ་བཅེན་པོ་ཡིན་པསམནངག་ཡོདངེས་ཟེརནས་ཕི་ནཔས་གསེརསང་བྱར་ཙམ་ཡང་ཕུལ། བླམས་བསམ་མིྱབྱིམནངག 










༄༅། །དགམི་གསུང། མན་དག་གསུངས་པའྱིསློབ་མ་ལ་གཞུ་བམི་གསུང་བ་ཡིནགསུཔས། ་གཞུངཚའ་བའྲི་སློབམ་ནི་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀརབ། བྲསྱ་ཀྲ་བགྷ་ཆེ་སྐོནག་པ། སྭསྐྱའིའཁན་དཀོནམཆོགྱ་ཆལ་པོ། འཕྲངའོག་གི་དབྲད་ད ཀོནམཆོག་རྒྱལ་པོ། བླམཨངའ་ 
རིསཔ་གསལ་བའི་སྟིངཔོ་དཔལ་ལགས། མན་ངག་ཆོགས་པའི་སློབམནི་འབྲོམ་དེབ་སྟོནཆུང་། ལྷངཙུན་ཀ་ལི། བླམ་སེམཁརཆུང་བརྣམས་ཡིན། འདོམ་ཞབས་ཏོགཆེ། ལྟ་བཙུནཛོམོའིིངཔོབླམས་ས་སླརེན་གྱི་སྱནྔ་ངལ་དན་ཡིསབཅུསེ་བཅུབདུན་བཞུགས། བགས 
 །སུམནུ་ཙམ་ཕུལ། ཟླམ་འིཞལནས་འབུལ་བཆུ་དསྟེམཁོག་སུངས། ཞབས་ཏོག་ཆུང་ཡང་ཨུན་རིང་བདཿོད་ལམ་གྱིས་མཉེསནས་མནང་ག་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུཊས། གྲུསུ་ངངག་ཚུའནས་གཞུང་ཞུས་པསམན་ངག་བི་པལ་གཞུངམ་བཤདྱའི། ཁབདརང་གཞུང་ལ་དདནས་སྒྱརསོང་གསུངས་ 
ནསླ་བསསསས་ྨུརལ་བཞི་བཞུགསནསས་སྐྱཔཆནཔོལས་གྲདཚང་བར་གསནནོ། །བླམ་འབྲོགལྭ་གབཔཝོབཔའྱ་སབསན་ོ་གསུམམོབཞི་སྟ། ལོ་གསུམསནྱིསརྒ་སོམ་སབོ། གཤེནྷ་ཞམརོག་པོ། དྭགས་པགོདཔོཆའོ། །མོབ་ནིན།ཉོདམ་ྡོམཚོ། དྱ་ོསམ་དཀ་ནན། 
ཤབཔསོ་ལཱམ་གཅིག །འཕྱདམོནམམཁའ་མོ། དེལ་དང་བོདྲུག་གིས་ནིཡུས་མ་ཨྤཔས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །འཕྱད་མོཞམ་མ་ཁས་ནི་ཐུནསོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གུུབབ་ཐོབ་པའི་སློབམ དདུ་བཞུགས་པར་གདའ། བླམ་སེའི་སྨནཝ་ཇདགོན་པ་བས་ལོ་བ་བྱརད་ 
བཞུགསནས་ཞབས་ཏོགདང་སྤོད་ལམ་ཀུན་གྱིས་བླམ་མཉེས་པར་བྱས། མནངགས་ལུས་བར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལགས་སོ། །བླམས་སྐྱངཆེན་བ.སྐྱིམུན་བཞུགས་ཙམན། བླམསའི་ཞལ་བལྟརབྱོནཔས། བླམསེསས་སྐྱབའི་ལོརྒྱུས་མཐདུཏྲིས། པདདུ་བླངས་བཤུམས་ནས། རྒད་ 









ྐ་ > ཤོ ངྲི པལཔ་ཡོལ་། ལོ་རེའི 'པྲ་ོ ཟེ རབ་ཡོ་ „, `3 'ཡོན་ཏན་འབུང་ག ` 

བོ དུད མ་ ིགྲ་པ་བ་ཡྤིའྲ་ནོ། །དེའི་གྲནང་པོཕལ་པ་ ས་ཡོན་ཏནྱ་སིསཔུགཔ་རྡོརེརིན་ཆེནཞེས་བ་བཞིག་བུངངོ། །དེའི་སུས་ཤིས་རབ་ཡོཉ་ཏནཞེསྱ་བ། དངྲིསས་ཡོན་། བྱང་གཞས་ 

སིཿ དྷུ སུབ དཱ སུམ་གྱིཿ པནས་མཁས་པདཧེདཔ་འཁོན། ཁི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ ཡིཧནོ། །དའ་གྲ་དུང་བ་ཡལ་ ཅུག་ལྭ་པ ༨༽ = >~: ;, ༄༤༨÷¢༠༣=༨; ¬ རོའི 
མིས ས་་ དབས་ས དེའྲིསས་དགྱེ་སུབས་ཞེསབ། དེའྲིསསདགེམཐོང་ཞེསྱ་པ། དའྲིསས་ པལ་པོཞེས་བ། དའིསསས་ྲོགོས་ཞས་བ་སེདེད་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པརལྭཧྱུ་ ཙརྒཔའགཞུད་ལུགས་དང་། རྡེརྗེཐེག་པའི་ . 


ྱི་ཆས་དྲུགཉིས་བྱ་བའི་མན་པགདད་ཝན་ཞིང་ཡདདགྲ་གུབ་པ་དང་། ཛྡོར་ཕུརཔའི་ཡི་དམ་གྱི་གོནས་དངོས་གུབྱ་འི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་དགྱ་ཀང་ཡི་ནནོ། །ཤྱཱཀླཐཾ་གོས་དེ་ལྲསས་ 
ས་ཆེ ི་འླ་ཝ་གྲྭཅིག་གྲྭ་འོ་བྲོལ་ཿ པདོ་པ་དེདག་ ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅེསྱ་བའི་མན་པགདང་ལྡན་ཞིང་ཡངདག་གྲུབ་པ་དང་། རོར་པཱརཔའི་ཡེ་དམྱསྱི་གྒོནསད་ སྭ་བབྱ་ཏི དཿ ཊོ ཀྲེབ 
གསང་བསྡེ་དྲུགདང། ལེལག་བདུན་གྲ་མོ་ཉྲཱི་ར་གཅིག་གཙོ་བོའ་བཟུངནས་སྦྱོདཔ་དེདག་གི་གདམས་པ་རྩིགས་ཀྱིཆོང དྲུ་གཅ་སཀྱ་བའེ་ཡན་ ེའབསསྡི་བརད་་སས་སབྱོང་འབས འོས་མི །དིའི་གཅུང་དགེ་ 















དར འའ: „¬, ༄༡༽. ༡༢ ༽༥7 2 8. 2, བྲ།བཿ \ ཚེ ༠བྲ་དང་རྔ༡ 
༢ ཅེན་པོ་ཤཾསའབཛལ་ཁྲིམས་ཿ བ་བན་ཡབམེསྦའི་ཆོས་དདག་གིསརྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗ་ཕུར་བའི་སྒོནས་དངས ཇུབ་བརྙུས་ཏ ཨུད རུ པས ཐུབ་པ ྒྱད་པའ་བརུལ་ཞྲུ་ །པས་མཛས་པརྱ་ འི དགེ་ 
གཉིས་ཏེ གསེན་པ།སརབ ས་ཤ ཡབམས་ཉྱིཆོས་ལ་མནདག་དང་སྦུབ་པ་ཕྲ་ཨོ་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པརཀྱསས་གསང་སགས་ཕྱིའགུར་ལ་ཐུ་གས་སྒྲོབརགྱར་ཏེ་གཉེན་པོས་ཀྱངབསྐུ་ལནས། རྩོདཔའི་དུསཀི་ད་འཆངཆེནཔ་འབྲག་མི་ཱཀ་ཡཤེསཞེས་བབའི་སྨ་འ་བོན་ 
པེ ཅི གཏནདཀནམ་ཆོ་ཁྱོགསཔཞིསཡུབ་ནི། ཡབ བསྙན་བཅོས་དྭ་མ་དང་བ ཅས་བམནངག་དུམས་མཛེས པའབྱས་པ་གསནནས། སླར་ཡང་གཱ་བསྒྱུར་གྱི་ ལོནུབའགེས་ཁུག་པ་ལྟ་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པ་ཡབྱསས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀའ་དང་ 
ཞསདདང་གྱུས་པས། ཤྱ ཅུ 


839 ཅུལ 





¬ ༄། །བསྟནབ་ཅོས་མནངག་དངབཅས་ ་པ་དགྱ་ཁ་ང་གསན། ཡ་པསྤུརྭ་མི་པཌིཏ་ལ་འྱོརཡྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ཤེསརབ་གསད་པ་ཞེས་བྱབ ་ལ་ད་གེས་པའི་རྫོ་ར་ཐི་ག་ ལེའི་རྨུདལྔ མྡ་བསྟན་པཅོ་སངུ སདྷུས དང་བཅས ་པ་ཡན་ངག་གིས་བྱརུན་པདགྲ་སང་གསན། ཡངད་པེ་ 
བཤེསྦྱརལྷོས་བལ་དཔལ་ ་བདེ་མཆོགྲར་འྱ་རུད་གུན་དུ་སྱོད་པདངབཅས པ་ཡང་ ཡམ་ ཐིད ་པའྲི་བ། བས།་ དུམ མནངག་ །དྲུམ་དང་བཅས་ པ་དང་། གབང་། དང་སྟིང་པོའི གྲུ དུང་དང་མན་དབྲ་ནམས་ཤང་བསཉནོ། །པེ་དག་ ལ་སོགས་པ  ལེ་ཆོས་ ཉྱི་སྨོ་དུམ ས་ལུག་པརྒྱ་སུར་པའྲི་ཕས་ ་ཡིན་ 

༡ །པས་ 'དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེནྱའི་རིགས་སྲུ་ཟུར་པ་ལིནནོ། ཡངྦ་བཱྒ་རཱ་བསེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་འདི འིགྲཟུ་གསནི་འགོ་བ་མས་ཅདྱ་ཀིི་ཡེ་དྲདུ། དུ་འོནིངཤི་ནྤཏ་ཨ མཛེས་ ཏེ་སྐྱོཝ་ ་གད་ཡང་མེདཔས་དུས་མཉམ་པའི་འགྲེ་བཐམ་སཅདྱ་ཀིས་འགུན་པརྱ་བུ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
༡༡ ཀྲགས་པ་ཡིནནོ། །དནིའདིའི་ཡོནཏནྷ་ཧིཆ་ཆུ་ང་ཟད་བརོད་པརྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མད་པནས་ཞི་བདང་། དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ་ཡིད་གཞུངས་ ༥པདང་། ྙིངྔརཆེན་ང པོ་དང་། འཛུམ་ ་པའི་བཞིན་དང་། གསལ་པར་བད་ཕད་པརྨ་སཞིངང་ལོ་བདེལ་བརྩོན་འགུས་དང། དཏྟུལ་ཕོད་པ་དང་ 
སྤེབས་ པ་ཕྱུནསུམཚོགས་པ་དང་ལན་ཞིང་། བླུམདང་ཆན་པྱམས་ལ་དུ གུས་ལ། གཞོན་པ དང་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ལརང: 'ཏུ་བྲམསཔའི་འང་བཞིན་ཅན་ཡིན གནོ  ེ་་ེགྱི་ོགང་ཡག་ཚིས་མསོགསཔལམབྱའ་ུ་ཞཔའཇ་་ནདམནནཔ་བསངཆོསྦརལབདང་ ། 
བུན་པོའི་ལུགས་ལསོགས་པ་ནམས་ལལ་ཁས་ཤིད། སྐྱེསཔ བྟརྟ་ག་པ་དང་། བུདམེད་བྟརག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ང །ོ་བྟྟག་པ་དང་། འོརྭ་སུ་བརྟག་པ་ལ་སོབ་ས་པ་ད ཧམའི་སྒན༤ འཇི ིག་ཏེཅ་པྷརམས་ཡེང་བདེ་བར་པུད་པའི་བྲ་ཚུལ་ ཅན་ཡིནནོ། །ཡང་ཐེ་ག་པཆེའ་པོ” འ་ཛིན་པའྲི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ 






















༄༅། 








འི ཤདས་བྱོཆུད་གསུམ་འགེེལཔ་དང་། ཚུད་རྒྱང་གི་ཡུགསགཉིས་གཉིས་མནངག་ཕྲམོ་དུས་དང་བཅས་པ་གསནནས། ཡངབླམདེ་ཉིདལསན་རོ་པའི་གུ་མདང་། རྱངཆུབ་སེམསདཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དངབཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཡང་་ 
མེ་ཉིདལསཇ་རི་ཆནབཟངཔའསབསབག་སེས་པ་ཡནཏནཚུལ་ཁིམས་ལསནས་པའི་དཔལ་བདེམཆ་གཆབྱདབདནཀངཀནྩཿལབབཟངཔྲིསོརའགེལ་པགསུམ། དྲ་ི་ལའཁེི་ཆགྲུབཐསབསྟོདཔདངབཅས་པྲཞམས་གསན། ཡ་དབྱརདཔདཉདལས་ 
འབོསཔའི་ངནསོང་སྦྱོད་རྒྱད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྐྱད་ལ་ཡན་ལག་བདུ་ནདང་བཅས་པརྣམས་དང་། རྡོརིསེམས་དཔའ་འབྱུངབའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། དཔལ་ནགཔོཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོདྤུཨ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱངགསནནེ། །ཡང་བླམ་དེ་ཉིད་ལས་ཇྡོ་བེ་ཆེཞ་ 
ལི བྡོརྭལ་གཅིག་གྱི་སྲོབམ་རོང་པ་མགའ་དགེ་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འཛུངྱ་སང་ཐུབ་ལས་ནོས་པ་དཔལ་བེ་མཆོགྲ་ཚབའྱི་རུདའགྲེལ་བྒྱུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེངགཞི་དངབཆས་པ་དང་། ཨ་བྷི་ངྷན་དང་། ལོ་ཧི་པ་ཡན་ལ་གདང་བཅས་པྱ་ནམས་ཀྱང་གསན། མི་གཡོ་བདང་། རྱ་ཁནརྡརྗེལ་སོགས་པདང་ 
སྒལམའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡཞལ་གཏུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱདགསནནོ།།ཡདབུམ་ད་ཉིད་ལས་ཇོབ་མོདཱཛ་ནདང་པའཏེ་ཏལས་ཞོས་པའི་དཔལ་བདེམ་ཆོག་སྡེམོ་པ་འགྱུང་བ་དང་། ཁཆེའི་ཟློབ་དཔནབྲམཟེའིནེན་རྡོ་རྗེསམཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པརྣམས་ཀྱདགསན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཡང་སྲསཀྱི་དབུམའིགས་པའི་ཚོ་གསདང་། མདོ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བསྟོད་པ་འི་ཚོ་གསརྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཕྲམོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་(ཡོང་དུ་རུད་པརམཛད་དེ། ཡང་ཐམ་དེཉིདལས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དཔདྱ་ཏི་གཞུང་ 















 ེ་ྫམམཛད་པའ་འྲགལ་བབར་པརྦ་གགསཔདང།དེབྱ་དད་ལ་གབབཟ་པོ་དཔལྱ་གིས་མཛོདཔའི་འེལཔ་དང་། ནམ་པརཆོག་གེཞེསྱ་བབབ་གེ་ལ་པདང་། འགྲེལ་པཐ་བམདདག་གི་ཡན་ལག་ལམྫནམས་འཇགསནཔ་ཡིནན། །ལང་བུམདེཉིད་ལསཔོྷའྱའིནཔའི་གཞུང་་ 
ལུགས་གསན་པནི། མངོན་པར་ཉོགས་འྱིརམ་གཏོགས་པའི་ཕམས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བླ་སབ་པ་ཀུནལས་བཏཏུས་པདང་ སྩོདཔ་ལ་འཇུག་པདང་། མདོ་གྲུནལས་བྷངས་པ་དད། སྤྱོད་ཀྱོགས་ཁྲམོཡང་དུགསནནོ། །ཡང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནཟོག་ཅེས་བྱ་ཁལས་ཤེས་འབའི་ཕའོལོ་ 
ུཕྱིནཔཇོ་བོ་གཅིག་གི་ལུགས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟེང་བཙགནམམཁའམ་གཞཞེསྱ་བབལས་ནོས་པའི་ཤེས་འབྱའིཔའོརཏཱིནཔཉིིཁི་སང་བཅུ་བ་དངའགེལ་པདང། བྱརདསོངཔྷ་ར་བ་དང་འགགེལ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏཱོགས་པའྱི་རན་རྩ་འགྲེལ། སྡུད་པ་རྩའགྲེལ་སླབདབོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླངཔའི་ཤེས་ལབཀྱིཕའོཡཏུཔྱིན་པའི་དོནབསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབདཔོནཱཤཱནྟི་པསམཛད་པའི་གཞུང་ལུགསམང་དུགབཔ་ཡི་ནནོ། །དེནས་བླམ་ཆེནཔོའབྲོག་མིཉིད་ཀྱི་བྲུགས་སྲས་རྗེམ་ཁར་ཆུངབའིདྲུདདུ་ཉེ་བལབསྟེན་ཏེ། མནངག་ཆུང་ཟད་ཙསཞེསོནས་བླ་མ་བཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིསུས། ས་ག་ཐད་དིངསྐ་ཀྱིདགོནཔནབཞུགས་པའྱི་གསྒརེད་གོན་པ་བཞེསྦ་པའིདངདུ་ཉེབརབས་ཏེ། མནངག་ལམ་སྐོ་དགུ་ཡོངསསུ་གགས་ཤིང་། མནངག་གྷིགའཔམོ་ཉི་ཤཱསལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་འེའེལ་ཡངམནངག་གྟི་གོ་རདུམ་དང་བཅས་པདང་། མན་བག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙང་ཡིན།མོདྱི། གཙོ་བོརྡ་ནལ་འབྱོརྒསི་དབདཕྱུབ་བླི་པའི་གདམས་ང་ག་གྱི་ཆབ་བཏེནྱདྱ་ཧུང་པ་འི་བཤད་པ་ཤིནྭཏུཟབཔའི་ལུགས་དང་། དཔལ་གསང་བའདུས་བརབའྱི་རུདདང་། སངསྦྱ་ཆས་མཉམ་སྦྱོར་མུབའིརྒུད་དང་། ཧེབཛྲ་རྩ་བའྱིརྒྱད་དང་། དཔལ་བདེམཆོག་གི་ 







9,177) ༣༤༣9 














༄༅། །རྩ་བའིརྒྱུད་དང་། རྡ་རྗེཀདནབ་ཞི་རྩབའི་རྒྱད་དང་། མདཱམཱ་ཡ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། མཚན་ཡངདགཔའབཛྡོད་པ་ལ་ཤིནྭཏུ་ཟབ་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་གསན་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །ཡང་མདོ།ཁམས་ཏྱི་སའི་ཆའདྲི་ཀུང་དྲུ་མུ་ླ་བུབས་པའྲི་བ་ 
མྲ་ཀུའ་ཨ་སབས་ཞེས་བྱའི་བདེ། དཔལསས་སྱ་ཉིདདུ་སྤྱན་པྲངསནས་སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁའུབ་ལས་གསན་པའི་འཕགས་པ་ཡབུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟོརྡ་རྗེ་སྙིངོ་ཞེས་བྱབའིཡུ་གསརྣམས་ཀྱ་རརྫོགས་པརགསན། སློབ་དཔོནསཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱི་བརྒྱད་པ་སྨནཔའི་ 
ཨཾ ཁབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོརལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིདེཀྱིས་གསུབས་པའིཞལགྱི་ལུང་ཞེསྱབདང་། སློབ་དཔོནསབ་ཅྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིསམཛད་པའི་ལུངདངས་ཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུཉདང་། རྒྱུདཀྱིའའགྲེལ་པའིན་པོཆའི་ལྗོན་དིང་ཞེསངྱབ་དང་། ཡང་འཐམ་དཿལ་གྱིཞལཨྱིཿ“ 
` ལུངདང་། སངསྦྱཉས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྤ་ཉིསམཛདཔའིཆོས་བྱརུ་བདུན་པོདང་། མཐམེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དྱའི་ལར་ཁེརྱ་གི་ཆོག་དྷེནམས་ལྭ་སོབ་དཔོནྩ་སན་ཞབསྱ་ལིསམཛད་པའི་འགེལ་པ་རེའེདང་། སཱེབ་དཔེནད་ཉིདྱ་ཅི་དགོངས་པམ་ལུས་པཚང་བདུདསྲོ་གུཔའྱབུངབའིགཉརཞེས་པབ 
གཞུ་དང་བཅས་པམ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརམཛད་དོ། །ཡདབླམདེཉིད་ལས་དགེ་བཤེས་འགོས་ཁུག་པནས་བྱརདཔའི་དྭམེས་པརྡོ་ོའི་འགེལ་པ་པླད་ཅན་ཞེས་བྱབ་དང་། ཞག་པོདནཔ་མཞེས་བ་བདང་། ངྷ་ཝམ་ཞེསྦྱ་བབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྩི་པའྲིམ་ཏིག་གྲི་ཕེངབ་ཞེས་བྷནམས་ཀད་ 
།གསན། དཔལ་རྡོར་གདན་པཞི་་སྩ་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ་ཡཞ་ལ་གདང་བཅས་པཤྒམསདང་། མཧཱམཱ“ཡའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། དངལ་རྗེརེབུད་རྩི་འགྱུངབ་ཞེས་བྱབའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དངབཅས་པརྣམསཀྱང་གསན། སེམས་འཛིན་` 












འིཔིཏྒཾདོ་ཤེསྩཔ་བལས་མཚན་མངོདག་པར་བྗའོདཔདསིའ་ལོར་ལོའི་སུགསསུབཀལ་བདང་མན་ངག་དུས་ཞོས་སོ། །རྱགརབིནལ་འཁྱར་པརོཾཏ་པཱཿཱལེས་བྱབ་ 
ཐིའི རིའི པི པི ཅིད་ཁང་དྲུ་རུད་པརྲ་བས་པ་ཡིནནོ། །བལ་པོའི་པྱཇིཏཔྨད་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བལས་མཚན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་དསྱི་ འོདཔ་གང་ཡིན་དེདག་སྤིརསསུ་བླ་མསཔ་འྲིཞང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིག་པ་གཏད་པའི་ཚོ་ 
རོགས་པའན་དབ། དབ།སན་ཅང་ཁང་དྲུ་རུད་པའྲ་ཧུས་པ་ཡཞའ། །བལ། ཌེ ཞྭ ` ཚྫོརི་ཐེ་ངྲ སཔ་གང་ཡེནཔ་དེ་དག་གྡེ་ཆེས་སུ་བླཟས་ འཁུང་དང་། ` 
ུབ་་ས་སོགསབས་དམསསུདགསན མེ པ་དགས་པ འི ཁ་ས ེ་ེ་ླའ་་ཡབཔས་སཆ བ་བཟས་བྲམས་བྱ་པས་སའང་འས་ཤིངས གི་ཡ༽ བགས ད་འཆང 
ལས་མནངག་གེསྒེདཱམ་ཡང་ཐཾས་སོ། །བལ་པོའི་པདྟེ ཡ ལིལ་དདང་། ཇེསས་གནང་བའི་ལངདང་། བཤདཔའིགུདང་བཅས་པརྣམས་བཅུདཔ་ས ཐི །དིརར་ཞིག་བྗོད་པར་མྱི་བའོ། །དེ་ལྡན་ཡངམངྐད་ 
བྲ དང་། གིན་གྱིས་བླནབ། 'པ། བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་། ཇེས་སུ་གཞང་པའ་ལང་དཿ ལོ་བ བོ་ར་ྱི། གྱིས་མིཁྱབ་པམངའ་ཡང་འདི་རརེ་ཞིག་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟན་ཡངམངདུ་ 
གདང་། རྒྱུད་སྡེབ་ཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ཤིནགྱིསབརླབ་པདུང་བཅས་པ། དུ རྡོརཐེག་བལྕེསོནས་ཏི་ངང་འཛིནདང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལསོགས་པའི་ཡོནཏནྱ་བི་ཚོགས་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ ཁི་མི་ཞབས་དྲུངདུ་ལུནའི་དད་ དརྐནགས་ཡིསཉསས་གསང་ 
པའྲ་བསནས་སྐལབ་དང་འཚམ་པའི་འྲ་གོ་བནམསརེས་སུ་ལཛེན་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །གསང་སྔ་གས ་ དུའི ཆུས་ལ་ཇི་རར་རིགས་པརྙ་སོན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་མིཞ་ ཅུདཱ་ཨཱ དུབ དི 
རུསཔ་བུས་གསྟལ། ི་གི་མབ་མའ་བས་དང་བྱི་ཀཔདེནོསས མཛད་པ རྒྱདད་མདོ་སྡ་མནངག་དུ་མ་གསན་ཏིང་ཐུག་སསུ་ཆུ་དན། དང་། འི་ི་སི་ཞེད་བརྡགསས་ྱུ་ཞིང་སཉའ་བསི་འིཡ་ཞེས་རས་བང་གསང་ག་་ རྗེ་བཙུན 
བོདཔས་ཅི་ཞིགྱ་བསྟ། འ པཔའི་ཤེས་པལ་སྐར་དནས་པདང་། ང་ར ཊག་ཞནངི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་གཞུང་དང་། ས་ | 
དུཐོས་ཤིང། ཡཱན་རིངད།ཞབས་དྲུངདུ་བསྡད་ཆས་ངེས་པའི་ཤེས་པལན་མངསྐྱེས་པདང་། རྒྱུ་མཚནག་ཞནངི་ལྟར་གསུ་ 
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༥༦2 དྲ 


༄༅། །འཇས་པའིདཔལ་ལས་ཆོས་གསན་པའདིནི་སྱེ་བོ་ཕལ་ཆེལལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡིནམོདྱི༽ སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོམ་ཚའ་བའི་ལྕྱརཆས་གཉིས་ཤིག་ཡོད་མོདྱའི་སབས་མ་ཡི་ནཔའྱི་སི་རའེ་ཞིག་བསསན་པརམྱི་དའོ། །དེ་ཉཱལགདུ་ལྱ་བའི་སྐྱེབོ་ཕལ་ཆེར་དང་་ 
མཐུན་པའྱསང་བའི་ཕརོལ།ུཕིན་པྱདུག་དངྡ་ལནཞིང་ལམའིམ་པགཉིསྤ་ཅིས་མཛེས་པརྱ་བསནས་བས་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་་གི་དོནདམུང་ལོ་དུག་ནུ་ར་བདུཉྱ་ཧི་བརདྲུ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཡངཏཱག་འཛིན་ཅནྱསི་སེམས་ཅནྨ་ནམས་གཞུག་པའྱིརིརྟསག་གི་ལོ། ཐ་སྐརབྱིབླ་བ་ 
༈ དཀ་རབོའི་ཚེས་བཅུབཞིའིཚ། དཔའབོདངྱ་ཉལ་འབོརམའིཚོགསྱཀིས་བྲནསྤྱས་བོ་ཐམས་5དྱའིམཐུན་པརྩསང་བའོལམོ་ལྕི་སདང་། དཱི་ཞིམཔོའི་ཚོགས་དང་། གཞའ་འོདྱིས་གངབརབས་ཞས་སྱུལ་པའི་སྐུབཞིའི་རམ་པས་གཅིག་ནི་བདེབ་ཅུན་དུ་གཤེགས། གཉིས་པཞིབོཏལའི་འིའི་ 
རྩམརགཤེགས། གསུམ་པཞི་ཨླུ་རནདུ་གཤེགས། ངོ་བཉོད་བཞི་པནྲིབདྱ་ཡོགསཀི་འཇི་གཏེནྭ་སི་ཁམསགསེནམདོག་ཅནད་གཤེགས་སོཞིས་སྨྱན་སྔནགནས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསལ་བརོགེས་པ་ཡིནནཾ། །གང་གི་ཚེཐུ་ཞུགསགཞེན་པའི་ཚེ་སྨྱན་སྔནའཐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སེད་པདང་། ཏིང་པེའཟིན་དབྡལན་ཞིང་ཞལ་བཞི་པརནི་ཀུནྱ་གིས་ལགས་པརྟཏོགས་ཤིང་ཡིདཆེསཔརམཐོང་ལ། ཁཅི་གགིས་ནིཞལབྱར་དཔརམཐོངངོ་ཟེརབའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་གཏམ་གྱི་ལྱོནས་ཨིགྱཏླ་བསསོ། །ལྕོཆུསྐྱརཆེན་པོདག་བསྲགས་པའ་གཞུས། འདི་ཙམ་ཞིག་བསྒགས་ 
པའྭགསསོ། །གསང་སགས་འཛེན་པྲ་ཐུགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་ལ། །སྟ་ག་མིའི་གུག་དགོན་པའི་དགྲེ སོངམཆོག །རྡོརེའཛིནཔྱ་བླརུ་བཤགེསའ་བྱ་ཀིས། །མངདུགསོལབ་བཏང་པས་གུས་པའབྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངཐོབ་པ། འབྲོ་བའདི་ཀུན་བམཆེནཔོ་ཡིས། །ངེས་པའ་བྲཟུདནས་་ 

























ཟ། ༄༅། །བྱ་དཔར་མི་བཟོདྱ་ཀུང་། །དེགས་པའིཉེས་པྲ་བལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའིགནས་སྲུར་ཕྩོ་ཁི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུཔྷོསག་གྱི་སལ་པོའི་བྱརུ་གཅིགཚེ། །བདེབ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་གུས་པཡག་འཚལ། ། 
འཇིགྟཏེན་ཀྱཉྱ་ཧིམི་གགཅི་གླ་བམལ། །ནུང་ཟདབ་སྟོད་འདི་དཔལ་ལྡནས་སྐྱར། །དགེ་བསེན་གྲགས་པདྒྱལམཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེབས་འགྲོ་ཀུན་བངྒརུབྱམུརཐོབ་ཤོག །ཇྷམའི་ཕག་དཔེ་ལས་ཡརྦ་སོམ་གིསས་སྒྱན་བྲིས། གླམས་སྒྱ་བཆེན་པོའི་བསྟོདཔ་སླེབ་ 
(( ངབནརིན་པོཆས་མཛད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པརེབཙུན་ལ་ཞུས་སོ།།གཅིགམཉྟེད། འུ་ཡུག་ནདངང་སྲུ་མའི་རྗེས་མ་ལ་ཚངམ་ཡོད་ཟེར། འདིར་བཙལ་ཞའང་རྟེད་རེའོ། ༽ཕྱག་ཡི་ག་ལས་རྷམཱ་ཤཱརས་བྲིས་པ་དགེབོཟེའབྱས་ལཚ་ལུབསང་པོའྲི་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་སང་བ། ཡར་ལུདཔ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ 
རྱཾསདག་པར་གཏུགས་པའོ།། ༄། །ཇེ་དཙུནརིནཔོ་རའི་དམ་ཐར་བགུགས། ༄༅། །དཔལ་ཆོས་ཏྱིཇེི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བཛུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབསཀྱི་ཟེའུའབྲུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེནོ་ཏན་མེ་ཏོག་ཕིན་ལས་བཟངཔོའི་དི། །གནུལ་བུ་ 
དག་པའི་གུང་བས་ལེགས་བསྟེན་པ། །བྲོགྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པའིཆུ་རྒྱནགྱིས། །ཡོངས་གཏམས་ཆོསྣ་རེབླདའི་འབུང་གནས་མཆོག །ལེགས་བསམ་ཁྱོདྱ་ཀྤིནམ་པའ་ཐར་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དྱེ་སདའྲགོ་བའྲི་བམ་ཁོདྲ་དྭགཔས། །དད་པའི་སྟོ་བས 
ཀྱིམ་སྦ་ལྔ་བམཆིམ་གཡོ། །གང་ཞིག་ཁྱོདཀྱི་ཕྲེ་ནལས་བཟང་པོའི་གཏེར། །རམ་པར་ཐར་པམཐའ་དག་སུས་བརྗོད་སློབས། །འགྲོ་བརྣམས་ལམཔོནསུམགྱུར་པ་ཡེ། །ཕྲིན་ལས་འགའ་ཚམའེ་ཞིག་འདིར་བསྡུའོ། །འདིར་བདག་ཅ་ག་གླི་བུམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། 
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ཟ ༄༅། །ཏེ བླསབ་པར་བའྱི་ཕོགསྤ་ཝ་བའྲི་པ་བ་ལ་ཡང་ཧིས་པཉིདྲནས་སྤྱན་ི་འྲངས་བུབཞིན་འཚོབ་ཞིག་གོ། །ད་གུངལོ་བྱརུ་བཞེས་པཉྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུཔ་ལསོགས་པདུམ་དང་། གསང་སྔགས་རི་སབ་པའི་ཐབས་ཆེནཔོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་་ ¡ 
སགསཔའི་གཞུདདོན་དུ་བཅས་པམྱའེནནས་དྲགུངལོ་བྱར་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། རང་གི་སློབ་དཔནྡ་ནམསྦྱ་ཅིས་གཙྩོངས་པའི་མཁས་པྨནམས་ཉིས་ཞུས་པའིངོར་གཞུང་དང་དོན་དུབཅས་ཕྲ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས། ཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་དོམཚར་སྐྱེསནས་དྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཊཱ ཞེས་ཧ་བརབཏགས་ཞེས་ཐས་སོ། །དེནས་དགུཔལ་བྱར་གཉིས་བཞེས་པན། ཐོའངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེས་པ་རྡོརུརྱད་་སུམ་བྱི་བུ་ཉྟི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བདང་། དྷེཉིདྲ་ཏྱིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེ།བོནཉིད་ཁོང་དུ་རུད་པྲརྲ་ཧུརཏོོ། །ངེའི་ཚར་བའྱི་རུད་ ་ 5 
དྲ བཏགཔ་གཉིས་པ་གསུངབརབ་ཞེདཔནླཀམས་སྒྱ་མཆེ་ནཔོསྐུ་གཤགས། དེའི་འདད་ལྱ་ཕོགསའིསྱ་ཏི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྒོནམས་སྨྱནདངསནས་དུས་གསུམ་ཁགས་སོ་ཞེས་ཟེརབའི་ཆོས་འཁོརདང་ཕྦྱིན་གཏོངྱཧ་ཆེན་པོ་མཛད་པའིདུས་སུརངགྲིསོབདཔོནདྲུ་ཇུརཔ་ 
གཉུན་དངགང་ལ་སོགས་པ་དག་གས་གཙོ་ངས་པའི་མཁས་རྙནཿ སྦྱ་ཧིསཞུབསུལ་བའི་ངརབརག་པ་བཉིས་བགས་ལས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོམཚར་རྩསཏའགའ་ཞིགགིསནྲིམལ་པཞག་ཡིནངས་ཆི་་སྱོསབོལ་འདིིབོཐསའངམི་སིདཅེས་ཟར། འགའ་ཞི་གླབསས་སྒྱབ་ 
ཆེན་པོཉིདའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་དེསུརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའོ་ཞེས་ཐེན། འགའ་ཞིགླ་བམས་སྦྱབ་ཆེནཔོདེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ྱ་སི་ཞལ་གཟི་གས་པའྱི་དླནླ་དབས་ྱི་རུན་ཡིན་དེས་ཞེས་ཟེར། མདོར་ནསོསོའི་སྒྱ་བོའད་རྒྱུདཔ་ལ་དེ་ལྟ་བུའིནྣམ་པའ་ཐར་ 













༄༅། །བརྩེགས་པདང་། སཔསྦམས་ཕལ་པོམལ་སོགས་པའི་འགད་སོལ་ཉམས་སུ་ཟངས་པ་དང་བཅས་པ་གསན། ཨང་སཉྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ཨྒཞྲེས་བྱ་པ་ཡོངས་ཨུརྫོགས་བའི་མཁས་པརེནཔོད་ལས། སྒྲའི་གཞསུང་ཟད་ཅི་ག་དང་། མཁའ་འགྲོ་རམཚོ་ར་འགྲེལ་དང་། སྡོམ་འུབྱུད་ཡན་ཁག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབས་ཟབམོཉ་བའམཁོ་བའི་མན་ཡག་དུམ་གསནནོ། །སུ་ 
ཆུད་ཅིང་འདྲིས་པརམཛད་དོ། །ཡང་གཤིནརྗེའི་གཤད་རྒྱད་གསུམ་ཡན་ལ་གདང་བཅས་པ་མན་ངག་གི་གནད་དུམ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོརལོ་བྱི་ཞང་གི་རྩིས་མན་ངག་དང་བཅས་པདང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པ་འགྲེལཔ་གསུམ་ཡནལ་གདང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
2@” །ཡང་སྭོབ་དཔོན་གངྦནུང་ལྕ་ཚིབ་ཞེསྱབ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་དྡོརའཇིགསྭ་ེདྱཏ་དབངབསསུའཤོསཉས། ཇྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ག ཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུདམནང་གདང་བཅས་པ་གསན། ཡངྱ་རྱ་གརབིལ་འཐོར་པ་ཨབསྷ་ཏཱཞིག་ལབང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཙི་མན་བག་དང་གཞན་ཡངཉེ་བཟམ་ཁོ་བམང་དུ་གསན། དག་གི་མནདག་གྱི་ཕོགས་མཐའདག་དང་བཅས་པ་་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་པའམཛད་དོ། །གཞན་ཡངྡནལ་འགྲོར་གྤི་རུདའཕགས་པདེ་བོནཉིད་བྡམུས་ལ། འགྲེལཔ་དེཉིད་སངབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྫོརིཆེ་མོདང། དཔལ་མཆོག་དང་པོདང་། ངན་སང་སྦོང་རྱུདལསོགས་པནལ་འབྱོར་གྱི་རྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏིང་ཐུགསསུ་ཆུད་ 
པརམཛདད། །གཞན་ཡང་སྒྱོདཔ་འིརྒྱུདལ་ ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མི་གཡོ་བྷཏོག་པཆེནཔ་ལསོགས་པམངཔོ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྐུ་རུད་པརམཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲ་བབྱི་རུད་ལ་གསང་བྱ་སྤྱིརྒྱུད་དང་། དཔུང་པ་བཟུངཔོལ་སོགས་པ་དུམ་ཞི་ག་གསན་ཅིང་་ 
ཐུགས་སྲུརུ་ད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དང་གཞནྲནམས་ལས་ཕའརོལྟུཕིན་པའི་གཞུང་གི་མདོདང་། བསྟག་བཅོས་ཀྱི་མདུ་མདང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ཚེ་གསརྣམསདང་། མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུུ་མེད་པ་ དདཀ་9དབས་སྒ་ཆེནཔ་དསོཿཡསརྒྱད་དང་། གདམས་པག་གི་` 












པེ་ 
: 












བུ པའིམངོནཔར་ཤེསཔ་ལསོགས་པདང། ནང་དུ་ཡ་དད་གཔར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཧབ་པའ་བདགཅ་གལ་དེས་ཤེས་ཡོད་མོདྱའི། འོནྭ་ཀུཔབ་ཀསམ་གནང་བསམ་བྲིསསོ། །གཞན་ཡང་བམ་ལ་གུས་པནི། རྗེ་བུམ་ཡབྲསས་ངེས་པར་ 
རིའཆང་ཡིནཔ་ལ་ཐེཚོམ་མམ་ཡིད་གཉིས་གཏནམི་མངའབ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དྱི་ིདདག་ཞལ་བཞུགས་བན་ཞུགྲསརནུགསངིལུམཉེསཔཞིནབླམ་བསནས་ཐནྱལཀགྱི་ིརཡངགསུངམིལོག་ལ། སྐུའདའ་བའི་ཚོན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀླུད་དུ་གཏོང་བའི་བའདུམཛད་ 
ལ། སྣུ་འདསནསྱ་ཀངམཆོད་པའྱི་ཡིརླབམསས་པཆེནཔོའི་འདདལ་ཧྱོགསྤའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམས་སྦྱན་དངས་ནས་ཆོས་འཁོརྦ་ཆེནཔོམཛད་དེ། འབུམ་ལྔ་བརུ་ཙམ། ཉིའི་བྱརསུསའརུ་ལ་གྲྭ་མཅི་ ཆོག་བྱཆེ་གྲས་པ་བྱ་ཧདྱ་རཱ་ཝག་ཙྭཾས་ཅིག་དད་ 
༈ སུའདསནསྱ་བབམ་ཆོད་པའྱིཕརླབམས་པཆེན་པོའི་འདད་ལ་ཧོ །གཉིན་ཆེན་པྩོ་ནམསྐྱསནད་ ཆེནཔོམཛད་དེ། འབུམ་ལ་བླད་ཙམ། ཉི་ྲི་བྱམསུསྦཱ་ཉཱ་གཙམ་ཅི་ག །དཀོནམ་ཆོ་གབྱ་ཆེགས་པ་བྱད་ཅུ་ལུགཙམ་ཅིག་དང་། 
དེལ་སོགས་པ་ཆོས་དངདབིང་བཛོདྱ་ཀིསམི་ལདབ་དེངསང་གི་བརདུ་ཡང་སི་བློནམས་ཉིས་ལྟནྲ་གགས་སྒྲོགས་པརམཛད་ལ། ་ཡ་དྨོབ་དཔོན་གཅེནྱར་གརདཱ་ལོ་ཱསྲོབཔ་ལམ་ག །གཤེགསཔའི་འདདལ་ཡང་། ལོ་བཿསཱནྲད་པས་པའི་ཆོས་འཁེརམ་ཛདས་ཆོས་དངངཟིང་གྱི་ཕྱིན 
གཏོངྱརཆེནཔོམཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོནིན་པོ་ཆྡེས་འདས་པྲན་ཡོགསྦའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་སྨྱུནདཔས་ནས་ཆོས་འ་ཁོར་ཆེན་པོམཛདདེ། འདུམཆསུམ་ནུསོབདུཊ། ཉི་ཁྲི་བཅུ་དྱར་མ། དཀོན་མཆོག་བརྩེ་གས་པ་ལྔ་བླརུ་ཐས་པ། གསཆྱི་བྱ་རད་སྟོངཔ་དང་། འམ་ 
སྡུད་ལསོགསཔ་བདོགཔ་ཐམས་ད་བཏང་སྟེ། ཐནནབཟའ་དང་། ཞེལ་དུཚུན་ཆད་བཏངབ་དང་། ཡདོབ་དཔོན་གཅུང་སྐུ་འདས་པནྱ་ཕོགསྦྱ་ཧིདག་བའི་བཤེས་གཉནྡནམས་སྨྱན་དྲངས་ནས། འཐུམཆསུམརུ་རྩཝྔ། ཉིྲིབརཉི་གུ་ཙམ། དཀོནམཆོག་བརིགས་པ་ཨུམཅུ། ་གསེར་ 













ྒ ྱི་གརྱདསྟོདཔ་གསུམ།དེ་ལསོགས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ིང་གི་སྱིན་པདཔ་གུ་མེདཔ་མཛད་དོ། །ཡང་འེདག་ཐམས་ཅད་ལ། སྒུགདུང་གི་བཞུགསས་གསེར་རྱི་གདུངརྟེན་དང་། གསེརིབྲལ་ཤིསྣ་སྒོམས་དང་། གསེའྱཅི་ །གས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཞུས་བམ་དངམཆེད་རཟམས་ཅདྱ་ཀིཞུགས་དགོངས 

ཐམས་ཿདའྲདུབཔའ་མཛད་པ་ཡི་ནནོ། །ཕྲིནལས་གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་མངད་བཞེངས་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུ་གས་རིནཔ་ཆེལས་གུཔཔདུམདང། རྒྱལ་བའི་གསུངར་བམདོ་སྡེད༤རྒྱུད་ འྱཆུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེ་རིནཔོ་ཆེལས་བཞེདས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་ 

¦ སྒྲུབ་བའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞབས་འདྲིངམ་ཛད་པའི་ཐུགས་དགོངསམཛདནས་ཡོ་པདཔལ་ཆེར་པ བས་པ་དང་། དེ་ལྟའ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ྱི་ཉེ་བའམ་ཁེ་བམཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། མརམ་འི་ཕེ བདང ཆེནཔོལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་། འོལ་མོའིརྱ་བད་། 
མདང་། ཟླ་བེདང་། ལྟབ་ཆུབྱི་བཀོདཔམཐའ་དག་བདེབར་གཤགས་པའི་བསྟནཔ་མི་ཉམས་ཤིངའཕལ་བརྡ་བངའི་དོན་ཁོན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡི་ནཔ་འཐུམའིན་པོཆེདངྒས་གཚའདེསཔྱ་ཕིད་དཔསམ་བྱརྨ་ལུག་པཅིྱསགྱུ་གུངབལ་བྱར་ 

ཿ ཙ་མཞིགབམའི་གདུང་ནམས་སྩསའིག་ཚུག་ལག་ཁང་ནབཞུ་གས་པལ་ཕུལ། གཞན་དང་གཞུནྷནམས་ནིདགེབའི་བཤིས་གཉེན་གཞནདང་། གཙུག་ལག ཁང་གཞན་ནམས་སཕུལ་ལོ། །དེལ་སོགསཔ་སོགས་གཞནྣུནམས་ལ་ཡདདཔགྱ།མེད་ ྩོབ་དྷནམསྦའངི་སེདཅི་བུང་ 

ཡདྦ་བམདཀོནམཆོག་གྱི་ཕི་དགུལ་བ་དང་། མགོནམདཔྱནམས་ལ་ཧངནས་བདེ་བཅན་དུག་ཤེགས་པན། གདནདངནབཟའ་ཕྲག་གཅིག་མགཏོགསཔ་གསེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙོམ་མམ། ཡོ་དཱན་གཞན་བྲེ་གདའི་བམ་བཟུངབདེའི་སྟེང་དུ་དུནསྤྱི་མཛོད་ནས་གནང་བགསེའ་སྲང་སཱམནུ་ལྷ་གདང་ 



















༄༅། །བཅསཔ་ཐུགསྟའདིནི་ངོམ་ཚརབ་ཡིནནོ། །དེ་ལསོགས་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པཞི་བརོདྱ་ཀྱིས་མི་ལངངའིི་པིཌའདིརལེཞིག་མ་བརྗོདདོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིདཆེནཔ་འདིས་མཚན་ཡདདག་པའ་བཛདོཔ་ཞལ་ཐོནོ་དུམཛདཔན། ལན་གཉིསམནལ་ལམདུ་ 
བྱངབའིརྗེས་སུའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པའ་ང་རྗོདཔམྐྱ་བ་བདུན་ཁྱི་བརདུ་ཡིདམ་གྱི་ལྷའོ་ཞིསམནལ་ལམ་དུ་བུངནས་མྐྱ་བདྲནཔའི་ཚུལ་འཐདཔ་དང་བཅས་པཆིས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་བོཅགལ་སྐེས་ཏེ། ཅིས་མཛོན་ཞེན། མཚན་ 
ཤོ ཡངདག་པའ་བདོཔམ་བཟུང་བའ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཞལ་ཐེནོ་དུམཛད་པ་མངོན་སྲུ མདུ་མཐོང་པ་དང་། མཚན་ཡངདག་པལ་བརྗོད་པབཏོན་པའི་ཕན་ལོན་སྐྱེ་བ་དྲནཔ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའདག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཨཁས་པ་དང་། ཤིས་ཉནན་དང་། ལལོམདཔ་ 

'སོགས་པ་དང་། སྔོནམ་ཐོས་པའི་བཟོ་དང་། སྱུ་རྩལ་དང་། ་གཞན་ཡངམངོན་པའ་ཤེས་པའི་ཤེསཔ་ཐམས་ཅད་དོནདང་ཡི་གིའྱི་སྒོནས་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བཡོཕསསྲུ་དགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་རའ་བཤད་པྱ་ནམས་འདུག་པ་མཐོང་བདང་། གཞན་ཡང་་ 
བེས་པའི་ཤེསཔྱ་བད་པར་ཅནའགའ་ཞིགྱསས་མོདྱ་ཉིས་འདིར་མླསསསོ། །གཞན་ཡངངྱཕོགསནའཇིགཉེ་ྲ་གི་ཁམས་དཔའ་ཏུ་མེདཔ་འདས་པཞ། འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་གསེ་ཟམདོག་ཅན་ཞེས་བབརདེ་བཞིནགཤེགསཔ་གསེ་རའའོདྡ་ནམ་པའ་ཅེནཔའི་དབངཕུ་གྱུརལ་པོ་ཞེས་བ་ 
།བའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོསསྒྱུར་བའི་རྐྱལ་བོབསོདམསམཐའ་ཡསཞེསྱ་བརའབྱུངབར་འགྱུར་ལ། བདག་གྱི་བམ་ཆོསྦཉྱིརེཆེན་པོ་འདི་དེའྲིསས་གླིཔཔཞི་སམཆུ་ར་གསུམ་གྱི་ཕྱེདདང་བཅས་པ་ལ་དཔང་མཛདཔཔའི་འཁོར་ལོས་རྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡོནཏནམཐའ་ཡས་ཞེསྱབཐར་འགྱུར་་ 






















ཟླ་ཆུ པའ ་ ལེལམ་གྲི་བསྔལ་ 

༽ བ་ : ༡ ༽ ' "བལ རའ ླ ` པར ་ ༢།འྲོ་བོའ་ པོས „»- བ་སེལསདཔའ་ལ་ ཞཔའི་ལམ་ སངས 

མ་ན ཡིས་བ མ་མ་ས མས་ལས ི་ོ 

ལེགས་པར་ཤེསཔས་འེདའོབ་ཡོདནབསྟབ། ད་འཞིགྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱུབསྱ་ཉི་ལམལ་འགོ་ཞས་གྲས་པསྐནས་འཁོར་ཆོམས་དུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེག་ཤེ་གས་པ་དང་། ཡངཆེལ་སཔ་ཆེད་པོ་ཉིད་ཀིས་བུངསཆོ་ ཇིསེད་ ་སྟན་ སུ ནའ་མེནཔས་ 

ཅི ཀྱི་བདག་ཉྭིཾད་དངོསཾ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ བླརུངལྭ་མཱརའཛེན་བྱ༔ །གཉུམམོའི་མདོད་འབྱཏུ་བསྐྱེད། །དུངསེམསཆྦུ་རཱཿངཧཱཿགབུག །ས་སོག་སའབུང་འདབངདྲུ་ལུད། །༥་ཤེསལནི་མངོནཆུལཞས། །འཆི་ 

ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །བྱངཆུབསམསའི་བདག་ཉིད་དངོས། །དངཔོ་ཆོས་ཉིད་གདནདུ་བ༔ །འབུང་བརུང་ལ་སརའཛིན་བྱ། །གཉུམམོའི་ ཚུ ༅སཿྱ་སུཿཧཱཿབཞཱཀ །སབས་སའ་ རི ་ མིགས་ཕྱེད་པདང་། གཞག་ཡངྷི། ཙོ 
བེ པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གྲསུངས་པདང་། ཕྱི་ནང་གིརྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པརའབྱུང་བ་ཐམས་ཐད་ཐུགསསུ་ཆུད་པ་དང་། ཡངམཁའ་འབོམའགའ་ཞིག་མཁའྱ་སོད་དུསན་འདེནཔ་ིན་ཞེས་ཞུ་བཞྩཔིའབླཟག་པས་ནང་གི་བརནདྱ་ི་འགྲོ་ལོག་གིདམི། ཱུ ཡྱད་པ་དང་། །ཞུག་ ངྲི 

ཆས་ད ཱ ་གཏན་ལཔའ་ཏ་ྒྱའབསི་འགྲོ་ཚོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པདང། ལྷདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲིསཔ་དབ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཐྲེ་ཚོམསེལནུས་པདང་། ལྷུ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་པགོས་པྱ་ཁུད་པར་ཅན་་བུངཔའི་ཚངི་ལྟརབསོ་བ་གུས་པས་ཉནཔ་དང་། ཡེ ༧ 

གུབོང་བདད་པདགསཔས་ཞུགཟེཚོསྱ་སིདགཏགས སལ་བ དང་། ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཧདྟརོག་ས་པད་དཀའབས་འགའ་ཞིག་དགོསཔྱ་ཁད་པར་ཅན་མཐེང་བའི་ཚེ། མཆདང་འྱི་པུད་པར་དང་བཅས་པས་གསོལ་པ་བཏབ་ཞས་ཞུསནནནལ་འབྱོརྩསི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ དམ 







ཅི) 






235. ༦༦ 






-ཟ༣|༄༅། །སུ་སཱཧཏོ་ཞེས་གསུཔས་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པརདྷ་ལཱ་ཡིན་པའིེས་ཤེསྱ་གངྱ་སེས་སྭ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པཉིད་འཁོརབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུསན་བཞུ་གསཔ་གཟིགས། བཅོས་ལྡནའདས་ 
དྭགེས་པ་རྡོརེལཁོར་ལཱམ་བདྱ་ཀིས་བསྐོརབའི་སྦྲུལ་པའིདཀྱིལ་འཁེརཾག་ཡསབཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཡེགས་པཤྭཱཾ་ཏྐཐུབ་པའཁར་ཀྲུམ་ཤེས་ཀློ།ྫི་ལསགས་པ་དྲ་བབཅོས་པ་བྱརདྱ་ཉིས་བསོར་བག་ཡོནནབཞུགས་པའི་བཀོདཔྷ་ནམ་པརའཕྲུལ་པཆེནཔོ་མངོནསྤུམ་ 
ཤློ དུ་བསྟཞནས་ཁྱོད་འབཏུབྱུངན་སུ་ལ་འབཏུ་བྱུང་ དབང་བསྐུར་བ་ལེནན་གང་ལ་དབང་ལེ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་འབྱ་ཏྱུཔུང་ངམདབང་བྷསུ་ར་མེནནམཁན་པའྩྱ་སུར་པ་དང་། རྡཇཾསློབདཔོནདུ་གྱུརཔཞི་ཆོས་ཕྱིརྡེར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དེས་ཞུས་པས། དེ་ཁོན་བཞིན་དེ་ 
༩ ཌྱོདྱ་ིས་ལགས་པརྟ་རོགས་པ་དཁྲོན་བཞིནནོཞེས་དབུགས་དྭབངནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟརཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཆོས་ིར་འདྲི་ཨཱ་གཤེགས་པའིདུས་ིདགུང་ལོགཉིས་ཧི་གངརོལན། བངེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསསྭུ་མུནའདེན་པ་ལྷའི་ཕོཉའི་བཀོད་ 
པ་དཔ་གཉཉུ་མེད་པྨ་ནམས་ལྷ་ནམྲ་གངས་དུམའི་སྒོནས་ཕྱིར་བཟློག་གོ། །དེནས་ཡཔལོགཅིག་གི་གོངརོལདྭུ་ཉུའི་ཚོགས་དཔགཏུམེད་པ་དག་འཇིག་རེན་སི་ཁམས་མིམཇེད་འདིའི་མི་བཝགས་པ་བརྗོདདེ། བདེ་བཅནྱཀི་བྲས་གས་པ་དཔགྱ། མདབ་བརོད་པའི་སོཞས་སྦྱན་འདྲེན་པར་ 
བརྩོན་པྱ་ནམས་ལ། ཁོབོ་འཇིགྟཉེནྱསི་ཁམས་བཟདབ་ལ་ཆགས་པརྱི་སེ། དནཔ་ལ་མདོན་པའམི་དགའ་བསེད་ལ། སངསྦྱ་རྭསྱ་ཉིནིང་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བ་ལ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དམནཔ་ཉིད་ཁྱད་པའ་ནུའཕགས་པ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡངདདག་ལཉེབར་ ་པའིམགོནམེདཔར་ 





















འགའ་ཞིག་ཡོད་པསྦ་འྱེད་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛོད་ཧེས་བྱབ་ལསོགས་བརྙམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོནས་བཟློག །ཡང་ཟླ་བའགའ་འདས་པཞདེ་བཞིན་ དུ་བཀོད་པྱརུཆེཞ་པོས སྤྱན་འདྲེན་པ ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱས་ ་པར་ཞུབན། སྔམ བཞིན་བཟོག་ ་གོ་བསུང་། དེནས་ཞག་བྱརུ་ 
བདྙུན་འདས་པ་ནཅི་ཞསྱ་ཀུང་བདེབ ཅན་དུ་གཤེགས་སོ ཞེསྭ་སྨ་ཞིངབ་ཀོད་པ་དགྱ་ཀང་སྙོན་པར་བེདཔན། བདེ་བཅཧྱསིང་ཀོད་པ་དགྱ་ཁངྱ་ར་ཆེན་པོརག ཟིགས་ཤིདམངོན་སུམདུ་མྱུརཏོཿ ེའིཚེ་འཇི་གྟརེནཔྲམསྤ་ཉིསམདོན་སུ དུ་མཐྲོད་བས་གཡོ་བདང་། ཕྱོགོ། ཀུནད ཆེན་པོ 
ཡངཊས་ཡངདྭུ་ཐཱག་པརྱ་གུརཏེ། །འོདྱ་ཀི་ཐུང་པོ་ཡང་ཧོགས་ཀུནདུ་འཕྲོ་བའ་སྣང་ངོ། །དེནསཞ་གངྱར་བདུན་ལ་བབ་བའི་ཚེ། ཧྱི་བའི་ལྔོ་བའྱི་ཐུབ་ཡར་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ྱི་སྲོདཀི་དུས་སྱུ་སི་རོལན་འཁོད་པའྱི་སྒྱ་བོའགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྦམ་འདྲནཔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ 
བམཐེང་གེས་ཐོས་ལ། ཞབསདུངཉ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣདབ་ཤརབའགྱུར་ཏོ། །ཡང་ཐོརངས་ཀྱིཆ་ལ །ཞབས་དྲུངཞཙོ་གཙོག པོར་འདུ་གནས་གསོལ བ་བཏབ་པས་ཆུང་ཟད་ག ཉིད་པའི་ཚེ་བདེ་བཅན་ནས་ འོདོ་ཟེར་བའྷི་ཝ་ཚོགས་དཔ་གྱྭཏུམདབཞམ་མཁའི་གཏོས་ 
ཁྱབ་པའི་གདུགས་ཆེནཔོའིནཔོ་ཆེའི་དྲབདང་། དྲ་བཡྱེད་པ་སྣ་ཚོགསའཕྱང་བཞིནཔས་ཀུཞནས་བསྐོར་བཞིན་པོཆའི་སེད་གེའི་ཁྲེ་ཀུནནས་བརྡིད་ཅིང་མཛེས་པརྱྱ་མེ་བརིན་པེཆའྱི་ཆནདང་ཨེཏོགཆུན་བུ་དཱ་མཆམ་མཁའ་ལགཏོར་ཅི་དའབབ་པདང་། ཝིང་བདང་། རོལ་མོའི་བཀོདཔ 

དཔག་ཏུ་མེདཔ། སྔོན་རད་བྲོ་ཡུལ་དུས (བུང་བ འི་བ སད་པ་ཆེན་པདང་། གཞན་ཡང་དི་དང་ །ཕྲེངབདད་རྱལ་སཚནལ་སོགས་པ་ དུ་མ་ དང་བཅས་པས་མསྤོ་རྫིར་ཆེ་ ཞ་པོ་བངེ་བ ཅ་དུ་སྦྱན་འདྲེན ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རིལྭ་སྨླརི་བཔོངས་གསོལ་བ་བ ཏབཅིངང་ཟློབ ག་པ་ན། ལིཞདི་བ། མིསྨ་ བའི་ཚུལ་ 







༦ང༡༦ང་་༦ཅ།ང་༦ 









༄༅། །གྱིས་ེདག་འཁོདཔའ་གྱུར་ཏེ། །དེརརྗེབཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱངགཤེགསཔ་ལ་སྤྲོ་བའ་སྣ་ང་ངོ་། །དེར་དེས་དང་པྱོ་དངྱ་ཤོགསྦ་ཀི་འཇིགརེནྱ་གི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅནད་གཤེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པདང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། དྷལ་མོདྱ་ཧྱིས་གསའདུ་སད་པའི་ལས་ཁད་པའ་ཅ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་བདེ་བཅན་དུའྲ་ོ་ཞེས་གསུངསནསདེའིརེས་ལ ཁྱོདཀྱང་བདེ་བཅན་གྱི་བཀོང་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུབ་ཤས་ཕྱག་གིས་བརྡ་སྦད་པན་དེསཀྱང་མཐོང་སྟེ་འིནཔཆེའི་ཤིང་ྫོན་པ་དང་། བྷིཟླུརའི་ 
༧ སག་ཞི་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པཆེན་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྣང་ངོ། །དྲེནསྣ་ནམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གསུང་བ་ལ་སད་པན་བརྗེད། དེ་ལྭ་དཱངན་ཡོད་པའི་དགེ་སོང་ཞི་གཞའ། ངས་ཁྱདདངོསསུམཐོང་བ་ལས་གཉད་དུ་སོང་བམད་བེའམོདྱའིས། འནྱ་ཀངྒ་ནིལམ་ཡིན་པརད་ཉིདྲ་ཀིས་་ 
ཤེསསོ། །དེའི་ཚེཉིདྱ་ཏིས་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱཔམཛད། ཡན་ལག་བདུནཔ་སྣོནདུ་ྲ་གོ་བས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དྲམིལ་འཁོརྱ་གིའཁོར་ལོབྒསམ་པའི་ཏིང་ངའཛེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་དུམ་ཛད་ནས། ཞབསྲདཔནའ་ཁོདཔ་འགའ་ཞིག་ལ། རེ་ཞིག་ཁ་བོ་བདེབ་ཅནྱ་བི་ 
ཞིདདུའབོ་བར་འདུག །དེཞས་ཡུ་རཏ་ཅང་ཡང་མི་རིངབཞིག་བདེ་བཅན་དུབྡས་དནས་བངྱ་ཕོགས་ཀི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་གསེརམདོག་ཅནདྲུ་དའ་བཤད་པདྲི་ཚུལ་ཆིས་འཁོར་ལོགྩ་མུརབའི་ཆྩང་དདུ་བསཞས་སངསྦྱརས་རྱི་ཞིང་ཡོངས་སྐུསྦོང་བརྩབེན། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ 
ལུསདེལ་བྟཏེནནས། ལུས་དེམ་སྨངས་པརྩགྱྭ་ཆ་ཆེན་པོམཆོག་གིདདོསྤ་གུབ་ཐོབ་ཏུརེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ། །དེནས་གསང་སགས་ཏི་ཏེན་ཅི་ངའྲ་བེལ་བར་འབུངབ་ཟབམོ་འགའ་ཞིག་ལྷ་ཐུགས་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛད་དེ། ་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེལ་བད་ག་ 























% 


ཅག་གིནིག་པས་དཔཔདནསར་བད་དོརའྲགུབ་པ་ལུང་བསསམཔ་དེབའདོར་མཐོངབའི་ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། སདང་པོའབཏུ་དབ་འ་བམངོན་ 
འེལར་པང་བའི་ བོར ལྤོ ཏྭི ༦ བ་སྟེ། སདང་པོརབཏུ་དབ་འ་བམ་དནདུ་བསྒུབས་ནས་བདེ་བ་ཅནདུ་ ཀགས་ལ། ངྡེ་ནབ་བ་འིས་པརྲི་སྲ་མིང་པྲ ཚོ 
ང་བཞི་ལ་དབངབ། ༥ལོས་སར་བའྲིར་ ༽་པའ་འྱ་བའ་ཏེ་ རོལ་ལ་བརཿ ཁུ < སས་བད་བྲ་ཅཞདུ་གཤགས་ལ། དནས་གཉས་པདྲ་མ་མང་པ་བ་ ཟ།ཛདྷ་ནས་འཇིབ་རེནྱའི་ བ་ཤ པོ་ཡོག། 
སདེེཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨཾོཾོོ་ 
རྒྱ་དན་ལས་འདསནསས་ ས་ཅཧནསྦི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པར་རྱུར་ཏེ། སནམི་འབས་སུ་ལ་ཉེས་པྱ་བུངམྱ་སོངབའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྷད། སད་དངག་ར་བ་དང་། རུང་དངཆར་ ར་འ སི་ ¬ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོསམ་མོ \ རབདག་ཉིད་ཆེན་པོདི་ 
ཅེས། འྭབུགཔ་དང་། མི་པསྨརམས་ཀྱིས་འཇིགཏེནས་རུངས་པའྱ་གུརཏོ། །བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔདུགའདས་པན། འདི་ལྟདུའི་མི་འདོད སེ ཞི །པཅ་དཔྲནམས། སང ཉས་པའ་སུར། ནད་ིརིགས་སུ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅནཙི་རིགསྩས་ཚོགས་པ་ 
'ལ་ལྱུང་ཞིང་། ས་གཡོས་པདང་། སྐརམདའ་ལྟུངབ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པྱཝ་ཚོགསྤ་བཏནས་མི་ཐམས་ཅད་ཚའིདུས་ ¡ འད་སངུ་ དཔྱ་བ ཉད་ཡནཏ། སྔེནརྒྱལ་པཟླའོདཀྱིསདབུ་བྱིན་པན། འཛམ་བུའི་གླི་ གིམི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགོ་བའྱ་ཆན་དུས་གཅི་གཏུ་ 
ྦུབ་འདསནས་ལེ་བདནམི་ངསྨ་ུང་བར་གགས་ལ། ཐོ ་ ་ བས ཐམས་ཅད འིདུས་བསས་ལྟའི་གནས་སྲུ་སེས་སོ་ཞེས་ཐྲགས་པདང་། དེ་བཞིནདྲུ་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེབ་ལ་དྷལྟརའྱབུང་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
རྒྱལྱས་དན་མེད་པ་འདུས་པ་ནམི་ངས་ཆེན་བྱོདདབ་དང་། བདོ་ཡུལ་འདེར་ཡངྱ་རལ་པྲོ་བི་སོང་ཝེ་བཙན་འདས་པ་ན་ལོཉས་དང་འུག་ལོདོ་བུང་བ་དང་། གསོལ དནན་རསྐ་ེ ཞུན་ཡ། གས་པ་ན 
བྱ 3 གས་ྱའ་བབྲ་གསད་བཅན་དད་སནས་ཉས་དང་ལླ་བས་འདྱ་དུང་བདང་། རྱལ་ང་པལ་བཅན་འདས་པ མི་ཇས་ཆེན་པོོ་དུང་ཞིང་དམ་པའེ་ཆོས་ 
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ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱརན་འི་ཡུལྱ་བུང་ངོ་ །དེ་བཞིནག་ཤེགསཔྱསངནལས་འདསནས་ལྱ་བི་བྲཕག་ལྔ་བྱརུ་ཆ་བདུན་དངས་ཡྲ་ཕག་བདྲུནནསཔསྤྱ་རས་བམས་པའྱབུངངོ། [ཤཱྱུབྱས་པན་ལས་འདསས་ལེ་ཉིས་སོཔ་ཕོནཔན་ཡུལཀོའུཞི་བབྟསན་པུབཅེས་ཐོན་ཞུས། ཡུལ 
གཞནྱའི་བསནཔན་ཞུབ་འཕགསཔདག་འདན་འཕེལ་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཟླ་བའིསྙིངཔོསཞུས་པའིམདོལསྒྱ་དན་ལས་འདསརས་ལེ་ཉིས་སྟོངདུ་གངཐག་གི་ཤེས་པའིརུན་ལ་གནས་སཞེས་པ་དང་ དྙེལསནིུབབོ།།ལྷོསུམསྟངནི་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ ་ 
འསས་ཅི་ུདི་མཆདཔ་མུངབྟསན་པལས། ང་ཡོངསསྒུ་དན་ལས་འདས་ནམལོཉིསསྟང་ལྔྱས་ནསགདོང་དམརཿཤྱིཡུལདུ།མའི་ཆོསྦ་རུསཔར་འགུར་རགས་བད་ི་སུལདུ་ཆོས་འབུང་བརཝུང་བསྙནཔདཔ་འགལ་བདང་། གཞུན་ཡངའཔགསཔ་བླུསྒབལསོགསཔ་ལུང་ 
 བསྟའ་པའི་ཕོགཔསདང། ཆལ་པོ་ལ་སོགསཔའིབས་བཅས་པདང་། དམམཔའི་ཚསའཕེལའཐིས་ཀི་རབཁྱིསནམི་བཟདཅེས་གསུལས༡། རྒྱས་པར་ཡིགེ་མངསཔའི་འཇིགས་པསམ་བིསས། །བདུྱ་བཛྡ་བཙགསྭ་སྐངཆནཔོའིེས་སུའྲབངས་ཏེ་ཁས་འཆའོ། ། 
ཧཾ །ཞྐའ་ལ་ལོམས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཨོདྲ་འི་ལེཞིག་བཞ་ག་གོ། །དེས་ནིན་གཤེགས་བྱས་བནལས་འདམས་ལོབཞིབྒསན་འཕགས་པྲུ་སྱཁྱིནསའདྲུགབརྱབྡུགས་ཏེ་ལོ་སོདཞས་དས། དེའིསྒོབམའིམཆོག་རྣམས་ཀྱངའདས་པུརི་ཡོ་ཞིག་ླབདནཟླ་ཁག་བུང་བརཁདང་གིགགུང་ལས་བྱང། ཟླ་བགྲགས་པ་དཿཛདྡྲ་གོི་པུཿཿཉམ། དེནསདུསའེ་དིགན་སངཞ་བཟང་པོ 
( [ཡར ཡེ་ཤེ་ིྱགམི་ི་འདས་ལ་འཇུག་གསཔོ།སབསཀིནཆོ་ཆྗའིནམ་ཐའཉིདཀྱངའདིདརྱསཔའམསྦས་ཏེ། ལི་གེབྲཞིངྱགས་ཀུ་ནདུསྒོགས་པའེནིག་བདག་ལམཞང་བའིཕྱིོ། །འདིརབཤདཔལ་སོ་སྐུམདདེ། དེ་ཡང་ཡུནའིངདུ་བརེནཔའི་ 













བླམས་སྐྱཿ 
པོའ་གཉིདདུ་ 





བ་ལ 


༽ 


བཚུགསནས་འདུགམ་ཁའའགྲོམ་ཡིནྭ་མཔཅིགནའྐགས་འདིལ་ལ། ཤསཤ 


འ: 


ཤྲ 


ཝམ ཱཾ 
, 
6 


ཟང་དནམེདལ། གལ་ཏེབཟཔངནདབྷལ་ 
འདྲག་པ་མཐོང་བདང་། བླམའ། 


རྒྱམེད། 


དང་། དེ་ 








། ནྲ་ཐོནཔ་དཔམ་ཁའྱ་སྤྱོད་ཕྱན་འདེཞཔ་ཡིའུ། འདིཀནབསུབསླམབས་ཡདད་པོལ་མོའྱིས་དང་བཅསཔ་འདི་ཡིན་ཟེ་ཤསརོལ་མོའླིསྲགག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། མཁའ་སྦྱོདཔ་ལཕས་ཁས་ 
དིཿསོད་གསུངསསོ། །ཡང་ཕི་རོལནེའུགསང་ཞིག་གིསཔནགས་རྩགི་ཀོར་ཀོརའཕང་ལྦ ལ། ཞིག་འདུག་བལ། འདིའི་སྟ་དུགདནཐིཕས་ལ་བཞུགས་ཤིག །གདན་བཏེགཞསཿཁའ་སྨྱོདད་འགྲོབ་ཡིནཞེ་ཐེ་རབལ། དཟུང་འདིན་ 


དན་འདིཊནདྒོགཆེབས་འདེབ་ོདགསུང ལོ རྩུ 
དོན་ཆེབས་འདིར་སྡོདགྲསཔས་པ་དངམནལསད་དེ། སྱིཿརྗེཔ་ལཨནལ་ལམ་གྱིུས་སུུབླམརྣམས་དཔམཇལ་ཞིང་ཐེཚོམ་དུམསཡབའབྱེདཔ་ཡིན་ཞིང་། ཡ་བདགཔ་ལྗོདགོུ་རཱ་བདུནཔའིདུསན། སྟོན་བླ་བདབྱུགཔའིཚེས་དྲུགའདས་པའིཊོའཔས་མན་པ་ལ་དདུ་བས་ཆེནཔོསང་པནས 
༣༨ ཚོམ་དུམསལབརམཛདྷནས་ཡང་བམའི་ཞལྷནས་ ཁྱེདཀྱི་བསམཔལ་ལོངས་སྐུད་སྨུལ་སྐུ་གང་བཟངབསམ་གསུངས་པལ་སྤྱི་རྒྱལ་བཟྱུམ་རོག་ེས་རྱ་བགཞན་དེབྱད་པ་ལསྦུལ་སྐུ་ལངགོངོ་འསྣང་ཡང་། ངབོལསཔསྦྱརས་གཅིག་གྲི་ནམ་འྲཕལ་ལ་ 


ཨྭསལྭ་བྱད་ལགས་པས་ལོངས་སྨུ་འབབཟང་བམ་ལགས་སམ་ཞེསཞུསཔས་བུདཙུག་ཡིན། ཁྱོདཀྱིས་གོ་འདུག་གསུང་ངོ། །ཡང་བླམའི་གཡས་ྱོ་གསན་ཌྱཆརྔྗེལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་འཁོརལོ་སྡེནཞམ། ནབུནནམ། འཇའ་ཚོན་སྱིུམ་པ་། 
ཡིཞལནས། ཁྱོད་བུུནཔ་གྱིས་གསུངས་པལ། ང་བདག་ལོ་བདུན་རུ་ལ་སྣ་གཏདམ།བནཔོརནཔནོ་བརད་ནུ་ཐྲོབཕྱིལ་འགྲོབ་གདའ་ས་གཞན་དོན་འགྱེད་པའང་འཕྱིསཞསམཆི་བལམི་གདའ་ཡེ། མ་འཕྱཾསཞམཁནམློབའང་ཡང་མོས་པམིཾཏྟེདཔར་གདའ་ཞེས་ 


















དོ །གཞན་ཡངོབ་དཔོནའིནཔོ་ཆེདང་མཇལནས་ལནམངདྷ་ཆོས་ཞུས་པྲརིསསོ། །ཛྗེ་བཙུན་པའི་ཨནལལམསྤལ་སྟོནསངའརྒྱལ་མཚནྱིསབྲིས་པའོ།། ༄། མ་ཅིས་ྱི་ཏུནད་ྱསལ་མཚནདཔལ་བཟང་པའྲིནམ་པརཆརཔ་འབྲངཔོ་བཞུགས་སོ། ༄༅༅། སོས] 
གྷ སཔ༔ི་ཏཱ་ཀུན་དགའརྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོལ་བསྟེདོཔ་ཞེས་བྱཐ། ཆོསཉྱ་རེར་གུར་ཀུནམཏན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཚནམ་ཆོག་ལྡན་པ་བལྟ་བསཡི་ངོམས་ཤིང་། ཡོནཏནྱུནགྲབ་བྩེ་བཟེནཔོའིཕྲགས། །གཏྭམ་བྱྣམས་ལ་ལམ་སྟོཿ་རརཔ་དེས། །རྟགཔར་འཛནཔའི་འྲ་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅནརྣམས་དགེལ་བསྐུལ་བདང་། །དདཔ་ཅནརྣམས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པདང་། །ཤེས༢བཅནརྣམས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བདང་། །བློ་གྲོས་ཅནརྣམས་ཝེཚོམགཅད་པའིཕྱིཊ། །ངོམཚར་ཆེབ་འདྲམས་ཏུནལ་བསྟན། 'ཾཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཁ་བཅན་ཧི་རྫོངས། རྡོརག་དནནས་དཔག། | 
ཚདབྱར་ཡིསར། །ྒལ་འབྱོར་དབདབུཤདྱིནབྱིས་བཟུབས་པའིགནས། །ཧྲོམ་པལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་སསྐྱནུ། །འཁོན་ཨི་གདུང་བརྒྱད་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོད། །རྡོད་ལྡན་དུསཀྱིཐམས་རདམ་ཁྱེནཔ་ལྟར། །འགྲོབ་འདུམ་ཛིཌ་སྨྲལ་བའི་གྐུའབསྟནནས། [རྙེགས་མའེདུས ྱི་སྱས་ཆོག་རུར་བདེ། །ཆུ 
ཕོ་སྟག་ལངཕྱིད་ཟླ་ཉེར་དུགལ། །ཤེསའབ་ཟགསེད་ཡུ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །འོད་དང་ལྟས་བཟངརྣམ་བདུམ་ནྣམས། །ཟས་གཙངསུས་ལྟརངོམཚའ་དཔག་མེད་བྱུང་། །བཙས་པའིདུསནས་སྐོས་ཏ་ཡིིསྐད། །རྒྱ་གར་བོད་དངསྐདརེགས་ྣམ་པབཞི། །ཡཾ་གེའེའགས་རྣམསམ་ཡུས་ཐུགས་སུ་ 


༄༣ ༽.5༽ 


རླུད། །བཟོདང་གསོབསྒྲ་ཚདནངའིག་སོགས། །ཡོནཏནནརིནནརེནྱརནྱ་ཧིས་སྤྲས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་བླམ་ཚོས་རྗེས་སྒྱ་པ། །མཚནནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིཆོས་རྗེ་ཡེ། །ཕྲགས་པས་ངྱཐཔའི་ལོནཏནའདྷིལའལགས། །དགུང་ལོ་དྭག་པའམཚྩོསས་ནྡོར་དང་། །གསང་སྔགསྲ་པམ་ཅིརིགས། 
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༧།༄༅། །ཚོས་མྱའེརྱས་རདུསས་ཤིག་དང་། །སངསྦ་རྒས་བྟསནལ་འགྲོ་དནོདཔགམད་འབུང་། །ཞེས་གསུབས་ཞལ་བཞེསྤ་ཐུགས་ལབཞག་པའིཚེ། །གསུངབ་ཞིནལ་པོའྲིཕུང་གིས་དོརཏླ་མབ།།སོ་དན་ཕུངཔསགས་པོབབསྐེདཞསི། །དགུཔོྲུཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། །གསུངས་དྲན་ཐེཚོསས་བྱས་ 
རྒྱུམབསནི། །བྲད་ཕྱོགསརྒྱུལ་པསྡེ་ཡི་ལིདུརུ་རེར། །དྲགཅུ་རྔ་ལྔམ་ཕོརྟ་ཡེ་ལེན། །རྒྱལཔོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཆགས་ཕེབསནས། །གོདནཆེན་པོརྒྱལ་པོའི་དུངདུ་ནི། །མེམོལུ་གལོའི་ཟླ་བདངཔོལ། །བླམཆེནཔོཆོསརྗེ་ཁུ་དཔོན་དང་། །མཇལནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། །ཡོ་གུ༢བནྡེ་ 
ཡང་ཕོས་མཚམས་སྦྱརཞས། །མཆོད་གཞས་བླམ་གུནགིཕུདནུ་ཁུན། །རྒྱལཔཟནཔོ་གིནཏུམཉེསནས་ཀྱང།།བད་ཏྱི་གཤིརྣམས་ཀིལེའདོནམཛད། །ཏོའ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྡོརྗཐེག་པལ། །བཅུགཉིང་གཞནདོནདཔགནདེབྱུང་བེཚ།།འགྲབ་འིཔམ་ཀུནམྱེ་རཐོསཇེད སྐུཚི་་བེདབཏང་བའི་ལྟསསུ་ 
ཞན །པོམཚརཿནྡནམས་གདུཡ་བྱཀྲུནལ་བསྙན། །ཐྷཱས་ཟ་བའེསག་ཡོསྱདུང་བའིཚ། །བཟང་དཞཞུས་པས་བྱདུནྷུབ་སེམསདཔའརྣམས། །སྐྱོ་བསྐྱེསས་གཞན་དུ་བཞུད་པན། །ཆོས་ཉིདདེ་ཡིན་བདག་ཀྱངདེ་རྒརུད་གསུངས།།སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིའེནདྱྱིས་བསྟུང་པའི་ཚེ། །ཞི་བ་ལྷདང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲུབ་དང་།།འཇམ་་ 
དྲགཔས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །སྒྱུནཟས་གཟིགས་དངང་ཇེ་བཙུན་གོལ་ཨ་དང་། །སབྱུའི་དབདཕྱུག་བམས་པམིག་ཡོ་མགོན། །ཞལ་བསྟནམངོན་སྩམ་དྲུའི་གཟིགསནས་ཀང།།ཞི་བ་སཱ་ཡི་ཞལནས་འདྲི་གད་གཞུབས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འགྱུར་འབྲས་བུམཤེས་པར་ཁྱིས། །འབྱུངབཞིའི་ལུསལ 
སྙེལཆི་ཡོད་དེག་སུམས། །དེ་ལྟར་འཕགསཔ་ཆན་པོརླུ་སྒུབཁྱིས། །འདུས་བྱས་མིརྟག་ལ་སོག་སཆོས་ཕྱིསྡོམ། །སྒྱུ་མའི་དཔབརྒྱདམི་རྟག་པ་ཡང་གསུངས།།འཇྲམ་པའི་དྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཟམས་ཅད་དུ། །ལྷུག་པའི་ལྷམཆོག་དམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྦྱནངས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱ་གགིས་སྐུལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་ 







ཤྲ 
༡ 



















_ ༄༅༅། །འདེབའ་གཤེགས་ལ་ཡི་ཆདྱ་ཆུམཔའི་ཚེ། །ཧོ་རམཆལ་ཐུ་ཇེ་བཅུ་ནདང་། །མཐདཱསྟོབས་དང་ཕུག་ཤར་སོགསནགཔོཔ། །དཔོསསུ་བནནས་ཡིཆདམ་བེདགསུངས། །ཇིསཱད་ཉེལལནུ་པོ་ཡོདརིངལ། །སྐྱེ་གན་འཆི་ཡོད་པཤོསཉི་ད་ཡིན། །ཨྱདྲ་ཁཔས་ྩམས་ཉིཤུ་རཱ་ཝཱའི་བར། །འཇྲམངྱཔས་” 
བཟུཿརིགཔའིགནས་ལསབྱེན། །འཇིག་ཉེན་ཁམསམངབྷལ་བའི་ཕའོལདུ། །མཁའ་ལགནས་པའི་སསསྦྱརས་ཉིད་འགུརཏེ། །སངསྤ་རྱས་མཉེསྲ་བསསམསཅན་ཡོངས་སིནབྱམ། །ཞིང་ཁམསརཆེན་བྲ་གོད་པའྱ་བསནས་ཀྱང་། །སནམས་ཐམས་ཅདའིམྱིསའཔབསྲོདདེ། །རྱ་གརདར་` 
།ཕྱབོསམུཨུནི་ཞེས་པར། །རྒྱམ་བོནཔོ་ཉི་མསྟོབས་འཕེལ་དུ། །བསྙན་ལ་རབ་བྱུང་སྐྱེ་བབརྗེསཞས་ནི། །དང་ལྡན་གདུ་་བྱ་འཇུམ་ཕྲག་དུས་ཞིག །ཡེངས་སུ་སྨིནྱས་དྲམ་མེ་དཔ་ཡི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའིསངས་རྒྱས་ཉིདའུམཞེས། །བླམརྗེ་བཙུནཆེན་པོས་ལུངབསྟནམཛད། །བིརླ་པ་ཡིསདའ་མཐུན་ 
འབུར་བཛོད། །ཞག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡི་ཡབས་འཛུམ་པ་མཛད། །ཉེ་གནས་དམ་པས་བདུག་སྤོས་ཡང་ཡང་ཕུལ། །ཆོས་རྗེས་མཆོད་པརྣམ་ལྔའིཕྱགརྒྱ་མཛད། །སྨལ་པློབ་བའི་དཀར་ཡོགས་ཆས་བྱཧད་ལ། །ནལ་འྱཧོར་དམཚིགགསོ་བའི་ཚོགསའ་བོལམཛད། །ནམམཁའིམཐོངས་ཞའལཚོའྱི་སནམས་སྤྲོགས།ི་ 
ཇི་ཡཨགས་བླུ་མོགསནམསྦཀིས།ཅི་ལགས་ཞུས་པསྤ་འེདྲནམས་མི་ཤེསསམ། །ཁབོ་འདིནས་གཞན་དུའགྲོ་བའི་ལཱས། །བསསལ་པསྟདད་ཕའོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། |མགོ་དངན་པ་ལག་བདོག་པ་བཏང་བའེམུས། །བམའི་ཟབལམ་སྐད་ཅིག་བཅིག་ལྔ་ངོགས།།འིམྲགྲོབས་པསྱ་བདཔངྱ་མས་ལ་ཕན།བ་ 
དམ་པསྦ5ངརུབ་བརེས་པན། །སློབམའིཚོགས་ལཡི་ཤེས་གཟིགས་པ་འཛུག།འབེལ་པྲངས་པ་དོནམདམི་འྱགུརབས། །ཆོས་ཐོས་པ་ལདགའབྱ་སྒོམས་ཤིགགསུངས།།ལུགསཨོཕགལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའེཚེ། སྐུ་ཡི་དཔོནཔོཆོས་ལས་སྐྱེས་པའིསས། །བྲོ་ནནའཕགས་པའྱིསི་བོའྱ་ཡུག་བཞགནས། ། 























པསྐྱརས་ ཀུན་རྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།རྒྱུད་སྡའི་དགོངས པླ་བནསེདཔའིཡཆོག ]སྒྲུབཐབས་ཟམམློབཱམའྲིནལ་འབྱོནལ། །གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་རམས་འཤིག་བླུ་སབ་ཀུན། །ཁེདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་གང་གསུང་སཞསཀྱང་། །ལེགས པར་འོང་ཞེས་བཀའ་ལྗིརེས་གནཔ་མཛད། །སལ་བློཟབའི་ཡའཚས བཅུ་ 

བཞི་ཡི། །ཐོཿཿས་ཆལ་སྒྱའེཕས་དརབའི་ཚེ། རྡོནདྲལ་བུ་ཐྲུགས་ཀར་བསྣྲ་ལནས་ནི། །མཁའ་ལ་དཔའབོདཔའ་མོམཁའའབྲོའི་ཚོགས། །གནས་གཙབརྩ་ཡི་ུདང་ཧུམརྣམས། །རོལམོའི་སྒྲདངས་གཡོས་བསུ་བདང་། །བཅས་ཏེདགངས་པ་ཡོངས་སྱུ་ངན་འམ། རྡོརེདྲིལ་བུའྱི་ཕགྱརཞག་གསུམ་དུ།བརྟན་ 

བཟ་ནས་གཟ་ིདམདུལ་དང་ལུ།།བཅོྱ་ད་་ངོ་དབཟངས་ང་ཟབིས། །རིནཆེནུམ་ུཿིསགྲའཝཏེ། སུགས ཆོ ིམཞོ་སབགས། ཉིར་འིཉིནསོམ་ཆོད་པསུལ་དུ་བཏབ།།རྱལྱུ་ངྱམཆེལྡནདཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་པཞི་ 

ཤདུམ་ཕནཚུནདུ། །འདེགས་པའྱི་གད་ལམ་དུམ་ཅོདཔརང་རུམས། །གཡུལདུ་ཞུགས་ནས་འཇབ་མོའི་སྟགོནྱངས། །བློ་གེསསཆོག་གིས་ཆགས་སྡང་ཞི་བའི་པིར།།ྒྱུ་ཡིི་གཉེས་དེ་ཞིན་གེསརགཉིས། །ཡོ་ཐུརགཉིས་དང་དབཞིན་བདོའིབཞི། །བླརུ་ཕགགཅི་གཞིསྣསུ་གཏུངམཁའལབཉེག རྨྱ་བོདཏོར་ ་ 

གསུམསྐདའིགས་མི་གཅིག་པའི། །ཕལ་པའྲསུཔམ་གཤིནྡའི་ལོཉ་བཞེན། །འཇེགསཔའིགཟུགས་ཅནལ་གནངཅུག་ཏོ་ོགས། །སྦྱོའ་བརྩུབ་ཀྱདཧམས་པའིསམས་དང་ལྡན། །བསམ་པ་ངཞ་ཀྱང་གདུང་སྫོམ་གུམ་པརསྲུང་།།ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམསམ་ཏོག་འཐོའོབ་དང་། །དཱི་ཆབ་གསམཁན་ཞལ་ཟསཡོལ་མོའི་ཚོགས།) 

' [ཏྱད་པར་བརུག་གློས་ཇུམའིྦིན་སུངས་ཀྱས། །འབདུ་མཆོད་ཅིང་གདབའི་སྨྲསྔགས་འདོན། །ཁྲིམས་ཡུགསཆོས་མཐུནསིཉགརྒྱལ་པོཡི། །ཆབ་འོགྱ་བངྱ་སོགསྦྱ་རལ་ཁམས་ས་ཡི་ལོགས། །ལིངམུཆེའ་ཁབ་གྲོངྱ་ཧེར་འགའ་ཡི་སུལ། །སྲལཔའིལ་ཁངངྱ་ཕག་ཕྱེད་འས་པ། །སཀཞི་ཡིད་གླ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
----ག་ ་ལེ་་་ ༦ རྗི་ི་བི་གན་ཁང་ ཅ་ལག ཛ 










རེ 
ཧྐ| 
42 
ཌ༔‡ 
, ཛྲ 
དཿ 
4 

ཟླ 


།དཔུལ་བའེ་ཤྱིཿས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོབས།) 
ང་། །བྱམས་པ་ཆསྱའི་འཁོར་ལོའྲི་ཕྱགྱ་ཆ་ཅན། ] 





། ༄༅༅། །ཇེབྱགྲེ་བམཐུགསྡརེ་ 
ི་མབ། འཁར་བ་དང 
ཡོག་དྲད་མའི་གཏེན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་བདག་ 


༨ 


ཅན་ུཉྱ་ཆ་ལགའདལརུནདུསཆད། །བད་ལེག་ྲཤིབབ་ 
མཆིས་བསྒྲུན་པལེནེ གྱིབྲེ་བགཤཱ་སྲའི་གྲོརོ 
༈ ་གཔས་འིདཔལ་དངྡ་ལནཔས་བྱནཔའྲིའདོ། རབྱངྱརས་པའི་ཀུམད་འིཚ་ལ 









ཏེ །དེའིགནུངཔོ་སརཔནྡིྡོརརིནཆེན་ཞེསྱ་བབ་ཡོནྟཏན་བསམ་བྱིསམིི་ཁུཔའི་མཛོདའཛེན་ཅིང་གདལ་བའིརེབམ་ལུས་པསོང་བ་ཞི་གག། །དེའི་སུས་ཤེསའབ་ཡོནཏནཞེསྱ་བ། དེའྲིསས་ཡོན་ཏནའྱབུང་གནས། དེའྲིསས་བཤེས་གཏེནདམརཚུལ་ཞིམསྦྱརལཞིསྱ་བ། 
དེའྲིགས་གཞནལ་ཕནཔར་བཅོན་བ་ཅནྱཅི་མཐབ་ཅནནོ། །དེའྲིསས་ནྱིགབབོནདམ་པ་བལ་བོ་ཞིསྭ་བྱ། དེའྲིསས་ཤཱ་ླ་གོོསཞེསྱབ་ས་དེྣམས་ཀྱངཕ་འོལཉཱྱིན་དང་། དྡོར་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགསལ་ལེགས་པརྩསཔ་ཤིང་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེདུམས་ཀུནནས་མཛེས་པརྩ་བས་པའབའ་ 
༼༔ དིག་གོ་ཞེས་གསལ་པརཐོས་སོ། །ཤུཀླཱོ་གོསདེཡྲསས་གཉིསྱ་ཧོནཔ་ལས། གཅེན་བོ་ཤེས་འབྱཚུལའིམས་ཞེསྱབ་བཞྲིསྩ་སིག་ཞུང་དཔགདམས་པ་དེདག་གིས་ཐུགས་ཡོངསས་གཏམས་ཤིངཛུ་འཕལ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནབསམ་ཧིསམྱི་བབ་པ་དང་ལན་པཚངས་པརྩསདབས་་ 

མཛེས་པདབས་པ་ཞིག་གོཞིས་གྲས་ངོ། །དེའི་གྱུང་པོ་པགེབའི་བཤེས་གཉིན་འུཁེནོད་ཀོནམཆོགྫྱཆལ་པོཞིས་བ་བཞི། ་ སྔརྱསིགཞུང་ཡུགསམནངག་དངབཅས་པ་ཅིའིགསཔ་ནས་ཏེ། གསངསགསྱལི་འྱགརལྭ་ཐུགས་སླ་བར་གྱར་ཏེ།རྩོད་པའིདུས་ཀྱི་ཟམས་ཅདམཁྱེནཔ་མྱྱར་པ་ 
བམཆེནཔའྲོ་བིླེཤེས་དང། སྒྱུར་བྱེདདམ་པའགོས་ཁུགཔ་ལྷས་བཙོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུངདང་རིགས་པའི་མཛོདའཇིནཔ་ཁཇེ་བརཆེནཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨཱབྱན་ཧྱིཔདྡ་ཏརྣལའབྲོཌྱིདབངུགགད་པལ་ལྡན་ཤིས་རབ་གསངབ་ཞེས་བ་བདང་། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ ་ 
མཆིམས་ལྗོཙ་ལསོགས་པའྲིདདདུབསྟེ་ཏགསང་སྡགས་དངལའོའ་ཏུ་ྱིན་པའི་གཞུང་ཡུགས་དྲེནམས་ལ། ཇི་སེདམཔ་བམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམཛད་དོ། །དེའི་སསྦ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་སྟིདཔོའི་ཞབས་ཅན་ཡིནཏེ། འདིནི་འགྲོ་བཟམས་ཅདྱའི་ཡིདདཔོངཞིང་ 


























ལུགས་དང་། རྒྱལསྲས་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་པའིབསྟནབཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདང་། བསཔ་ནས་པ གཉིསྲ་ཕམོདང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོནའཕགསར་རའླུསབྱའི་ཐེག་པཆེནཔོ་དབུམའི་གཞུངལ། རིགས་པགསལ་བརྙསནོཔ་དྭུལབྱིས་བཤེསའཔ་བསོགས་པ་ 
རིགས་པའི་ཚོགསདང་། གས ས་བསམ དཔལ་ལྡན་ཆོསི ས་པའི་གཞུང་ཚདམྤ་གམ་པའ་ངེས་པདང་། རིགས་པའིཐིགས་པ་དང་། དེ་འཕེལཔ་མཁོ་ད། གས་མབར་ཉོ དམའི་བཤེསབལསོགས་པ། 
¦ སོགས་བདུང་། དཱིམམདཔའི་བཀའདང་། བསྟུནབཅོས་མཐའ་དགྲ་ཐུགས་སྤུ་རུ་དབའམཛདནས་གཞནཇས་སུ་འཛིན་པལ་བཅོནཔ་ཅནནོ། །དེའིམུནཔདང་། བྱཅེ་བདང་། སུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུམ་པརཐརཔྱརམཚོ་ལཱབུ་བདག་གྱིབསཆོསྤ་ཀྱིཧལབོདེས་ཧོགས་གཅིགུ་ 
/མཛུད་པ་ཡོདཔས་དེརཉོགས་བཟྱབའོ། །དྷེ་ལདིུས་གྲས་ྲཐུགས་ཉིགས་སྐུསྡུབ་སམསཔ་དྱེཀྱི་བལད་ལ་བེ་བཅེནཔོདཔ་ཚནཔ་ཚུངས་པར་སོདཔདྲིམམེད་པའྱེརནྱསིས་སྲས་བརྒྱལ་མཚནགྱི་ཞབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སཱིདཔ་གུམ་ཅྱི་ནམ་པརའདྲེ་ནཔྱ་བནམདཔ་འདྲིནིདགེ་བའི་བཤེས་ ༠༨ ཚི 
¦ །གཉེནོནབིནཔ་དེདག་གིསྦྱ་བེཞབ་ལསོགསཔརི་ལེདམངའ་བ་བྫས་གསཔར་འཕེ་པ་ཉིདྱཅས་མཔོནྡད་མཛདཔ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པའིམ་ལཔོལ་གྲཟུགས་བྟཏན་ཤརཔ་ལྟར་བཟུངགིངྟོགས་ཏ་ཀུནུབ་པརམཛདནས། སྦྲལ་པམཿཆོག་གྱིནམ་པ་འགའགིག་དང། བཅོམ་ལྡསལདས་འཇམ་པའི་ 

 དབྱངས་དང། རྗེབཙུན་ཁྲོ་བོའིརྱལབོམི་ག་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པརྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པདུ་མ་དང་། རྗེ་བཙུནརྣལ་འགྱར་གྱི་དབདཕྱུགནད་དུ་བྱུངབའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་མངའ་འཕྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལས་དངོསོསུ་གདམས་བཞེས་ཤིང་དེདག་གི་གཞུང་ཡུགས་ཤིནཏུ་ཐབ་པདང་། རྒྱཆེ་བའགའ་ཞིག་ 
















[ཧཏོགས་པཆེནབོལ་སོ་གསཔྨབས་ཅི་བགེལ་པརྱརུད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞིནདམགས་སྤུར་དཔར་མཛདཞནས། སླར་ཡངབརྟགཔ་གཉིས་པའི་འགེམ་པྷནལའྩོར་རིནཔའི་ོར་བི་ཐེབབཤེསྭ་བ་བློ་དབནག་པོཔསམཛད་པདང་།དེ་ཉིདྱལསམཛད་པའིདྱའིལའཁ ོ་སི་ཆ་གཞུང་ 
ཧཾ གེལགེས་ཧུབ་དང་། ྱུ་་་མ་ུཔ་བཞིདགས་ླ་ཞདཔཔམཛད་ནས། དྲ ག་གཉིས་པ །དེལས་གཞནརྩ་བའི་རྒྱན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལཁུ་ལྔ་པདེ་ཁོནཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཡནཆད་ཀྱིརུན་རྒས་པ་འབུམ་ 
ཕུག་ལྔ་པའིདོན་བསྡུས་པར་བཞེད་པ། རྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྡོྗ་ྱིང་པོསམཛད་བའིའ་གྲེལ་པཞིསྡོམ་བཅོནདམ་པ་ཁམ ནཅིང་། ་གཞན་རྱ་ཝ་མདང་། དཱན་ ཞེས་བྱ་བདང་། མུཉིགཝེངབ། དམཆིགརོརེམནམས་ནིཆོས་ྱིརེཉིདལས་གསན་ཅིངམངོནདམཛད་ལ། 
མུལ་ལི་རིགསྤ་ྱི་ོགོས་ིས་དས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། མིའི་ གག་ོམྤི་བྣཛཱ་ཏིཿམཛད་པའི་སྣྲ་མཊའི་འྲགེལ་ཆེནནི་ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུམ་ཐོས་མོད། འྲོན་པངདེ་དག་གི་དགོངས་པ ལྟར་གནས་པའིདོནལསོམ་ཉི་མེད་དཞིས་གྲསུངསསོ།།ཡང་གསང་སགས་ྱི་རུར་ཝེམཐའ་དགདང་། ཌུད་པའྱིས་་ 
% ༼ངཿ་བའིརུནབརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གདམས་ངག རྣུལ་འབྱར་ཁྱ་དཔངཕྱུགདླཔའིདགོངས་པ། སྩེ་བའདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའིསྒུབ་ཐབས་ཕྱི་གཞད་ཁྱད་བར་ནམན་གའིནའོཆེ་ཐམསད་ཀི་མཛོདའཛེནཔ། བླམཆེནཔོ་མུ་གུཡུངཔདེའི་ཐུགས་ྲིསས། ཟམ་སེམཁརྦརུངཔ་ཞེསྱབ་བའི་ ༥ 
གབས་རྡུལ་དྲིམ་མེདཔ་ལསཞོས་པ། ྗ་བཛུན་ཞང་དགེན་པ་བཞེསྱ་བ་བས་དཔལ་སྩས་པ་བཅབ་ཆེནཔོ་ལྔངེསསུ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་གུདངབཅས་པ། གཞན་ལམྦ་བིྐོར་དྲུ་ཞེས་གགས་པ་ལམན་བགྲལ་མ་ཏི་ཤུ་ཆ་ཝ་ལསོགས་་བསམ་གིས་མྲི་འབ་ཅངདེེ་ཕེལ་འང་ཡནལ་གདྲུ་མདཔབཅས་པ་ 














རསགཟིགས་ལདེན་ཡོདཞགས་ྩར་བའྱི་ཆུད། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྟོག་པརྒྱས་པ། ཞལ་བཅུགཅིགཔའི་གཟུཝས་ལསོགས་པམཐའ་ད་གགསན་པ་ལས། འོན་ཀང་ཨམོ་ལྷ་པཱ་ཤའི་རྟག་པཆེནཔོམ་གསནལ། ཟམ་ཏོག་བ་ཀོད་པའིཉོ་གོ་བྱརས་པ། སྩནརས་གཟིགསཏལཧལའི་རྟོག་ 
བྱྒྱས་པགཉིས་འདིའི་ཚགསནགས་པམི་འདུ་གཉེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱགནནྡཇིརྒྱུད་ལ། འཕགསཔ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། དབུང་པ་བཟང་གོ རྡོརནམ་འཇོམས། དེའིབཤད་ཆུད་འིབཆེནཔོའིཿང་ུ་བརྩགསཔ། རྡོརྗེཡི་ཕམསེ་ལྟརརབཏུ་འབངཔ་རྨོང༔བྱད། རྡེརྗཾཕཱམོ་ཐོགས་པཡེད་ 
ཤཱ འིགཟུངས། འཕགས་པ་སྟུབས་པོཆའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ། མཐཿདུངསོད་ཀུལ་དོད་བོའ་བའི་ག་ུ་དང་། ཟླའིརྒྱལ་བསོགམམེདིཏོག་པྱརས་པ་ལསོགས་པམཐའ་དགྲ་ཀང་གསནནེདྱའི། འོནྱ་ཀབའཕགས་པའིགཔམ་ཆོག་ནིམ་གསནལ། གཤནདག་བོ་གསུམ་བདུལ་བསོགས་་ 
པ་དིབསངགི་སསསྦརས་ཆྱིཆུརསེདི་དགལ་སྙིངབོཅིཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་ལྟམོནྣམས་ཏྱིགཐུམས་ལ། ་གཙུ་གཏོད་དིམེད། གཙུག་ཏོར་ནྣསཆྱལ།། བཙུ་གཏོཌ་གདུགསདཀརལ་སོགས་པ་གཟུབས་ཀྱི་རམ་གྲངས་བཞིདཆུ་ཚ་དགུགསནཔ་ཡིནལ། དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཐུནམོངོཔ་ ˆ 
གསངབ་སྤྱིརྒུད། བསམ་གཏནཕིམ། གསེརའོད་དམཔ། འོགསིན་གྱི་ཚདཔག་ཨེད་ གས་པ་བཞིབཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་བཞུགསཏམདོ་་5ྱབའི་རྒུད་ཀྱིཆུད་ཡོངས་སུརྫོགས་པདང་། འགལ་ཞིག་དུམ་བུར་བཞུགས་པདང་བཅས་པ་ཉིས་བྱར་ལུགཔ་ཅིག་གསནཔ་ཡིནནོ། སྤིནཆེཞཔོ“་ 
ལསཆརའབབརརླུང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཞེས་་་བའི་ལྭབུ་དུག་པགཅིགཔུདང་། ྤྲིན་ཆེན་བོརྒྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིལེུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟང་བོགེསྱབ་གཉིས་པོ་དེམ་གསན་ལ། གཞན་རྒུད་དང་ཉོག་པར་གགས་པདེ་ཐམས་ཅདྱ་འི་དབང་དང་། རིགཔ་གཏད་པའིཆོགདང་། ལསྱརས་པྱག་ཚོགས་ 













༄ོ། 









།ཇིསྟརང་སྒྲུབཔ་ལ་སོག་སཔ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅིདྟེགསནསཔཕྱིམ་ཕྱིནཔ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཡདབླམཆེནཔ་འིབོ་ུབལས་པརྒྱརྐད་འོཔས་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྗེ་བཛུནཁླ་བའིརྱལ་བོམིག་ཡ་བའིཏྟག་པརྒྱས་པ་ལ་སོགསཔ་དང་། དེསྦྲུབ་པའིཐས་ཀྱིབེ་བྲག་བསམ་གྱིས 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགནརྡོརྗའི་གཟུངས་དང་། སྦྲུབ་པའིཐབས་ལསོགས་བདང་། སྡར་གསུངས་པའི་ཉོག་པ་ལསོགས་པདེདགསོསའི་ལགལ་ནདང་། སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་བརྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་བརྒྱས་འབྲིངརྣམས་དང་། བྲམརྡོརྗེ་གདན་པའི་ཆོས་ -' 
དྲུག་དང་།ལས་དངཕོཔའི་བྱ་བ་ལསོགས་པམ་ཡུས་པ་གསནཏི་མངོ་ནདུ་མཛད་པ་ཡིནཏེ། མདོརནའདིནྱིརུད་སེ་རིན་བོཆེམཐའ་དག་གིམཛོད་འཛིནབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅྱི་ཇེ་རིན་པོ་ཆིམ་ལུས་པའྱི་རམཚོརྱ་ཆུརཔ་ལས་ཕརོལྭཏྱིནཔ་གསནཔནི། འཕགས་པསང་སྐྱ་ཆས་ཕལ་པོ་་་ 
ཆེའི་གཞུ་ངརཔཏུབྱེདཔ་དང་། འདྲས་པའིནཔོཆའིཏོགདང་། གཟུངས་གྲ་ལའི་ལག་ལེནས་སོའི་ནམ་གཔས་གཞནདང་བཅས་པདང་། གསེར་འོདདམ་པམདྫོས་འི་དཔང་པོའྱི་ཆུལ་པོལ་སོགས་པ་གྲཟུངས་འབྱམ་གི་ལ་གྱ་བཔབའི་རིམཔ་ཇིསེདཔ་ངང་། འཕགསབ་སྡུད་པམུ་རྐྱང་དུ་བཤད་ 
པདང མདད་ཉིད་པ་འྕིཊ་སྦྱརཏེ་བཤད་པའིལུགས་དང་། ཤེས་འབཀྱིཔའོལིན་པཉི་ཤུལ་པ་ལ། རུ་འགྲེལསོ་སོདང། ཟུནསོངད་བཤད་པ་དང་། སྭོབརབོན་ཕགསརྱ་ཀླུམབྱཉིས་མཛདཔཔི་གཞུང་བྱཿརུ་བསེམས་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་བོལ་གཏམ་དུ་བྱབའིཞཔམའི་ཕྲེང་བདང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུབདང་། བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིགདང་། བསྟོདཔའི་ཚོགས་ལསོགས་པ་དུ་མ་དང་། མློབདཔོན་གླ་བགྲྭགསཔས་མཛད་པའི་དབུམ་ལ་འཇུགཔ་དང་། སློབ་དཔོནསྔ་མསམཛད་པའི་མདོ་ཀུནལས་བཏུས་པ་དང་། སློབདཔོནདའྱིག་གཉེན་གྱིསམཛད་པའི་ཕུང་ཕོལའིརབ་ངུ་ ' 

















1 ལ་ ` དའ དུ ཤི ལེ བྲུ ཤཿ ད བ།ཞན་ཡངངོ་བྲར་ལཱ་གཅི་ག་གི་གདམས་པ་་ 
ུ་ཏོབལས་བྱརད་པ། བཤེསགཉེནདམ་པ་གཞི་རབ་ཞེས་བབ་ལསཞོས་པ། རྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པསྦྱོདཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པ་གསནཅི་པམངོནདུ་མཛད་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་མངབརེ་བཅེནཔདེལས་གསེ་བའི་གནས་གསནཔནི། གྲམཆེནཔོམལྱ་སོ་ 
། དཔྱད་གཞུངབཆུ་ལསོགས་པ་དང་། །ཨམ་རའི་གདམས་པའི་རྒྱན་གདམས་པ་སུམཉུ་པ་ལསོགས་པ་དཱམདང་། གཞན་ཡབགསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་གཞནལ་ཡོངས་སུ-་ ཅི 
།དེནས་ཉངསྟོདདུ་ཧྱོནཏེདགེ་བབི་བཤེས་གཉེནགཙང་ཞགཔ་བཅོནའ་གུས་སེང་གེཞེསྱབ་བྲསསདང་བཅས་པའྱིགོས་འཛིནཔ་རིགས་པརྨ་སབཆེནཔྱོ་རུང་འདུངབ་གཞོན་ 
སློཐ་དབོན་ཟླགྲགསཀྱི་དགོཔས་པདབུ་མཚོག་གསལ་བདང་། ཛ་ཡ་ཨཱ༔ནྫཱས་མཛད་པའི་ཉོག་གེ་ཐོ་བཞེས་བྱ་བརྣམས་སན་ཅིད་ཐུགསསུ་བྱོནཔའ་མཛད་པ་ཡིཞནོ། །དེནས་འཛམ་དུའྱི་གིངགྱི་ཧནདམ་པར་ 











༼ཆྱརཔ་ཁ་ཆའི་གྲོང་ཁྱེརདཔེ་ཨེད་དུའ་ཁྲུངས་པའི་ཆོསརྗེ་བསོད་སྭོམས་པ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་པདྟཱི་ཏམཁས་པརྣམས་ཀྱི་གཙུག་གེ་ཞོར་བུ་བསླབ་པའིནཔོ་ཆེམ་ལུས་པའི་གཏེའ་འཛིན་པ་ཁ་བཅཤཇི་ལ ལྗེངས་ཐད་དུ་བྲོནཏེ། ཤིནཏཱགུས་པས་ལནམངདུ་གསོལ་བབཏབ་ 

ཅིད་བསེནནས། ཉི་མ་ལགས བྱཆརགནར་གསང་ྲི་མད ནུབ་ཕོགས་ཨཏིན་ཝརརྣས་ཁྲ་བུཔས་པཔྲི་བམ་ཟེའི་གླབཔཔོནབར་སྲོ་དཔ་ཆེན་ངེ ཤེལབྱ་པ་དཔལ་སས་ སིའི་གཚུག་ལབ།ཁང་དུབྱོནཔས་དེ་ལས་་ 

གས་ནང འིའིམཔའི། སུཀཱལཔ་བ་དངའ་གྲལ་པསྟོངཕྲགདྲག་དཔབཅས་པ། དེའི་མིངཐདདདང་སྨྲུབ་པསུ་བཏྟི་ང་། ྱིསསྒྲུབཔཏེངནཏའ་འབཏུ་བྱེདཔ་དང་ཉས་པ་ཨཐའ་དགགསན། ངེ་གཉེཡ་ཙྫཊཱའི་ཡུ། (པཔྱི་ཱཆེགཔ་ལྟ་ཤཱི་ལས་གསནཅིང་། ིཉིད་ལ་སྡེབ་ 

ཐོ ྐོའ་གི་བསྟནབཅོས་རིན་ཆེན(འགྱུང་གནས། སང ཤངག་གི་བྟྟན་བཅོས་ཆེ་ནཔོ་གསུམ་དངརུངད་གསུམདང་། ྱན་ཨི་་སྟནབཅས་དབྱངས་ཅན་གིམགུ་རྱཞ་སདུགབརདའིཁྱདམ་ནཆད་གསན། ཡམདོབོ་ཉི་བས་ཅས་ལ་ཡདའ་མངནཛདགསགཅངབས། །ཨམར་ཀོཌའི་ཆུང་ 

རྫོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགསགས་ལ་བའྱི་ཕེའ་ཅགག མཁསཔ་ཆེནཔོདྷེཉིད་ལྷ་ཟོས་གརྩ་ཧི་བསྙན་བཅོས་གྲན་གསྱ ིཧེ་མཆུང་ཟད་གསན། གཞནདེ་ལས་ཚདམའི་གཞུང་ལུགས་གསན་པལ། རྣམ་འགྲེལལྲ ༢དཔོ་ལིའྲགེལ་པ་ཧོང་ཕུག་ཕེདདངཔཞི་པ་གསནནས་བ། རཅིངཞུས། སློབད་ 
ཡན སྭ ཧཱ ེ བསྒྱུར༦ངཞུས། 

སྲ པའ་འབྱུངགས་ྱསབས་པའིྟོ་འི་ྐ་ཅེསབངའིབསཅོས་གསའཇིངབསྒྱར། ག གིོྱ་ིིྱ་ཡིམནགེགསིསམ་འིཉགགའི་ྣ ཅོས་ཡ་པེསབ་པསསནཔ་ལྡཞ །གཞཡདེ་ཉིད་ལས་སསང་སྔ། ས་གསངྱད་ལྡདངཔཅ ཞབཅོསཅུང་ 








































དང་། བྲམ་ཟེའི་འགེལ་པ་དངབཅས་པ་གསནནས་ཉིད་ཡིས་བྱསར། གཏནཚེ་གསྱ་ཏིཐིགས་པ་ཨ་ཙཏའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན། སྲརབཤད་པའྱི་ནམ་བཤད་རིགས་པ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པདང་། ཤེསའབཀྱི་ཕརོལཏཱཔྱིན་པའི་མནངག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོན་པའ་རྟོགས་པའི་ྒྱན་རྩ་ 
རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། ཱཤཱམམཛདཔའི་ག་གི་ཡརཞེས༔ རྱ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེཝས་མཛད་པའི་དབུམ་བཞི་བརྒྱཔ་དང་། དཔལ་ལྡནདུམཀྱི་ལ་ཁོརལའིདབངམདརྦ་བས་ཞེསྱ་བ་བདྲེས་གསནཔདེདང་བཅས་བཟམས་ཅད་ཡིན་ཅིམལོག་པརཐུགསསུརུདཔ་ཡིནསཞེས་ 
རྟོགས་པརརྱའོ། ེནས་ཡངགབསཅན་ི་ོདའདིའརག་པའི་དབངྱལུག་དམབརྡ་གགས་ཤིང་གཞལ་ྱའི་གན་ལླ་གོ་གསྣནམ་པར་དག་པས་ོདརྡཊསཔའི་བདགཉདཆེན་ྱོལཔཆོས་ྱིསེངགའིགསུངརབྱསོསའཛན་བ རྱདབངཕྱུག་སེ་ཨེ་ཞེས་བྱབའི་ཐདདུ་དགུ་ཚད་དང། བྱམས་ 
ཆས་ ཆོས་ལསོགས་པ་ལགས་པར་གངུགས་ཤིངསཁས་པརྩསངས་ཏེ ཏེ་གཞན་ལ་སྟེན་པལམཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུནདཔལ་ ལྡནསསྐྱབ་ཉདཀྱིཞས་ཀྱིརྡུལལ་ཡང་དག་པྡདཔའི་སྡོ་མབ་རྨོནདམ་པསྐྱབས་ཀྱ་མཐའི་མཚན་དང་རྡན་པ་དེདཔལ་ལྡནས་སྐྱས་རྒྱ་གྲགས་གསུམ་བབྲོ། ་བགྲོདཔ། འཕྲངགི་གཙུག་ལག 
ཁང་ན་བཞུགས་པནདཉིད་དུབོ་རན་དིམ་ེདཔའིབསྟནབཅོསམཐབདག་གས་ིའདི ༼སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས:མགོནཔེ་བྱམས་པསམཛད་པའི་ཐྲེག་པ་ཆན་པོམདོ་བྲེརྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱུན་བླམ་རྩ་བདང་འགྲེལ་པརང་ཅས་པདང་། དསདབམ་ཐའ་ནས་པརའྱིདཔརའགེལ་དཔ། ཚེས་པང་ཆོས་ 
ཉིདྷ་ནམ་པར་འཕྲེད་པྷ་ར་འགྲེལ་ཏེ། མོས་ཏོགས་འྱིནམ་གཏགསཔ་འིལམསོས་ཡིམཞི་ད། སླབ་དཔོཞ་འཕགསཔྨ་སུབ་ཀདས་པལདདམ་རྩབའི་ཤེས་འབདང་། རིགས་པ་དྲུ་གཆུ་པ་དང་། སྟོངཉིད་བདུན་ནུ་པདང་། མི ཨྭརམ་པའའཐགས་པ་གཞན་ཕམོ་ཅི་རིགས་པདང་བཅས་་ 
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།བསྒྲགས་པརཿའིི་ས་ཏདནི་དྷ་འི་སོད་ཡ་ལམ་ཡིནནོཞས་དོགསན། བདེནཏ་འདིའི་མྱལན་བ་ལ་སོགས་པྱརས་པརབྲདདཔའི་སོབས་པ་དཔགཔརངཀའཔའླ་བཐོས་དང་ཝནཔག།ཞནལ་ཡང་ལོདཔརམིསམས་མོད། བདུག་ལྭབུལ་སྨོས་ཅི་ 
ད འོནྭ་གཔམཚུངས་པམདཔའྦེཆོསརྱ་སུལ་པོའདིང་ཤེས་གཉེན་དམཔ་ངི་སད་ཅ་ག་བསྟནཔ་དེདག་པལ་ཆེ་བའིཞབས་རུང་དུ་བཀའའཐབས་ཀྱི་ཐམའྱ་ཆུཔ་ཁོབོཡམཆིས་ཏེ། སྔེམ་བརྩོན་དམ་པམཁས་པརྒམས་ཀྱི་གཙུགརྒྱན་དུ་ཐླུམཔ་བསོད་ཧྟམསཔ་ཝེཞཔོ་སྲས་དངབཅས་པ་ 
གདང་། ཤུཧཇུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནནས་བརྩབའིའོད་གྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གད་ཞིག་བསྟེན་ཅིཔམཆོད་དེ་བཀུཡ་ལ་གུས་པས་བརྟན་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གི་ལུངཙམ་བདག་གིསྱ་པངཁུམས་པ་དང་། ས་གི་ཚས་ཚན་རམ་ཁོ་བསམ་དད་གརབདག་ 
བྷ ས་གསནཔའྦི་ནམྲ་གངས་ཐམས་ཅད་གཏུགས་ཤིང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་འདྲིས་པར་ཧུས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་གཅེས་པར་འཛེན་པ་དང་། འདུན་ཅིངམོས་ལྭ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བདག་ཅག་གིསམངོནདྲུ་གུར་པ་འི་གྲྭཞུངལསོགས་པའགའ་ཞིགཆེས་འི་སྨྱན་དུ་ 
ཚུམཔཉིད་ལ་གྱུཏགས་ཤིངངེས་པརྱ་བས་པ་ཡིན་པསནམདོཿམ་འདྲིི་བརནུས་སྱི། གཞན་དྷ་དེའི་མཧེནརབ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པྱརཆེནབོས་ཞིག་གིས་བརོདྲ་མོབས་ཏིའི་གྱིབཞེན། ། སྔོནྱསི་བསོདནམས་དཔའྱ།་མེད་པ་བྱི་རུལས་གུབ་པདང་། བཤེས་གཉེནདམ་པབདམ་ 
ཡུནརིངད་བསྙེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་འཇམ་པའིདྲྭ་བངས་ཀྱིམངས་པརདགོངས་པའྱི་ཕི་རཏ། སྐྱི་བ་གཞན་ད་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དྲུམ་བསྟེནཔ་དང་། །རྣམ་པརདཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེསྤ་བཀུནལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ་ ཅཆོསྤ་ཅིིཉིདིས་གསུངས་པའི་ 




















བ་པ འསང འི ཨཚོའ་གཞའན། བཔའི་ཡིའ་ཏེ། མདོས་དྲིན་ལྷན་བས་པཔ་ལས། སངས་ ཐབས་ལྷ་ལ་ཁས་པས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཀངཆོས་གངས་མད་པ་སྟོནལ། ཆས་གྲངས་མེདཔ་ཡང་ཚིགས་ 
སུ་བཅདཔ་གཅི་གྱུར་སོནཏེ། “® བྲི ' ལ་པཅོམ་པས་སེ་ཤེསྤཀི་སོབས་དང་། ཐོས་པ་དཔམདྲལ་པས་ཤེས་འབཀྱི་སྟོབས་དང། ཁྲ་བམེད་པས་ཧམས་པའི་ཧོབས་དང་། མཚན་ཡོངསསྲུ་རོགས་པས་བཟོདཔའི་སྟོབས་དང་། འཁོར་དུ་བསཚ་བད་ངགལབས་མི་ 
¡པའི་མེམས་དེའི་ོབསནིན་པྲ་ལསུ་གད་ཞེན། ངྩ་སལ ཡངམ་དྡོསལམདལས། དས་ནྭ་གནམདཔའྱི་པརབ་ཐབཔར བའི་ཡིརིགཔའི་དབསཔོ་ལ་བསཔཔར་པཁ་ེས་གྲུངས་པ་ད་དིལམངའབའྱིལའ། དེའི་པསཞནདཔབམ་སསཔརཡསཔྱརས་པཟ་དད 
༼ློ འཇིགས་པ ཡོ སམ་པདེའད་ལས ཞསའིནིཏགསབླ་བསྟ། སྔར་སློས་པའེ་གཞུང་ལུ་གསཆེནཔ་དྣམས་ལས། བོདལ་ཉེབལམཁདྱ་རུང་ཟདབསཱན་པནི། སྒྲའི་བསྙནབ་ཅོས་ལམཁས་པརྣམས་འཇུག་པའི་སྒེཞེསྱ་བབ་ཆེནཔོད་དང་། ཕལཆེབལ་ 

བསབས དསས ངབ ཐིས མའ དདོ། །ཚདམའི་བསྟུན་བཅོས་ལ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞིས་བྱ་བམཛད། སྲད རར སྡེ་བདུཉ་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་ཀད་བའདུང་ཞེསྱ་ཀྱང་ 
མཁ་བཤ བྷ | ༡༠༣ ༥ ༧ “- ༤༡” 
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དརབ་ཾཾིཾིཾི 


་སའི་དོ་བངས་ 









ཟིས་དེ་ཀོགཔ་འྲི་ཚུལ་མཛདདེ། ཡངམི་འགོམ་པའྱག་གིས་མུལྦ་ཆམ་ཕྱིས་གཏོངབ་ཅིགྱ་བུང་། ཡངྱརཀོག་དངབོད་ཀློག་གཉིས་ཀམ་བླསབ་པརྡ་པ་མོརཤེས་འཐུགསྟེ་སནལ་འདི་ཤེས་དནཔ་ཙམ་མི་འདུག་གསུང་། དེནས་ཅུང་བདཆེརྱསེས་པདང་། ཡི་གའི་བྱདགྱར་ཡིག་བོད་ཡིག་ 
ལསོགས་པདང། རྩིསདང་། གསོ་རྩལ་དང་། རིམོ་ལསོགས་པ་བཟོའྱི་བགྲ་ཐམས་ཅད༡དབླསབཔ་ཙ་གིས་ཚེགས་ཨེ་དཔརམཁེན་ཅིང། གཞེནཟུནས་ཡོནཏནྱསི་གཏེ་ཆན་པོརྒས་པསམུཁ་སཔ་གཞན་དུསདང་།ཉིད་ཀི་སོབ་པོནཏ་གརཔདེདགྲ་ཁང་སུལ་པདངྱིན 
 ྱསབཟླས་པཡིནྱ་གི་རུདཔམ་ཡིནནོཞེས་གསུང་ཞིངནྱསམངོཚརའཛོནཏོ། །གཞན་ཡངགཞནནཱཉིདས་རངགི་ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསངསགས་རིག་པ་ཉིད་ལདབངབླསུབཞོདདེ། དགེསརོངིམ་བབསམཚོ་ཧེས་དང་། ཡནལ་གྲུདགདདག། དབངྱརུ། 
ཿ བབགནས། སྤྱིནསེགགིཆོག །འཁེར་ལོ་བདེཉཆོག་ལོཏཔ། རྡོརིལག་ིསོར་གསུམ། མཆོདཔའི་ལག་ལེན། མིག་ཡོབ། འཇུམ་དཔལ། སྨྱནརམ་གཟི་གས། རྣམྱ་ལ། བད་ཟེརཅན།རྡོརྣནས་འཇོམས་ལ་མགས་པའྱ་མབཐབསྣ་ཐུགས་དམམ་ཛདྲནམསདུང་། རྩ་ལྕུང་། 
བྲམ་ལྔབདུཔ། ཱོམབཏིཞུཔ། ཕྱགནྡརྗེམདོཡུགས་བརྟག་པའིསྐར་དངབཅས་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱ་གཞུང་མནང་གརྣམས་གསན་ནིང་ཕུགས་སུ་རྫདཔའམཛདེདོ། །ཡང་རྗེབུནརིནབོཆེ་ལས། དབང་ྱིནཆླབསྱརཔཁྲགེལམནངག་ལགོགས་ཡ་མཆེསྦ་ིཆོསནམས་རིམ་གྱིས་གསན་ 
ཅིངསྦྱད་བཨཛད། དགུལོ་ྱཆདཔའི་དས་སཿཚོ་སཱས་ལ་བཤདཔ་མཛོད། བྱརུ་གཉིས་པ་ལ་བུག་གཉིས་ལ་བཤདཔ་མཛད། བརུབ་ཞི་པ་ལསྨལ་གསུམ།། བཅོོ་ཝ་ཡོན་པདང་ཡབམེས་ིོམས་ཡུས་པ་ནུགས་སྐུརདཔརམཛད། དེནས་དབུང་ལོ་བཅོང་རྱད་པའིདུས་ཨུམནལ་ལམ 


































`༄༅ ༢ལ་ག་བི། 
༄༅། །དུས་སྐྱའི་ལྷག་གི་ཨིའྲི་མཆོད་ཏྟནདེའི་དུངདྲུ་སོབ་དཔོནདྱངིག་གཉེ 
ཿ ང་ སླབ་དཔོནདྱ་པིག་གཉེནལས་མཛོད་གསན་ཏེ། དེ་ཡ་དནུབ་གཅི། 
ལུགསྣ་ས་ཉམསལ་སོགས་པསགདུགས། གབ ་ ཅུམ སྦ ཉེནལས་མཛོད་གསན་ཏེ། ད་ཡ་བ་གཅིག་ལླ་བུ་བགཅིག་གྱིས་དདྱ་བུང་། སློབ་དཔོ གྱི ཟི 
་ྲ ཅུ སེ ་ དའ་ཡལ་གཅིགྱ།་སྣང་། ས་སྡདའི་ཆེནཆོས་ཇུནསུ་མཆུ་ མཅིགལ་བནཆིགགི་ད་ུང།ལོབཔོཆོན་ེ་ྱིམ་ཞུསཀ་༣ཤརདུགཟིགསཏེགསུངས། སཱཔདཔནདེ་ཡང་སྐུམདོག་བགགིས་སྫོབ། ཆ་ 
༦ ༣༦ སུ ཧཿ མསུ་གསནཔ་དཔམཐུནཔརྦ་བཱཔགསུཔངོ་། །ཡངཐུབ་གཅིག་གྱི་འི་ལམཞམི་ཅིག་ནའེ་ ཙུ ཁྱ་བངྡབ་ཟིགས་ཏེ། དཔེ་བྲ་གསནས་གསན་པྲ་རིས་ཏེམནལ་སདཔདང་ཚིག་དངདན་ཀུན། 
ཧྱན། སྒོཕྱེྟནངད་དྩོནཔ་དང་། ཕྱོགས་ཅི་གཞ་བཀའ་པོདམངཔོའདུགཔ་གཟི། ། །ཡངཤུབ་གཅིག་གྱི་ི་ལམནམི་ཅིག་འརྩེ་ཕོགས་ཀྱི་གུངཔོ་འི་གདནས་གཏོང་པསའྱ་ཧོནཔར་ཞུ་ཟེའནསྐྱརྐཀར་ཤརྱོཿ །མམུལ་སདཔདང་ངག་དངདཉ་དུཉ་ཐགས་ལ་ 
ཁ; རཾྣའཞཊ7(ཊབབ གཅག ྒ འབྱོནཔར་ཞུ་ཟེལྐནསྐྱ་རྟ་གར་ཤར་ཕྐོགས་སྲུ་ཕོགས། དགྲི་གལ་དི་ཟ་བེལ་ངའི་སྲོ་རངཔ་ལས་པའི་ 
སོགས་པས་ཉན་པཤ། ཏི ཀ་ལ དམངད་པ་འདུག་པ་གཟགསནས་ ད་གཞལ་དྱང་བརྱབས་པའ་ཚ། མཅག་གསན་ ས་ ༽¬ 3. ངཱ སྩུཛགས་གླངག་གུག་པ ཡིན་ཟེར་བའི་སྒོ་ཤརདུ་བལྟས་པཅེག་ཏྭ་ ་ 
དྱང་ ང་ཟདྱ་པཱུ་དཔ་འདིལ་ལཱ་བའྲདགྲས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ཚད༔ ཤབས་ བ། ཞབཟའི་སྣཞས་མྱིརལ་ཐེན་ཕྱེད་པཿ མྭ་བུང་བས་མནལ་སདང་དཔེ་གཟིགས་ལོངམ་བང་ ས་དག དའམ་ ཀྱི སྨ 
+ ་ དྱ ཁུ་བ གསསུངས། དའི་རྗེས་ལ་ཚོད་ཨ་ལྟརྟོགས་པྱ་ཁད་པརཅན་སྩྱེས་གསུང་། དེནས་དགུངལོ་བྱུ་དགུ་པའི་ ན་ལུ ལི དདུ་ བཟིགས་ལངམ་བྱང་། དེནིདལ་འིག་ཡང་བམང་པོདང་། མཐའ་མིལ་ 
།ཞོནྡནཱསང་གེའྲིདང་དྲ་ཚདམ་གསནདྲུ་བོན་པས། ༡མས་ཁྲིདཚར་གཅིག་ལཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ གུཔའདུས་སུ་འཕྲ་དུད་གབཤེས་ཞྱུ་ངུལ་ལས་བམས་ཆས་དང་ཚ་དམ་འང་ ་ལྭོ་མིཤུ་པའྱིདས་ 
བཤསམཚུར་ ཚངམ་ ། ༡མས་ཁིདཚར་གཅིག་ལཚིག་དོན་ཡ་ལུས་པ་ཐུགས་ལྕ་དོནནས་བཤདཔའ་ཞུས་པས། ཁོད་རང་གླིབའྱི་ཆུབ་བཀབནས་མགོཿ དྭྲ་མ་འངབ་གཙམ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པའྩདུས་སུ་ 
པའ་ཞུསཔས། གླིབཱའྱི་ཆུབ་བཀབནས་མགོམ་ཐོནྱསི་དོགསྐམས་དྲ་རུ་ཏོན་གསུང་། རྣམ་ངེས་སྙེཾདཚར་བཞི། 















སྨད་ཚའ་གཉིས་ང་སན། ངེ་དུས་ན་མཚུ་འཞར་ལྡོག་པ་ཤཡོང་གི་ཚུ་ལ་བཞིནང་ཡོད་ཟེར་བས། རྒྱགའ་གྱི་བཤང་ཁུཊ་ས་རང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིནསྟམ་པ་དུས་འངནསམ་ཐུང་གསུང་། རེཅས་ཆོསྔ་རེ་རང་གི་ཡབགོབ་དཔོནབཅུངབསྐུང་ཟེརཞས་ཡརཐོན་པས་ཁོངྐསུག་ཤེགས། དེར་ 
རྗེས་གྱི་ཀྱ་བམཛདད་གོངས་པསམཚུར་ལ། བདགདལོ་བཤད་གསརྱེདཔ་ལགས་པས་ཆོས་ཞག་པར་འཐེནམ་ཛདཔརཞུ་ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བས། སླབ་དཔོནཞག་འགའམི་བཤདཔར་བཞེདཔས། གྲྭ་པཚོ་མཉན་ཏེ་ཆོས་རྗེཔལསློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པས། དྭགུཔ་ཚོསམ་ཐ་ག་ 
ཁྱདཔར་དུ་ཡ་མསྟག་ཐེངས་འཇུག }ཁྱོད་ལ་ཇོསྲསསཔྐྱ་བས་ཆོགཞདེད་ཚོའ་གྱེས་སོ། །དེདྱངདགོསནཆོས་ཤོད་ཐེའ། དེརཆོས་བཤད། དེ༩ས་ཆོས་ཞེཔསྨནམ་བཞབ་གེ།ཡྱོ་བདམངཔོ་ངྷསམསནས་མནྭ་བོན་པས། དྲངརཆོས་པདའ་ཁར་དྲུ་བུང་ས་དདྲ་ནམ་གཞགརྒུ་ཆེན་པོ 
ཛད། བཀའྱ་ཧས་འབྲེངབྣམས་གསུམ་གུལནས། གྲོབ་དཔོནོ་ནརེ་ཆོས་དབུནས་བསྐྱའཞས་བཤངཀྱིས་གསུངས་པས། མེ་འཚལ་བྱས་ཏ། སློབ་དཔོན་གྱིགསུཔལ་ཡང་བརྟེན་པར། རྣམ་པེས་དབུཞས་གཅིག་བཙུགས། གཞུངདོནནས་གཅིག་བཙུགསཏཏིནའེལཆོས་ཐུནགཉིས་་ 
བཉིས་བ་ཤད་དེ ཟླབ་གཅི་གལ་གཞུང་ནྣམ་པའདེས་པ་ཚའ་གཅིག་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་གྲུཔ་ཡོང་པ་ཐམས་ཅད་པོམཚརདུ་འཛེའ་པ་དྱང་། དྲེནས་སློབ་དཔེནོདེཉི་དལས་ཕྱིས་དབུམརིགས་ཚོགསྱ་ཏང་གསན། དེནས་སྭ་སྐྱར་ངྱོརྐནས་ཡབྱ་ཀི་གཤེགས་རྫོང་ལ་སོགསཔ+རེས་ཀྱི་བབ 
རྣཾམསཚའ་བངང་། རྐྱངའདུར་དུགསའམངབ་ཅིག་གིས་དྲངས་པའི་འབུལབ་སྐྱེམདུ་ཏྲོན་པའི་ལམ་དཱ། ཆུ་མི་གནིངམོརྦླ་བམ་ཁ་ཆེབ་དངམཛལ་ཏེ། ཚདམ་ཆོས་མཆོག་ཅིག་གསུང་གིན་འདུག་པའི་འཕྲོལྭ་བནས། དེ་མའབུལ་བྱནམས་གཡོག་པོ་ཚོ་སྐྱེལ་དུབཏང་སྟེ། ཆོསྔར་པཆོས་གསན་ 








ལན་ག) མི་ལ 









༄༅། །ནས་ཀྱ་པཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔརྒྱད་ལ་འཁྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉྱི་ཇེཉིདྱ་ཧིགསུང་ལས་ཁོ་བོ་ཡང་གཞོནཔའིདུས་སླུབ་མའྲིནལ་འཕོརྱ་གྱིབིནླ་ཐབས་ཞུས་པས་བོདྲཀིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའདུ་གེསམི་སྐེ ༼བུ་བོའི་འདུ་ཤེསྐྱས། ལུས་ལེངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
བུམའི་ཕོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མིནུས་གྲསུངསནས་མ་གནང་། ཉྱིས་འཆི་ལྟས་འཇིགས་པཆིག་ཧུང་། ཁམས་ཀྱངམ་བདེ། དེའྐི་བསྔསཆོསརརིནཔོཆ་ལྷ་སུཁམསམ་བདེ་བཞག་འགའ་བུང་། དེའ་ཉིནམཚནྱརུནམི་ཆད་པར་གཉིདདང་ཁབས་ཀིའྭདུ་ཤེསམ་བས་པར་ཞབས་ཉོག་རས། དེས་ 
སྡིག་པའུང་ཟདདག་པ་འདྲ། དེནསླབམའི་ནལ་འྱྱོར་འདི་གནངབས་བླམ་ལསཔསྦྱ་རསྤ་འི་འདུ་ཤས་སྐྱེས། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་དྱ་འི་ངོཕོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལཏུམཐོང་། མོས་གུས་ཐུནམངམ་ཡིནཔ་སྩེས། དེཉིད་ིས་འཚི་ལྟུས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིནཏུ་བདེ། དེནསྨས། ཚདམ། 

¡ ཉནཔག །སྣ་བོའ། ཚིགགྱི་རྨན། གསངཝགས། ཕའོལྭཏུ་ཕྱིནཔ། མངོནཔ། འདུལ་བ་ལ་སོགསཔའི་ལུཿདངརིགསཔའིགནདྲནམས་འིན་ཅིམ་ལོག་པར་གཟོདད། །སྡེསོདོཐམས་ཅད་ལམི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་ཐྲོབ། ལྟ་འདྲེམེ་གསུམ་ཡང་ཐམསཅད་དྱམས་པའ་བྱུང་། རྒྱགར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལསོགས་པ་དྱཧལ་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཁང། དེད་ལཆོས་ཞུ་ཟེརནས་རིས་བེད་པ་གཟོད་བུང་། ནངདུ་ཡང་དག་པའྟིཏོག་པྱཅུང་ཟདྱ་ཀང་སྦེམ། དའི་ཚཁོ་བོལ་ཕན་བདྱ་ བའི་དན་དུཉེན་འཕྲེལ་བྲིགཔའ་བྱ་བའྱི་རིར་བུངབའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། ་གཞན་ཧྱིས་་ཀྱ་ང་དེ 
ཐེཆོམ་མི་ཟའོ་ཞེ གཞན་ཡང་དངོས་སུའཇམ་པའིདབངས་དང་། ༠ི་གཡོམགོན་ཡོདང་། སྣྲོལ་མ་ལསོགས་པའ་གཟིགས་ཤིང་། དབུགས་དབུ་ངནས་ཆོས་ཀྱི་གོདུ་མ་ཡང་བསྟནལ། དེལ་གྟེཿནས་ཏིང་པའཛིན་ 









ཨབསན་རྟེནའབྲེལྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲིག་པར་འགྱུམབ་ཐེཚོམ་མི་ཟལོ་ཞེས་འབུང་བ་དང་། 





















༡ | ༄༅། །ུས་ཟེར་བའྲིསྤ་བུང། སཕྱིསགཡསརཆུཉྦ་བོཁ་གདངསྱི་གཙུག་ལག་ཁངནཆོས་གསུངསཔའི་ཚེན། དེནིྱོད་ཀྱི ¦བསང་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་གནོབེའེ་བའྩིས་ཅིག་རྱུང་བའི་ཚེསྔར་གྱིསྦྲདེཏུར་གྱིས་དྲནཔའྱང་གསུངངོ། །ཡ་ངདུས་གཅི་གུང་ཟད་བསྟུང་ 
པན། འཇུམདྭབཔས་དང། ཟླུ་སྒུབདང་། ཞིབ་ལྷ་ལ་སོགསཔརམས་ཀྱིས་བསྐུངགསེལམཛད་པའིསྣང་བ་བུང་བདང། བོདངརིན་པོཆལ་སོགས་པདག་པའི་གདུལ་བའགའཤིག་གིས་འཇམ་དྲ་དབས་དཔདེམེདཔརམཐོང་ཞངངེས་པྷརེདཔརྦ་ཆར་ཏོ། །མངོན་ེས་རམངའ་སྟེ། ཧུང་ 
ངས་སུ་ོན་་ིདུསསུ་ཤངམོ་སྦྲུལགྱེསོན་ཟླ་འབྲངཔོ་ཤར་བདང་ཕྱག་ཕེབསནམ་བཀྲངས་པའི་ལོགཅིག་གི་གོང་ལྕགས་པོ་ཁིའི་ལོ་སོོ་ཟླ་ཁཆུངས་ར་བན། དྲུངན་འདུག་པའགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་བག་ལ་ཞིང་གཞནདུག ཤེགས་གསུངས་པས་ཐོགྱཏུ་ཕེབསས། །མཛདཔ་་པིནལས་ཡང་ 
ཧུ འཆད་པའི་ཚནམ་བཤདརིགས་པ་ལས་བུང་བལལར་དགོས་པསྣས་ཚིག་དོནམཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལཉགྱི་སྒོནས་གཞུངམཐའ་ཕག་ལེགས་པརགཏནལ་ཕབ་ཅིང་། དྲིས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐབས་སྲྭ་བབ་པའི་ལན་ཆོས་དང་མཐུན་པརའདེབས་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་འཆད་རྱང་་་ 
མཁས་པྨ་ནམས་ཀི་ཡིད་འཕོག་པརམཛད་པ་དང་། མིཨ་ཡིན་པདག་གྱི་ཐེཚོམ་ཧི་ད་བ་གཅོད་པར་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོསརྗེཔ་བསམ་ཡས་སྲུ་པོན་པ་དང་། བཙད་པོས་ཆོས་འཁོརལ་སྨྱན་དྭངསནས་ལམ་འབྲས་ཨ་ཐོར་ཐོན། རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་བརྟག་པཔྱིམའི་ལྔཔ་ཙམན། སྱིན་པོ་ར” 
པ་དང་ཡོནམཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་པཟབ་བར་ཡོད་པས་བཙུན་སྟན་གྱི་གྲལ་མགོ་ལ་གདན་འདྲདུ་བྱང། སྤྱིརྣཡངད་བུསཞ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བརེསྱུན་འདྲེན། འབུལ་བཟོ་ཡངདེལ་བྱེད། དེས་ཐྲབ་ཁའེབྱེད་དགོས་ཟེར། དེར་གཞུང་ལྷག་མཚོ་བཀླགས། དེནས་ཆོསོ་དང་། གྲོསདང་དྱིནརླབས་ཞུ་བམཚན་ 


















གདྱུབང་། དེའགོཆ་ཆེ་ཤོས་ཅི་གནར། འོཅག་གིཞུ་བལཚར་བཡིན། དྭ་ལྟའ་བབཞུདཔ་ཡིནསུཁམས་ལྡོག་འོངཟེར་སོང་། དེརཉེ་གནས་ཀྱིསིནས་སྒོལྕ་གས་བཅུག་སྟེ། ཙོག་གེ་བ་ཅི་ག་ལམནལ་ལོག་པས་ མནལ་ལམདྷཡྱས་ཤརཚནཅིག་བུང་སྟེ་ ཕྱག་འཚལ: བྱ་བཉེའ་མུལ་ 
ནས་བལམགོ་མནརེ། ཆོས་རེཔེ་ནམའ་ཆིའི་ནུབ་བཞི་པ་འདིམས་མསཅནཐམས་ཅད་ལྡུགབླསལ་བརམི་གདའ་ཡཟེར། དེདེབཞིན་འདུག་གཞུངས་པས། འོན་འདི་ལབཞབའི་གསོལ་འདེབས་འྲད་བདགགེ་ཟརབས་འོན་འད་ཞི་དུག་སོལབ་ཐོང་གསུང་ སྐིབསྱེབསདཔ་འཚུལ་ 
གེསྱ་པང་། །དདུངྱཆེ་བའི་གཟེབལས་བདགམ་གྲོལ། །སྐྱེབ་ཀུནདུ་ལྕེབརགྙེའ་གྱུརབའི། །སྐྱེ་དནབདག་གིཕེ་པའི་སྱུབས་མཛོད་ཇིག །གྱིས་ལ་གསོལ་ཁྦོབ་གསུངས་པས། འོནརྒབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངདེབཞིན་ུབྱུར་བས་འཆི་བརམི་གདའ་ཡེ་ཟེར། འོན་གོའདབ་སྟམ་རེ། 
ཕྱགའེབཚལཞས་ཐུགས་ལབཏགསཟེའ་སོངབྱརིས་ཏེ། མནལ་སདདབསམས་པས་དེབཞིནདངབར་འདུག་གསུངསས། །བསྟན་བཅོས་ཆོམ་པ་འི་ཚུལ་ལ། བནམ་དང་ཐེབ་སྦྱོརག་ཚོབོའམ་ཛདཔ་གཉིས་ལས་པན་པ་གཙོབརམ་དདཔ་ཡངནིཁ་དང་དོནལ་སྐྱོནམདཅེང་འབྲལཆབ་པ་པའི་ 
ངག་གིསམདྩོདདང་ལ་ཐུན་པར་བྗོདྱ་བགསལ་བད་ཧོནཅི་དདེལ་ཡངམཁསཔྨ་ནམསྱ་ཀིས་སྐྱོན་གདགས་པའམིནུས་ལ་ངོམཚརད་འཛིན་པ་ཁེན་ཡི་ནནོ། །སྡིབ་སྦྱོརག་ཙོ་བོར་མཛང་པ་དང་བདེ་བའ་གཡེ་གས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཐུགསར་ལ་བསྡུལ་བདང་། ལ་གསཔར་བཤངཔ་ལ་སོགསཔ་་༥ ། 


ཅིག་དོནབསེབས་ལེགས་ཤིང་དཔ་དང་དོན་མི་ལ་ཤལ་བ། ལྕི་ཡཇདང་རིང་ཐྲུ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའ་ཕྱད་ཅིང་ཚོག་གྱིརྒྱན་དང་། ངལ་བསོ་བའི་གནས་ལསོགས་པས་མཛེས་པརྦ་བས་པས། ྔམ་པའྲ་ཕེངབམཆོག་ཏུཛུར་པམཛད་པརྣམསནིབརྗོད་པབད་ཞིངན་པའསྟན་ལ་ཡིདད་འོང་ 











>®) ༦༦.) 
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།བ་ཡིན་ཏེ། གསེརྱྱྱི་རནརིནཔོ་ཆེཔླད་ཝཱགདང་སྣྲ་ཅཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་སས་པ། ཨཱིགགྲི་པེངབས་བྷམམཞིང་བལྟནསྡུཔ་པ་བསྦ་ཀངམཆོག་ུ་མཛེས་པའི་རོམ་པའྲིཔངབྷནམསནིམཐོང་ཞིང་ཐོས་པན། མཁབས་པྱནམསའི་ཡིང་དགའ་བྱས་ཞིངྱའོགསལྡ་ནམས་ 
ྱི་ཁརྒྱ་ནདུ་གྱུརལ་ཤས་ལྡནརྣམས་ཡིདསློན་གྱི་གནས་སྲུ་བྱེདཔ་ཤསྟབ་མ་ཛདཔ་ཡི་རནོ། །འདའི་ཆདཔའིཚུལ་ིམཚུངས་པམདཔའིདློརོམདང་ལྡཞིབ་ཇིགས་པཟེདཔའིསྤོབསཔ་བརྟེས་ནས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་གཞུང་ཡུགས་མཁྱེནཔསརམ་པརདག་པའིག་གིས་སྨུས་ཏེ། སྐོནམདཔའིདམ་ 
བཅའ་བརྗོད་ཅིད་། བླཟོག་པའམིཾ་ནུས་པའྲི་ཟལ་བ་འཕེན་པས་ཕས་ཆོལྷ་མི་སྤོབས་པཆྒུརདུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྡེཔ་ལ་བོད་ཀྱི་ཀློགསལམཁས་པ་ཆེན་པོརརློམ་ཞིང་། སྨྲ་ཐ་པོའ་གྲགས་པདུ་མ་ཡང་ཕམ་པརམཛད་ཅེང་། རྒྱགའཕྱི་པརྟི་ཏའགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟིལགྱིསམནན་ལ། 
གཞན་ཡི་སྡ་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལསོགས་པཕྱིརོལ་པའིམཁས་པདྲུག་ཀྱ་པཛྡོབས་པམེདཔའབྱས་ནས་ལྟབམཆོག་ལ་བཙུདཔ་ཡིནནོ། །དེལྟ་རདགུང་ལོདུ་གྱུའེ་གསུམ་པའི་བརད་བོད་དུཔ་ཞུགསནས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལྟརགྱཏུམཉམ་གཞག་གིངངནསཆོས་་ 
འཆད་པ་དང་། རོད་པ་དང་། རྩོམ་པས་དུས་འདའ་བརྡ་བེདཅིད། སཔསྦྱརསྱི་བྷརནཔནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་ཨ་ཤརབ་ལྟ་དུམཛད་པའིདབང་གིས་ཛམྨུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུམཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བླམརྗེ་ཙུནཆེན་པོས་དྲྭས་ཕྱིས་བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམསནས། མི་སྐད་ 
དྲ མི་གཅིག་པྭ་ཁཱ་འཐུརབ་འད་བྱ་ཧོནཔ། ལྷམཕགཔའིསྣ་འདྲ་བརྱོནཔས་ཁྱོད་གདམའདྲེནདུ་འོང་བ་ཡིན། དེའིདུས་སུ་ཐེ་ཚོམམ་བྱེདཔའ་སོང་དང་སངས་རྒྱསགྱི་བསྟན་པལ་ཕན་པ་རྒྱཆེ་ནཔོ་འབུཔཞེས་ལུང་བསྟནཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་གོ་ངེན་གྱིས་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་སྦན་པའི་གླགས་པ 


= 


ད་ཡོན་པོ་དར་ཏ་ 


དེའི་ཚདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནབཀའ་གདམས་པནམམཁའ་འགུུམ་ཕྱིས། ཧོར་འདིལྱ་ཁེདྱཀིསྱ་བོན་པས་ཕན་པའྱི་རུམཚན་བདོག་གམཐེརབ་ལཧོརའདིས་ངེདལ་ཅིས་ཀྱདམཆོད་གནས་ལ་ཤོག་མི་འོངན་དམག་འོང་ཟེརབས། དམགྱ་བུངན་བོང་ལ་གཞོད་རིས་དོགསཅས་འགོབ་ལགས། རྔ 
བཱི སེམས་ཅན་ལ་ཕནདུརེནས་འགྲོ་བམགཏོགས་པ་ཕནངེས་པའྱི་རྨུམཚོནམམཆིས། ལརསེམས་ཅན་ལ་ཕནནརང་གིི་ལུས་སོག་གཏོང་བ་ལ་ཡངམི་ཕོདམི་བདོག་བཙམ་ཤེས་པ་གདའ་གསུངས། འབྲོ་གསང་དུ་ཕེབསཔའི་ཚོ། མི་ཅིག་གིས་དངཆག་པོགཉི་:༤ ་གསའྱ་ཧྱི་ཐིག་ལེསབ 
པྱོབསཔཅིག་པགརེནལ་ཐུལ། དེལྷ་རྗེམི་ཇི་ལ་གཞངནསཁྱོདའངཚགས་གྱིས། ཧམ་མཁའ་དངསཔ་ལསརམ་བྲབ་བ་ྟ་བུའི་བསྟནཔ་ཅིགའོ་ཅག་ལའོངབ་ཡིནགསུངས། ས་སྐྱ་པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟྲེརབ་ཡོད་པལ། དེ་ཡང རིང་བསྲེལ་ཡལཆེརགངོཊ་ལས་བྱུཕ། 




















ཟོ སུ་ལུ ས་་ ཨིའཇི་ང་ 
ཌག ས་འ ༽ ༧ ཤྲི ཞི། །ཡོན་ཏན་སོབསྤ་ཤིས་འབུངབ་ །འདྱང་ཁུངསའསྱ་བངའང་བསལ་ཡན་ །དེལ་གྲངསནི་བྲརི་རྦུ་མད། །ཡའདྲ 
དུ་ །དཀར་པོའི་ཧོགསྦྱ་ཡིས་པས་པའངསྲིད། །འབྱུང་བཞེ་དག་གེས་བསྐྱེད་འང་ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་བྱེའིང་བསྲལཞི། ' ཞཏྟཏ ༅ཾསའུཿ སླ ར་འ ཧཱ ཨ་ོས་ོ་གོག་པ་བཟོ། ཟིལ གསུང དྲེནས་དགང་ལྲོདང་ 
འཕེལ་བའིའིང་བྲསལ་ཡིན། །ཞེསྱ་པཔ་ཡེནཔས། མལྟརེནྱ་ཧོནནྲ་པངས་བྱིརྦུ་མ་དཔཅགའྱབོནཔ་ཡིནཔས་ཁོདརང་ཚ་གསྦྱགིས་ལ་དར་འདིས་དོའིནབཟའ་གིས་གསུངས། ངས་ཏུརྩེསཔ་ཡིན། པཔ ལེ གཡའ ནག ༣ ཞས་ཆོས་དང་ 
ད་འ # ཧྲོའ་པ་ ལཿ ཡིནྟཏསཝེསཿ ༥ད 
འའ ཡིངྒ་རཱུར་གདན། དེའི་དུས་སྤུ་རལ་དུ་གོ་དན། གྲུ་ཡུག་གནྫྱ་ཆལ་སར་བཏོནཔ་འཧོར་ཡུལ་དུབཞུདནས། ཚྭ་རྩ་ཧོནཔ་དང་ལུག་ལྭ་ཟབགཅིག་པ་ལམཇལ། རྒྱལ་བུ་ཡང་འིནཏུམཉ 
པའེ: མེ་ཕྟོཏའི་ལྕོཟ་པ་བྱརད་པ་ལྕ་པངངོས་ལིངྒརཱར་གདན་ཕབས། དེའི་དུས་སྤྱུརལ་དུ་གོ་དན། གྲུ་ཡུག་གནྱརཿ ༦ ༦༠ བི | ཡེཉ་པ་འཚོགས་པའི་དས 

ཅ་ཿ ཝ་བཞེས་པའ་དྭསསུ། མ་ཕརྟའ་ལཟླ ྲ སཾ དའ རར ས་ །ལམའདབས་པ་ལ་དབང་བའ་བསལན་པ་འཚོགས་པའི་དུསས། 
ཚཾ ༤༨ ༣ ཅར ་རེརིང་ པོཔ སངསྦྱ་ཧསྱ་ལྤབསྤྱ་བ་ཡན་ཏྲའྱ་པཱ་ཁུད་པའ་གང་ཡང་བསད་པརྨལ་ སཞས། སྙའ་ལམའ། དི ༦ ༦ 
འཇིག་ཉཱནྱ་ཧེ་གསུང་གངམང་པོ་ཡང་མཛད་པར་གདའ། དབ་མདནརལ་པའྲ་དང་དུ། བོདྱ་འ་བི་ཡངའགའརེའདུགཔ་ལ། རྒྱ ཇེ ཙོ ཧཿ ཙ་ དི བྱས བའ སྐུ་ཞུས། ལུ ངསཚམས་སྡོའབྱསཝསརོསྦསི་ངོར་ཕསསཅང་ལགསཔའགོར་་ 

རྡ རྱ རྔ དྲེའསྦ་ཅའ ད་་བྒསྨའོཿ རྗེ་པཆོསྱིག རྨ་གེངམང་པོམ་ཛད་པལ་མ་གོ་བའི་སྐབས་སྭ། ཡུ་གུརྒག་པག་བའ་པཤེས་གཉེནམཁ ཀྱ སྦྱའདྱ་ 
་ཨེརྐའྲ་ནདང་། ཧོརྱི་ལྟ་པཧྲལ་མགོར་འཇྲོག་པ་ཡོད་པར་འདུག །དཞསྐྱར་༢དུངངབྲ་མཆསར་པཆསྦས་གསུང་གུ་ 

༄༢༽༽ ? 


འར རོར་འ། རོ གི་ ༡།ད 
ཌི ༨ ༣ སྭ དེབས་པའི་དུས་སྲུསོན་ལབྷརའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་བ་སུངས་པའི་ལུར་དོཞནས་ཏོརྱ་སྱི་ཧླལ་ཁམས 
རེའིང་བྱི་འ་པདྲ། པཾ ཙཅལོ་བྷེའྲི་གྲ་ལམ་གོལམ་སོད་ ཐམསས་ཅདྱ་ཏི་གལ་མགོར་བམཆོལ་ཇེབ་བཞགསལ སྨིན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་སུསློན་ ། ཐོབ་བ་སུངས་པའ་ལུཿ ཧཾ 
བྲད་བ། པ་སྦྱལ་བུ་ཡང་ཤིནཏུ་ཨ ཞེས པའྱབུཔནས་དེའི་དྲ་ཡིན་ཆད་ཨེ་དའུདང་། ལྟ་པ་ཚོ་བཞྡེ་ ;:གྲལམ་གའས་པད་ ༦ཡ་ བཱི ཤུ } མཾ དུ དེ 
ཛཿ ཿ 















སྭ་༢བྱཅྲུ་དངང་འེ་དྲབལ་ ཡང་དསྟོང་ད། །དེཞསརྦུ་ལ་ད་འ 
སུ ༦ ་ ཅས་དུས་ སཔས། ང་ལ་དཔོཉྔ་བ་༥པོད་པྲ་འའི་། ས་སྐྱ་པ་འདོདེ 





དྭག་དཞ་ལ་ཤང་༔ འནད་དྱང་བའི་རིམ ཧོར། ཆང་ ་གཏར་འཇམ དཔལ་མམངང་ དྲ་མཛད་པས། ལུང་ ལེ བང་སྤུམ་ ་པའ་ཚེས་ བྱཅུ་གཅིག་གིངོ་རམ ལའལ༢མ་ དྲ ཐེ 





ལུས ལྔརདང་ཤུབས་ ངབ་ཅི་གྱ་ཧུང་ངའ ལ། ོད 
འདུག་པ་སྲ་ཧང་སོང་ལཅ་ཟེརཉོན། ངཨི་ས་བྲོཞ་ངསའྲབ་ 'མིནུསཔ་། འདུབ ཟེར་ཉས་འོངས་པ་ཡན་ཟེན། དེནསྦ་ཆོན་རེང་སག་འའྱར་གསལ་རགཡང་ཏདནས། ངེདྲ་བལ། པོ ཟེད འདེལ 
ཕནཔ་ བ།་དགོས་ པ་དུང་བས་ཅང་འདའྱར་ ་ཅེ་ ཡིན། ད་ ཐབས་ཅྱི་བསན་ཕན་ཞསིས་པས་མི་དེནརེ། ཡུལྱཕྱོབས་ འདྲེནམས་སུས་ཀུ་ ཀངལ་བྲབ ཐང་བའི་དུསསུ། དའ་དཔོན་དེས་བདགཔྱོ་དསཔ་ཡན། ལ་ཆགོདེན་བེགསམིལབསོདཆམས་དམར་སའྤིནལ། པཾ 
ས། དེནསཚེབཡོས་ནསམིཉབ་གྱི་རལ་པགཅིག་གེས། རྒྱལ་པོདམངའི་ཁངཔའི་སྟངདུས་ཁར་ལནྱ་བས། མིཾཉགྱུཆལ་པ་དེསྱ་ཀུངབྡནྡི་ུམས་ལ་བསམ་ཁར་ལསུབེདཔསས་གཞི་སློངས་ཟེར། བླནམས་ད་ས་འྲད་བེདཔདུང་། ཚེལམོ་འདའྲ་ཁོལ་བདང་ 
གཏོལ་མ། ་བ།ཏོང་གྲིན་ འདུག སྟེ། སྔ་རོགསི་ཤེས་ བྲ མི སིཨྱ་ིན། དརྒྱ་ཧལ་པོས་མཁར་ལས་བྱས་པས་པ་ པེད་དཔོན་ག་ ཡོ་གཡིསནོན་པ་ བཞིནསོང་། དེནས་མིའབསདཞམས་མ་ཐུབ་པར་བངངོས འདརའོངསནས་ཡུ་ ཡུལ་ལགས་པར་བཟུང། དར་ཡངྦརྔལ་བང་་ 
འཔསནས་ ངེད་ཀྱི་སྟེངདུམ བཏང་། ས་བརྐོས 












་ 











གཉ ཡང་བ་ཞོད་པསང་དྭ་དྲས། དེའ་ཡང་སྣོངས་མཤྱང་། དྲེནས་ངའི་དཔོནཔོ་དྲེ་ཁོསནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདུ་རམས་བསྡུས་ཉས) རྒྱལ་པོ་འཇེསང་ཡུལ་ལཿ་བཉེས་བྱུང་བས། ད་འངི་ལང་ནོད་ $ བད ལེང་ 
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དངའི་དཔོན་དེཤི་ལ་ཁང་ཡོད་དེ་ཤིན་གོདན་ཡང་ཤི། ངའི་དཔོན་དེསསན་གོདན་ཡངསོས་པས། རིམ་གྲོ་ཡངཆདཆུང་གིས་མི་ཕན་མི་སོས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་པོ་དང་གོ་དན་གསོ་བའི་འབདཔཆནཕྱོམིས། ངའི་དཔོན་པོ་སསན་གོདན་ཡང་སོས། དེ་སོས་ 
 ཧེ་ཆདྱ་ཀུང་བཟང་པོརའྲགོ་ཟིར། ་དེནས་ཆོསྔ་རེ་པའྡ་ཐུགས་དགོངས་ལ། དདའདེ་ལྔ་བབས་ཅྱི་བསན་པན་དྲི་སྣམ་པལ། བར་ཆ་དཟུང་ཟད་ཅི་གགིསད་ཡ་ལསོང་ངོགསུངས་སོ། །དེནསྤྱརལ་པོའི་དོན་དའཕགས་པསེང་གླེསའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་རྩལ་བུནད་ལས་ཐར་བས་ཤིན་ 
'ྐུ་དདདེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསདལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དངྱ་རམེབའི་ཆོས་དུམ་ཞུས། མ་ཆོད་གནསྣ་ནམསྦ་ཅི་ཡུད་དུ་བཀུར། དེནས་བཟཟང་སྟེ་སྐདརིགས་མི་གཅིག་པའི་གཏུལ་བཅོས་ལ་མི་དདཔྱནམས་ཆོས་ལ་དདཔའྱ་བས༔ དད་པྱམས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད། མདོར་ 
ཧུ ན་གདུལ་བ་དཔགཏུ་མེདཔྱ་སཱན་ཅིང་གོལ་བརམཛད་པས་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོཿ །དེནས་བོད་དུ་བོན་པ་བསྲ་བང་ངོས་སུ་བཞུ་གས་ནསངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕནཆེ་པར་གཟིགསནས དེཉིད་དྲུ་ཐུགས་ཕ བ་བོདྱ་ཏི་ གཱ་སློབ་རྣམས་ལ་གཞང་སྡྲེན་ ངང་འབུལ་བ་ ་ 
; །ཡང་བསྐུར། ཆོས་ཁྱི་སྐྱས་སུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམལ་འཇྡུག་པའིའིམ་པ་ཐུབ་པའིདགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེསྱ་བུ་བབྣསུར་ཞས་ཚོགས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམདུངས་བཤདཔ་ཡིན་པས། རའླིསབམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུང་བོབ་པ་ཡིནཔས་ཡི་ག་འདྲིལ་ལྟོས་ལ 
ཤདཾ། འདི་བཞིན་དྲུ་ཅམསསུ་ལོང་གསུངསསོ། །ེ་ལྟ་དུའི་བླམ་རྫོདཔའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་གཉིས་པ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་རུའི་བར་དུ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔགརུ་མེད་པྱ་མི་མཆང་གོལ་བར་མཛདཞས། མཐུར་གྲཟུསསྭའི་མུའི་བཀོདཔ་ཇི་ཉར་འམ་ང་འ 






















སློབ་དཔོནགྱེས་དེ་ཡིནགསུངས། ཨག་བོ་པསྱ་ཀདེ་ཡིན་གསུངསནས་མཐུན་འགུརམ་ཛདདྱེནས་བདག་ལ་ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་ཤེམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཤམས་སོ། །དྲེས་ཟབམོའི་ལམ་ལནནཏནདུ་མཛད་པའི་སྟབསྱ་ཀྱིས་གསང་བའི་གཞས་བལྟརམི་མངོན་པ་དང། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
གསལ་པོརའཕགསཔ་དང་། སྨིམམཚམསཀྱི་མཐོད་སྲུདང་ལྟར་ཁྱི་ལ་བ་ལསོགས་པའི་སྲུ་ཡོན།ཏནདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ, །བླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཆེས་བདུན་ལ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ན་ཚོགས་ཚདྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོལ་མོགྲག ] སྤྱར་མཚནཅིལགསཞུས་པས། ཁྱེད་ 

ཐམས་ཅད་གསོལ་བའདབས་ ་པ་ལ་བརོན པར་གྱིས་གསུངས། ལམ་ཕརོལཏུ་ ་ཕྱིནཔའི་ལུགསཀྱིསམགོ་དངནད་ལགལ་སོགས་པ་བདོག་པ་ཐམསཅད་བཏངབ་པས་ ྱངདབང་བསྐུར་བམཆོག་ཐྔོབ་པའིབུམ ལ་མོས་གུས་དངཞབས་ཏོགསད་ཅིག་ཙམ་བས པ་བསད ས་ཆེ གསུངས། ཡོདཚདཀྲམ་ 
འངལ་སུལདས་དེའིདུས་སུ་བདག་ལ་འབུལསྒྱུ་མེདཔས་སྣོན་གཞས་བརན་ནང་བ་བཅོས་པའི་ཡོན་དུ་བིནཔའི་ཞྭཐུག་གྱི་ཕམ་ཚེ་དམར་པོ་སོམ་ལགས་པ་ཅིག་ཡོད་པདེའི་ཕུདལབས་ཆོས་རྗེརང་གི་སབྣསྣམསནས་ཡོད་པདེའགུལ་དགོས་སྟམ་བྱུངབས་ཞལ་འཛུམཔཅིག་ཨཛདི་ཞས་དེང་ལ་འབུལ 
མི་དགོས། དྲེ་སརངསྤྱ་ཧོནཔ་དེཀ་ཡུལ་བ་ཨིན། ཁོ་བྱོ5ངྱ་རུ་བ་དམ་པ བརྟེས་པའི་དུས་སུ་སྱུ་ནུར་ལགམཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིནདུཀྱེད་སློབམཆྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཇིྱས་པཐམས་ཅད་གཟིགསཔ་ཡིན། དེའི་དབང་བུརབ་དཔསེམས་བྱསདགབས་ཏོག་ཅྱི་བས་པ་ཐམས ཅད་ཁོ་བོས་མཐོང་་ 
ཞིང་། རྗེསསུ་དྲནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། རེག་པདང་། གཏམ་ངྱས་པ་དང་། འབྲེལཔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅ་དདོནམད་པར་མིའྱགུརབའངན་འགྲོའི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལབ་ཡིན། དེསནོདྱ་ཏཱས་ཀྱངངའི་ཞབས་ཉོག་མང་པྱོངས་པས་དགའ་བྷ་ནོམས་ཤིག་གསུངས། བདག་གིསཞུཊ་གཅིགྲསོདནས་ཐོ་ 





༦ 
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ཤྭཧྷཱཤཾའསྲཾརས་ལ་ཊཿཱསཿལཏཱཿྲིིཤུལ་ཤའམཧཾགརཱཀཱཾ མཐཊའ༣གཉ༡ཧིཝའེ་གཟ་ཊྲི་གྔ་ལྔ་རལྲཿྲསེ་ྭ་ཀཿཊྭ་ཐ་འཝ། ཟ་ཤཌེ་ཞ།གྲི བྲ 


སདཔ དི་པི་ལེའི 
 ་ །ཉསེཀུ་བསུསདཅོ། རེ སན་མབར་མདྲོ་ཆྱི་བླ་དར་ཏི ཆུ་སཿ གི ྱི་ཐྷ་ཧི་ཤྣ སང་ཀ )ཿ། ཀརུངཙནི་ཁི ལེབ 
'སྟིང་རྗེ་བཅུདྲགཟླ་བ་དག་པའི་ྭིང་དང 


ྲ་སྲྲ་གིཟཝེའླ་ཁྲཾ 


ས མུར ཚོ་ཁཅི་བྲ་ག་བི་ 





ལགའའམ་གར་ྲརུ ཤྲ་གཟ་ལྭ་ཟཟ་ལྭ་ཏར་ཤྲའཤརྩཾ་ལ་གཨའ་ཤག་ཐར ཉྭཾསྦཾཿ་ཟྲ་ཊམུ་ལཊཨཊ་ཞི་ཟཱ་ཨྷཿཊཨའ། 
མཧིཏྭྷསྭཏཀྭ་ཛར་སི སྭིཿ དུ་རྒྱརཔ སྨམ་རཱསྨྷནཱ་ཁྷཛ་ཡབི་ཙའདྡཾཏཱ་མངཱི ཏྙིཏཏྡནཱཿ ངེ་དྭིམཉྫོ ཱདླ་ཁིཉས་ འེ 
མུནཔ་གཙོད་པའི་སྣུ་ཕམཱཐདརྒྱན་རྱིའ ཁོར་ལོའིམཛོང། དེཉིད་དུས གསྒུསྒུར་ལབསརངགི་ཕནཔའི་བཟུགས་སུ་ ་གྲཟིགགསནས །ཡང་དག་ བསྔ་གསཔ་ལྷག་པའིལྷ། །འཇམ་དྱངངསས་ ་བའི་དང་ངཔོ་། དུ་བངག་མེམ་ཁས པའི་ལེགས་ ་བཤད་འཇོཿ བའ་མཛོང། ༥ 


མིའུ ངོ མྲ 


/ ཤཊཉ་ཐའྲ གསིག ལྐ་ན།ཟཡ་མའཨེམཤ་ཨཁཿཧ་ཧྲི། ཟཞརརཤིའཀ་གྤ་གཟས་གྲག་ལེགཟྲིཀ ཟྒརཆྩ་ཨ་ཁྐ་བམཤཤེལཤགྲ་སྲ ཉེལ་ཡེ་ར། 
ཧཱཾད་ཡཔྭཐནྲ དྷྱ  ངྷཱཾཛཱཱསསཅཏཡསབཞར་ཉཔཚཾྟིརྷ་ཀཱ་མ ཚལམ་དཱསོ་ ཁྭླརཛ ཏྱ ཀར པཱ་ཀིཌརསམམིཏྷཾདྨཱ་དྷོདཱདི་ནཱགྷིརྱཿ 'འབྱང་ཁུང་ ང་རྲོམ་ཡིང་ བཛྲ་ཛྙོ་འེ་ཤཱམངྷརའུ ངཱ་གཱི་ཧཱ་ཀཱམཇྙེཉཿ 


དྲ ` འེ དྲ ༽ རྱ ༥ བཟི་འདོར་འཛེའ 
བའི་ལམ ཀྱིམིག་ཡངསམ། །ཤེས༢པམི་འགྱུར་གསརརྱི་སྙིངཐག་བུདེཆེནརྒྱལ པོའུ དནཔའ་ འྱརེད་གའདགོད་ །ནྣངའ་ འི་བརུདལེ ལེན་ཡུན་ལ་གཙུངམེད་ཧནའྱརརྩ་བརུ། བྱརདམངས་ ླགུའ་འབབ་ པ། །རྗོརྗ་དཏྱངས་ཀྱི་ དབང་ཡུག་མ་སྟེ་ངག་དབང་ཆྷ་སོས ང་བ་བ འདོདའཇེར་ 


















„| ཨཿ མི་ཡེ།ཡེ་སྒཉྦ་ཡཝརའཾདྷདྷཾ་གྲཱལད།ཏ།ལ་ཨེ།ཉ། ལལྭའྲིཝྲཾསྲ་སྦེངཕའཔལའིཉྷིཏ་ཉསྦཔ། རྩ ཏ་སེསྦ་ལྲལལྲ།།ིརེ་རཝསིསྐཁྨཾརྷ་སྦཾ། ༧༧ཤཱཔླེཿྨ༣ 
༄། །པཱགླ ཇི ཤཱི་ཛཱ་ཡྙྷཏཱ་བིདཙཏབྭ་ཐཱ ལོག་སཱརཿ། སྣིུ་པཿྡཱནྙརཧིཏ་ཤི་ཝི་ཏི་ཏྱས་ཏཱ་སཱ། ཨཱ་ཉཿ༥༥ ཏུརསྦསྦྭཱ་ཉིར་བ་ཀྱཱརཾ་སྙཏ དུ ཛཱ མཆོག་ག བྲ༔ཉཔའུ་པནྟིཏ 

„. ༄༅། །སྙོལ། །སྒྲངང་ཚདམའི་རིག་པ་གཏུམ་པོས་ལྟངནམུ་ སུ་ཤེས་བུའི་དིངསསུ་བསད། །བཟངགསོ་ངསརེས་སུའཇནཔའཕནཔྩམཱཾམཉད་་ངུ། །ཆོསཀྱི་ ཀིད་བསྡོམ་པ་འིནངགིདེིད་སྦབཀུནྱིརྒྱལ་པོར། །ལྕིགྱམ་ཁསང་གུབ་པའིའ་ཁོར་ལོ་ 

' །འིཉའེ་ཕཾ་མཿཝའི་རཱཾཿ། ལེཉིཀྷ,ྲའལ་སིལསྦརའེ་ཐཿ། བཟིག་པ་ ཀྭ ༤ ཁྱའྱི་ཟྨ་༡ྭ་ཐ་ཁསཿ་མཝ་སྔ་ས་ཧེལཏ། རམས །་དིསགིཧཡ། ཨིནྲ་པཏྲཱིཾ་བྲ།ཟིཞིའི་ཤནི ༥ ༥ སྩལ 













བིད བྷིདྟིཏད་བྷཾཾཔ་ཙྲཀྲིཿ ། སྭུརཾསྟསབོདེ་བ་བསུམཏི་ཛྷཾམ ཛཏཾ་།ཿ ཿ། ཤིཏྱྨདྡཱཏ་ཐྲ་ཡསུགྟ ལྟརྷནཱཿསཀ་ལད། སི་འཇིགས་པྲ་ སིཏེ་རི་ཤཛཛིཿ ཤཱསནཔཏི་ཙྭ་ཱསིཏཏའི་ཛཱིཿ། ྤིདཔལ་ལྡན་ ཤིརྡོཏིཿ ཧཱིཿཝཱཛཾ 
དུས་ བསུམ །བརྒུ་བརྒ་མས་ལདང་ བས་ བསྟོད། །མཐོིཡནཏན་གིཆུགས་ནས་འཛོམ་ གླིངས་ ལབལྔམས་ ་པའྱི་ཝཱ། །དུས་ ་བྲ་སྒམ་སངས། ས་ཱུ་ིདགོཔས་ པྲགུང་ལ་བེན་པའི་ པའི་ཆོས་ ་ཐཐས་ ཅད། །སང་གེའྱིས་ ཡས་ྟཉིདངངཔསྟནཔའ་བདགཔོསྱ ཆོས དཔིད 


རིགས་ལཞ།གཟུགས་བཟང་། འས་སྦྱོང་ཆེ། ཤེསའབ། པི འིབངྒ་སྱག་ལྡན།ནད་མེད། ཡངོ་བཏང་། 
















འགྲནཔའྱི་ཟནིགཅིག་པཅན། །ཅིཔྱོསརིག་མིིངོ་འི། །དི་སི་དགའམ་ཉིན་མོར་ཡང་ །ཟླ་བདག་པའིབཞིན་ཌྷུནམ། །འདི་མཐོངྱཡི་ནཔྨ་པོཅན། །མཛེས་པའི་ཁེངས་པ་ཟུསྤ་བེདམཁྲ། གིནིཆིའ་ག་ཡིངལས་སྐྱསཔ་ལི། །བདཆ་འདོང་པའྱི་ཆུགཏེར་ལ། །བསྒྱོང་པ་ )¬` 
དཀུརྟབདག་གིའབྲུ་ཟུང། །དེས་བསྒྲུན་བུགས་འཁནརིགས་སོ། །ཞསྱ་་བཞིགཡར་ངསབིག་གི་མས་དེྱི་ནུ་གཡབ་བུམསི་ན་བུམོ་འེཏྲེསམགིེསཏེ་ིན་པདའཁོནཔའི་རུུས་འཁན་ར་སྐེསཞེས་མཏགས། དེས་བུ་སོ་མ་གསས་བད་འཁོནབར་མེས་ཀིས་བཅོན་བཟའ་ལྕམགུ་སྨན་ཁབ་ཏྭབརེས། ཡུས་དྲུཾདང་ཞྲིགས 
4 །གཟུག་མཛུན་དུམ་ཚོགས་པིགྱ་བུང། ི་ུམི་ཨུལནཱ་མ་བ་དཀོན་ཟེར།མརཐོ་མདཀོདལ་གང ཁ་འཙན་ཏུདགས། བོད་ཆེའི་བོནསོཐོ་གོས་དང་། །མཚུངས་པའརྒྱལ་སྲིད་དར་བསན། །ས་ལ་དཔལ་པོཆརྦ་གགསྲ་སོགས། །འབམང་ཡོཉཏནྷ་ཧིས་རཱག་བརྙེན། །པདྨ་འབུང་གནས་ཞིང་འཚོ་འི། །གསུང་གི་བཅུང་ 
ཱ ཀུནསྟིངདབུས་སུ། །ཉལ་ཏེམརིག་གླུཉིད་ལས་སད༽ །སད་མི་ཀླུ་དབང་བསྲང་བ་ཞེས། །ལྲི་སོ་་བེའཙན་པོ་ མཛད་པསབང་གི་ བརྡ་སྤོདགུཔའི་ཟེར་འཕྲོ་བས། ]རྒྱ་གརཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ། སལ་བའི་བདེ་གཤེགས་བསྟ་ནཔ་འདྲི། ¡“འི་འཁནད་པལ་ཕོ་ཁྲས་གླང་ཁམས་པ་གོནའི་ལྕམ་མོ་སྤད་ཕརཔཞེརུང་ཁསཏ 
ཝི །བཞེས་པའྲི་སས་དངཔྤོའིམཛེས་ལྟ་ལེ་གས། གཉིས་མཚོ་ལ་དབང་བྱུག }གསུམ་པ་གླུའི་དབངཔོབསྲུངས། བི་པ་ཚའནནྣམས་ལས་ཟླུའིདབངཔ་་ནི། འཐཱུནཔའྱིསེས་བུརྫས་བརྒདཱ། ། ཤེསརབམ་ཉམས་ཐབས་ཏི་བདག །གཉིས་སུམིད་བམཆོབ་ཞི་བའི། །རྒྱལ་པོའདབང་གནྡོར་འཛིན། །ཡིདབཞི་མའདོང་འཇོ་རིག་རྤོལ། །ཅ 


བཞི་་ཛནྱ་ི་ལཱསལོན་ོི་ཆེནདྲཐགས་པྲོབདངོླ་ོོ་ཡིན་པ་པེས་གོ་དབདིུ་དྲྲགགསདབོན་སྙིདཁབཏུ་བཞསཔལ།རཱི་དའི་ས་བོན་་པལྭ་ཊཱའི། །སས་འོམ་སུང་རབའི་དྲུགཔཤེས་ངཡན་ཏན།དེ་ལས་གིསུངབའིེབུལཞིམསྦལ་པ།དེབྲས་སམསྱུངའི་ཆེངརྗེ་ཚགཏན།ངེའི་བུངའོདགེ་སྐྱབས།ལ་ 






















ཤིསམཚནམ་བྱས་ཡི་གདུགས་དཀརཔོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱི་བུནའ་ཁརབ་ཡི། །ལྟས་ཆེན་པོདེང་ལྡནཔའི་ས་སྐྱནུ། །གྲགསཔས་སྲིདཔའཚོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ྡོརྗམཱམཛདཆེནཔོ་འབའ་བའྲིཞུའ། །བཞེངས་པའི་ྒརལྨས་ཡེས་བགེགས་ཐམས་ཅད། །ནམོལའི་བའོལ་འམ་ 
ས་པར། །དགཔརསོད་པའ་རྔརྗེའཛིན་དང་དཕུཛྤ ཧ ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེའདཔགཏ་མེད་པ་ལས། །སྤོས་བའི་ཁྲ་ེམསནིཧྱོདུ ས་ཀུ་ཏུ།།རྩ་རཔདཉིར་འཁོ་དགནམཆོསྱ་རལ་པོ གནས་གཞི་དེབས་པའིས་ཆོག་གྲིག། གའ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིསྱཆུགཅིངདེར་བསྟོད་པའི། །ལྕམེཾམསནི་བཀྲ་ཤིས་སླུ་དབ་ལེར། 1 
ཆོ་གདེངས་ཅནའདེནཔའཁོར་བཅས་ཀྱང་ །རིངདུའཕྱནཔའི་སྡུ་ག་བསྔ་ལའངསེམས་ལ། །ཚོ་རབའིམོདལ་སྲོག་གི་འདུ་བྱདནི། །མཁྲིནཔའི་བའདུ་རྒྱབ་ཞིནམངོན་ཕྱོགསཏེ། ྟ་གཅིགཁོོིུབསྟི་གཱཱཔ་འདི་ལ། །གཉས་པའྡིན་པའུ དེ ཅནདྲ་སིདླ་ཀུ་དབཔདའི། །ཆོའ་དུའི་བངམཛོད་་ 
ུམ་ཕགའྱ་མའད་ཀསལཕོཕུགམཆས།དསམགསཅིན། ཡང་། །སུ་གནད་འཕྲོལདནོས་རོགསཔིན། །དེསྱ་འདྱ་སིབཞདཔ་བཀའ་བའནད། །སབ་པའི་གཡདསྱུ་ཉིངལ་འདིང་པ་འཚའ། ་ཁང་ཅང་མེས་པའིགཟསི་ལྣ་ཅགས་སེམས་བློའི། །འཇིངཔདམ་པོས་བྲསནས ཟི 
འབྲི་ལོདམད་སུལ། །ཞེས་གསོལད་དེབཞིནྱེ་ཞེས་བྱར་བའི་གསུང་། །ག་པུརྱམའཐུལ་བའིའུརུནྱ་གིས། །ཡིདལ་དགོས་པའིི་ཚབས་ ཡང་ཡིནཔདེདས་ ཉེན་པ་བཏང་། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་སྤོལ་སོང་སྟེསྤར། །ཨུསྲིནའབྱུཏག ཨྭ་གཏིདདུ་འགམ་ཟབམོ། །བཙུགས་པའི་ཕྫོ་བངའིན་ཆེན་ 
བདུན་ཏཱུང་བཞིན། །མཐོམཇེས་ “སརྦམའིཞལཊས་བ་གམ་རྱེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དེས། །ཞརགུའི་དཔུ་ཟེལ་སྟོང་གིས་བསུ་པའི་སྟེངས། ༈གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། བྲག་དགཞིའིཞཁླལ་བྱརུ་གཉིས་བྱསུརབའི་མཆོག །ཆུ་ཁར་སྭ་གུངལོའི་རང་པྲདགཔ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་པདྨ་དཀྲར་པོའི་ངོད་ཡངས་ལ། ' 


ཟླ 






༦༦༦༦ ༦ ཅིལ 
3 རོ 






















༄༅། ཁྱ [ཤིས་པར་འབབ་སྟས་བྱདཔའི་གུ་ལནཚེ། །འུཁརབའྱི་རཱམཚོརམི་བིངའྲ་བོ་བམས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ། །བདེ་བརའ་གོ་བའིདྱ་ཅིལའབོར་མངོནསུམྱ་མཚོན། ་ སལྨ་སོརསཉད་གགས་འདིབཞེངས། །།གོ་འཐུངཟསཔའང་ཡིན 
བླས་པ་ཡེ། །བདན་བའི་བཏལ་ཞུགསལས་ཀྱངམཐུརཱེ་བ།, དརཾ་ལིསྐུགདྷྷ་ནུད་ཏེནཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དདུང་ལོའ་གོའིའཚ་བ་མེདྱལ་བསྔགས། །ཡབ་འཁོནདཀེནམཆོགྱརྱལཝོ་ དེ་སུས་འདབ་ཆ་གསྦྒརལ་པཱཱཾ་ཏཱར། །སྲིད་བ་སྒྲ་ལ་”ཞེ་ལེ་བྱེབསྲགབདུཤགྱི་བཟདཀའ་ཕྲུབ་ལ་གཞས་པའི་ མཁའ་གིས་ཇྡ་རེར 
„¡ དིཉཿས་་མསོནམཆས་ིདམུངཚགསཕམཔརྱུརཔད་ མི་ཨོདཔའི་ལུས། །རིདདའཕགས་བྱར་སིངྡེ་ཡི། །གམྭའབུབ་པའོགཟུགས་ཇི་བཞིན། །འབྲས་དུམཆོག་སིན་ཡོ་ངེས་ པར་དག འད་ི། །ྱབབམོགས་བདང་དཆེན་ལུན། །སྱིནཔའི་དཔལ་གྱི་འབྲ་ཤིང་ 
ཙཿ དེ། །གཞན་ཕནགས་པབའྱི་སེབ་བ་ཟུདུ། །སཆེནྱདལ་གཞས་སོཅག། །ཀླནདགའབྱ་སདཔབྱི་ཆཡི་མཆོག །ཧཱིངཔའི་མནངག་བདུད་ིའིརོཊ། །སི་པའིནདཆེནའཕག་པྲདབང་། །མྱཐ་སབས་བདག་པོ་བིན་པ། །སངཉོགས་ ཡོ ནང་ཉིདགམསཔསཉ་སེམས་ཅནམམསལ དང་། །ྱན་ 
པརཡ་ཛདནས། མེདུས་ལ་བཞག་པ་ཡི། །དཛས་ཨུ་དབང་བླསར་བིནྱ་ཧིས་བླརབས། །གང་གི་ཞུལ་ལས་སྟབས་བཅུ་འྲི། ཟབ་མོ ནི་ཁོན་ཡི་ཕེས་པ་ཉིད། །གནས་པའྱི་ཨུམ་བཟང་འིན་ར་དིན། དད་པས ེསསླསཁས་དཀལཔོདཆས་ོ་སྲི་ུས། འབལ་སྲོག་ནས་མོན་གྲོག་གི་བརྩ་ཕིལ་གུངགཅིག་གིས་ཁེབས། 
འཆེངས་རྒྱ་བཀྲོལ། „ྟྱབ་འཁོར་འདས་དབྱེ༢མེདཏྱི༽ །བི་བརིདཉིམ་བྱ་མའབརཔ། །ཐིཔཟྲིསནའཛོམསྣ ཤིར ད། ཡ༠སྱསཅི ང་ལྟ་ཡངའདེ་ནིཐསྱཡེནཔོ་ཡ་དིན། མ་ནི ༢ ཨརབྲགསཔ་ལྡིོ པསྦ་ཁ་བྲའཇུག་པ་ཡིས། །བརྗས་པའིཀླུཀུ་ 
ཟགས་པ་ སསྟེང་འིལཀྱབ་པའ་ ༦ ི ངི 


པའི་དདང་ཡབ་པའི་ 

















།དམརབ་འཁོརཔའྱི་ཧམཚོལས། །འགོབ་ཡངད་གབྒསལ་བཅླའཞིལ། །འཇལས་ལྷ་ཆུ་ཀར་བདེ། ། །འགོ་བའྲི་སིབ་པསམདུབ་པར། །སུལབསྒུ་མཆས་བཟིགས་དབངདུ། །མཐོདྷཱལདོནངང་ལྔནཔརཏྱས །ེསནམསལདཔར་ སཞནས་ཤིནག ཇང 
བ་ས །གཟིགས་མོརསད་པ་ཙམྭལ་གསལ། ་ གི ས་མོད སོ་འཕངལ་གནས་ རམོམསཅགམ་ཡཔའི་པ། ེསཕྱིརམང་གཟུག་སྲུད་ག་བྷས། ཧཞཞས། བསེས གབསམམ་པྲབ་དད་མང་། །ངོམཚའབུ་མསལ་ཧཱི་གཱཏཱ འགྲོ་ཞམས འའ ས་ 
རལྟའམི་གསལ བསྐྱལ། 'རྒྱལབའིཕོབད་རྡོར་གངན༽ ྱིང་སློིགུཔཅོར་སཡསྦྱར་ཁགས། །བསྐོས་པའི་རྡརྗེགུ་མརྱི་མགོན།,. །དངོསསུ་བཞུགས་པའི་འདྲའ་བག་ཧན། །ཉྱི་ཀོདཔ དནི་མཚད་ཁརཕན་བསམས་ལོགསུམཞི་དབྐྱཔསཔ།སསྐྱལ་བཞྡུགམནས་ལམའཏྲས་གསུམས་པ།གུང་ཐངུ་ཁྦམ་ཕྱི་ཉི་ནས་མཛའ་ཅིང། བདེ་མཆོག 
ྲིལུའི་ཆོསགསན་པ། འདྲི་འཚམསསུམཁྲནལ་ལྕམ་ལྟ་ཁཔུ༔མམ་ཏའདདཀྱི་དཀིལའཁེར་བཞེ་།ཞས་འབ་གཞས་མཛད་པ། ་ཤོགའོགགསཏམགས་གྲས་་ཤ་ཐོ་ཛོོསོ མས་གསལ ེས་གཟིགས་པསདམ་པའེཆོས། ཿགཏདུད་འབ་བླས་དབ་རོན་པར། །སྤྲོ་བཅེན་པོསནམམ་ཁའ་ 
ལཿ ཆིབས་ཏེཉདབ་སྟནསྐྱོད་བའ་ཁུནས། །བསྟནའུགོའཱིམེལ་ཚེར་ཁས་འཆེ་བའི། །ལྷ་གཞནངལ་གསོ་བརྟནཔའི་ཁུར། / [ཁྱེམབའི་གཉནམགོན་དེས་ཀྱད་བུཀྱུའ། །སྱ་བོ་ཡེས་ནི་ལེགས་པརམཆོད། བསུནཔའེ་བདག་པོས་སུ་པ། 'ཡིནཕི་མོས་ཀྱི ་ ༼མབུར་ལ་ཆེ་ 
པར་གྲགས་པའི་ཚོགས། སྐུཉེམསལས་པ་འབུབེསསུ་གགསཔ་ད་། གསུང་གྱི་རེར་ དནགཔ་སི་སྲས་པ། ཐུགས་ཉྱིཉེནལྕགས་ཀྱིརྡོིཅེདགུ་པ་རྣམས་བམམལ་ལོ་ཚཱ་བས་གནང་སྟེ། ིིདཉིདནས་ཡངངཀྱ་རུ། ། །ལུསམ་སྤངས་པའ་: འདེལྭ། །མཆོག་ད་བ་པ་ཡྱིསླཔ་བ་བཞི། ཊི་སླཾཐདཔོན་བསོད་རམས་རྱེོ། སྭ། 
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ཅས གཞོནུ ུར་ལངཆེས་ནམསམངོན་སམདུ། །ཉོ་གས་པའིའཕགས་ཆེརྭ་ཨཡ་དངཙམ་དུ། དགོཔསཏྲེ་ག་པའི་གོར་ཁེཿམགརར། སབདས་ནི་བཅེ་ནོའིད་ི་ས་སུའཛོགས། །བསོདནམསབས་པརེ་ལས་པརོལན། ིག་་ཡརསནཔགདོང་པའི། །ཞལ་སྙེས་ 
ོརའི་ར་བཞིནསི་འི་ཤུགས། །འྲ་ཞུལ་པམལུས་འཇིགཔའྦས་ལནཔ། །ཨཔས་རསའཇིག གཉོགས ོནབའི་གསུད་བ་མར།།དློ་གུནིནདཔཱ་ཉམསམ་ཐག་པའདཱ ས་པའི ཉེགཞགས ༥ལེི་པོ་སཅིག་ོ་ོན་ས་གུསངསཔིོུྱོི་ཕོ སོད ལལི་ 
ས་ལན ཕདས་ཞེས་ཞབས་ཞུང་དག །ནརའ་མདད་ཡསེམས་ལན་་ ན་མས དད ཟས་དི་ྔམམསྱིར་སམའ་གསགིའསསཞན་མསམི་ུཔའཕ་གསཔྲིམུལན་ཡང་། །རྨཁས་པླག་བཏར་དཀར་གགས་པ་ཡིས། ༼ཁལ་སགྲུས་ཨས་ཏུན་པའ་ཡུད་ 
རན །སདག་ཆདམཔའི དས དཱི མན ན་བའི ལ་འཛ །ཡགས་པར་ེུསག་ི་མ། རྲིས ༥ དཔ་ནམས་ིསགཏམསནཔོའི།།ཡ་ེཀིེན་འསཔསམདྲནམ་ 
ཁྱང་། ངི འྨཊྱིགསཟེདམིག་ཡོི། །“༠ལཛུྦཛུགསམདབསྟནཁོད་ྲིདཕན། །བུམ་བཟངཔོ་སྐསཁོེ ཀམ་པ ིིགཡམ་པགིས་བག་ལ།ལས་ཡསས། བྱི གྱ ར་མ་དདམར་ ཉནསསས་ཅི་གས། །ཟུ་ 
ཕ་ཡུར་དོ།།འཛིཞ་དཔལ་གྱིའི་ཏོ ཁའཔྟག་པདད ཨོ་ྱནྲ་སོ་གཅ།། །ཧུའབོད་ཁའ་འགྲ་འི་ཚོགས་དཔནས་ྱེརྐན། རུ་སྐནིིཕྱི་སེ།ིིདཔ་་་ཞསཀས་ལམོ་ུན་ྲཱམོ་ངལཁུ་ུམ་པར་བགསཔདེ་ས་འདིསྱས་པསདུམཔསྱེས་ཀུྐུས་ཞེསགྲགས་པ། ད་ཐོ འིཆུ་ཡང་ཆད་དུགམད་ད་འུརབར་ཤནཔའི་ གདུ་གསུད་ 


དང་ 
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༄༅ །རེན་ཡང་འཁྲོ་ཕ་དགའིཊ 'འདི་ཞིི་ཛཱའི་ཕུལ་སོབས་འྱི་རངཔ་ཡིས། །བྱུ་གསུམཛྡརའྱིམཱ་ཡུང་བྲོཔ་ཡིདྭལུ། །ལུཿང་རྩོགས་པའིབ་ཞད་ཀུན་ཉནམསྱིས། 'དཔསསུབྟྭནའྱི་རོས་ལསོས་ཉྲིལ། །འནཔདེ་ཡི་བཡངཔྩོབ་འཇའ་ཞུས་བར། ོད ཡཚན་ 
འབརབའི་ཞིངདུ་བདེབར་གཤེགས། །གྱག་རམེད་བདེ་ཆེན་ རཱུམམོངམ་ཡེན་པའི་ གསེརྱ་སིརྨ་རཱབས་ཅན། །སྙོངཉིདས སབ་ཞནཅིག་གིས བྱིར་ཡིྦརོ །ཟུ་པད་ག་འཁོད་ལོའི་མགོནཔོགསངསཱགས་ཀྱི། །ངས་མས་སྲུ་ཐུབས་ རྒྱལ འི་སྐཔ་ཐོག གགས ཉེར་ཡཅིཔམ་པའམརྩསམག་ཛིང་ཁའི་ས་བདདུ་པའི་ 
རྒྱལ ཝེ་་འཆརངགང ཡ་མ གཞས་ིགའི་ཆནསཝའཡས་པི སེ་བ ེ་འིན་བྱཏི། རིང ༩༥ མཆ འདས་མ དུ ཟིགས ཤས་སནཡབས་ལ།།མ་ཁས་དུབན 
རཿ ེ་སསལོ་ པའི་དོའནས། སྱིབའིཟླས་གུརབུདུཉདུ་འཇམ་དཔལ་བྱེས། །གཙུག་གྱི་རྣམདངཿཚནནས་ཡངངག་པའ། །བརོདཔའི་དོ་ཤལ་སྟིངའའི་གབུང་བུགས་ཤིི ཨྨིལམཉྟེནམེདརི་ཡོའི་ཕེངབ་ཡུང་། །ྱུང་ལྟརགཔོས་ྱིདིངས་སྟེའ་བ། རྒྱུདྱ་རྱལཔོཁསམ་ཁྱིཔྷུར་ཀ །མིད་པའི་ 

སད་ཉིེནོ་མསཉདམ་ཅན། སླ་ང རང བནྷ་ངཔ་དག་མེ་དཔ།།དི་མེད ཀ་ས གསསལཔིཡེ་ཤསརེགག་ཡིས། །འྲ་གརཔ་ མན ཇིག་དུ ཡི་དམ་བ ༡ ་བགསཔའེ་སོད་གཙབཞིནདཐར། །ངིལ་ས་སདུཝ་རེར་ 
གུགས་པ། །མངོན་སུམཏུ་ ལྟེ་བནོར་དུས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་པའུཨཱ་བདུགྱ་དྲཔདལ་མཁས་པའི་མོན། །རྡོརིརླ། ནལ་པརདག་པ་ ཛེས་དྲུམ་ཆུད་པས་པའི་རྗེས། །སངས་རྒྱསབེངས་པ་གུཉེས་མེ་དྷ ཤེས་ལེས། །འཇིགརྟེན་གསུམ་ ཞེས་ཡི་པ་ལནམས་ཀིཞལ་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སོ། 
























ལསྦྱར་ལ་བའི་དྱཧ་ལཅན། ྒུ་ཡྱིསགྲ་པདྲགཔའི་སྐུརབསྟནཔས། །བདྡུདཀི་དགའ་ཞརྡམངལ་རྒུདས་དེབཞིནདུ། 1 ི་རོལ་སེམས་མེད་པ་ཡི་ ཡིབེམས་ཆོསྤ་ཁུངྭ། །འཇིགསྤ་དང་བུ་ཀའ་ལ་ཉནཔཚདམས་གྲུ་བུ། །གྲ་བུགསམདའྱབུངཔའྱི་ིམ་ཧྱི་ཕབོངྨ་རྫོགས། རྐུང་ ། །སཱོག་བཅས་པ་ཞིནདུ་ 
འབོས་བཞིན་ཡམཐའ་སོང་། །ཁ་ཆེའི་པཿཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱའི་ཞབས། །ྱ་བུས་མེདཀྱི འིགསུ་གིམསམན་ ནིའིའཛནཔརའིབཀའ་ལ་སེམས་ྡནྱ་མདད། པོད སྱ་ཡང། །མཆོད་ུར་ེས་སའབངྱའུསཱ་འགོ་པལ། འཚུབའི་ེདཔོ་དདགྱ་ཆངབསངསབསྐད། །ཇཾཙུནཆནཔོའི་གུ་སྟ་སཅས 







༦ 


བཞིན། །ནམ་ཞི་གཉིམ་གདུབ་པའྲིསྨ་གཅན་ཨི། །ཟྱ་བེདམཆེབ་གཟིངས་པའྲི་གི་བམནི། །བཟོད་དཀ་འསྲུལ་རིམོ་བཤྭ་ད་ཊི་དོན། ་ེནད་སླལ་གརསམའ བན། །ཕྱིལོཔཏླིཟཱ་ཡངའ འཇིགསམྦདཉེདེའི། དགལམུབསསུས སི 3 །གགུང་བལ་སན་ 
རོག དུས་མེའི་འཇུག་པ་ཡང་། །བྷས་ལཏེ་བྭཱ་ཡི་མདོནྷ་གྲི་ཛལ་བེན། །ུནཚོདདེ་ལས་ཡོ་ལ་ཚོནམམ།ཁའ་ཡི། །ངསསའི་ཅིནཔཊིར་སག་ཤཅཞ།ནོའ་བུ་གཞནི་ངོནལ་བཏངམ་ཐྱགུ། །རིན་ཆེནླུབ་འབ་ཁགས༥༧ཚན སྣང་གསལ་ུ་ཆོད་ཕྲུ་ད།༽ ཉིསྟསབས་གཉིསས་ 
དས ་ ིི་སཉེད་ སྟོ་ྱ་རན གཟལ་ཙཨའྱད་ུའི་དེིད་གངས་ཅནནུ་བཞི་འིག་ཡས། །བྱང་གི་ཉི་ཞུདུ་། ཉིི་ལད་ཀ་ག་ེགམུ་པ༽ ཡས་ལ་ པརིས་བཉིསྱའི་ ཉིང་འཛིན་ཐངས་རིརམཔ་ཡིས། །འངའབྲོམ་འ༣ུངའཁོཔཅི་ུན་ 


༦༅༡༦༣༦༡༦༦།༦ི༡༠༦ 





།དེད་པས་ སྭོཿ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང ས་ས་ས ་ཡ་གམསས་ཡན པོ རག་།ག་གི་གཞལ་ཡས་ི། །ཁངཔ་ཡིིཕྱིརགནམ་སྔོ་ནྟ་བབསལ། ། རྡོརད་བ་པཿམནདའི་ བཞག་པའི་སིལསྙིལ་ད་ ལུ ! འབེལ ཚང་ནས མདོན་པརའཚངྱ་རུའི་ལུཔྱཧོཾ། 
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པྲོལ་པས ལར རི ༡ ལོ 
ལྷ་ཛྫསཀྱི། །གོས་རན་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུང་ལྔཔ་ སྡོདསདྱ་ཀི་རེས་པ་གཉིས༔ སབས་གཅིག།དའུ ཕྱོགས་མད་ དྡེམཚངལི་ ༠ ཞེ 
། ཡུ་ཡེ་ཟུར་ཕུ ཙཱལ་ཡི། །བརྡ་སྤོད་སྐད་ཀྱི་བེས་པ་གཉིས་སུ་བསྱུར། སྐྱབས་གཅིགྲུགས་རྗེའི་ཡལགཕྱོགསམདདུ། །བརྐྱདངེ་མཚངམེདཔའིའབྲས་དྲ་ཅན། །བྷསལབཟབྱཿ་ྱརསཛྷཱཝཱ་ཡི་ཡིང། ¡ླདྷཾ་ཤེས་རིངནསྨན་བའི་བཅུད་ལེནྱ་ངུར། །ཡུལ་ 


ན་བསལ་བའྱི་ཁདཔའམང་ཡང་འད། །ངན་ པའྡེ་བྒ་པེར་ རོགས་པའི ཤ་བོ འེ ངོང་པརི་ལོ་སལ་སོང བོཡི། ཆོབ བི་སིབ། གེ་ལ་པའིར 
| ད། །དནའསོའ་གདུང་བམ་ལུས་བདེནམེད་དུ། །མངོནཔར་ཉོགས་པའི་ཉེ འཁྲ ིནྟ། མཐོ །གྲིབཤིང་ཆོས་དངམཚུངས་དགཞན་ཅིཞིག །འདོད་པའི་ལོངསལ་སྦྱོད་བྱེདདབངཔོ་ཡཾ། །ཚོགས་གཞན་ཀུནལས་ལམཚནྱརཆྗེའི་མེག །དཱཱ བའི་རང་ 
ཅཱ ཐ་ ༨༡༤་པོནི་ ཇི་སྲིད་ན་ 


] ཐེབ་པྲ་ཀམ་ཀོད་ྟ་སུམངོནསུམ་ནུ་གསལ་བའི་ཕྱིརོ། ཡི་བསིལ་བའོད་ལས་ དྷེསངཏོརྱ་གྱི་ཆུལ་ཁམསྤ་དུག་གསུམ་ཧྱི། །ལེངཾས ཆཱབལསོགས་པ་ སཱོད་སྟིག་པའིཞགས་ལཿ ང་བའི་མེ། །སྤར་ 
རྣམས ། བྲི ཚེ་ཡདེ་དག་ དཔུཔཇེན་པོ་ ྐ 














།ོ རྩོག 
བའྲིཕིརཏིདྱསན་འདེླཔའོས། སཱ ཿམས་པོ་ོད་ཉིས་གསནཔྭའིརིགས། །སེམས་ཅནླནདོན་སུནརུདྷོ། །མཔཱུགློས་ཁྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིནཔརྦ་རཱལ་བའི་དགོངས་པྱདམས། །ཨཐུནཔའདབང་བསྐུརྲ་བུཅས་ཏཱེ། ལྤེབ བས་དབང་པོའི་ལགཉུའུ། གྱིས། །འཕུལ་ 
ིེང་གིརའའིའ་ འོ ་ 
པའིའིདྩོསབྲལ་མིད། ། །འོནྱ་ཁང་འ། འྱིརམཛོརྗེས། །པར་ཐོས་པ་འདི་གཟིགསསར། དེ་རི ང་ཞིང ཧིྲོ་བཡུམའཛང་རྱའིཐབསཚུལ་ཁྱདཔརཅནཏེདཉིད་ བཚུགས་སོའབྲས་བུའི་དུས་ལ་བབ། ལ་ག ་ སྦྱུརརཔའི། །ཿསསན་ཡེས་འ་ རེ 
ཉམངའི་ལཡང་ལ་ དབའི པརདེས་ཅང། ། འོ པྱསོདུསངས། རྒྱ ཝན སན་མ ཆུ ཧོཿ ི་ངི་མཆགསགའ་ག་པ་ 


རཿ ཨས་པའྲི། །ལུ་དགེས་པ་ཡེད་དོ། གྱ་གྲངས ༢ བུངས པར །ཇྗེསབ་ ཏཱ་མཛེད་ཅི་གྲས སྣུང་བའྲིག ། སཾ པཿ འོང ཟཐི ་པའི་པོ་ཉདང་པོ་ 1 ཏྱ 
གིཉེརམཁོམེད ཞགཕྱོགས ནམས་ཁྱུངྡས ། | །འཁྱགས་གདུཔཧཱདུངབསྒྲ་འདྱིནཔར། །ཇེ༥བཆྩེའ་མཛོ་ ཏེར ཞུས ལབ གྱིས་འཇུག་པའི་ཕོཉདང་པོ འིའཕྲིན། །ཡམཚླན་ ཏཾ 
] 















འའ དགོལ་འཛེན་ 


སི་དེནཔས་ ཁ་གོ་གཉན་ མགུའདྷ་ཐ་སཔྱི་ཐང་ལ་སེས། །ནངདུ་མཆུདཆིང། དཀའ་པའི་འཛུྱིསྱལབའི་བཀའཡུལཔ། འདལ ཡིནའུགོལཆགས་བའི་མདའ། ་ ིསམད་ོངཅན་ཧིལ་བགཔ་འི། ། །ཟུགནྲུང་གབོས་སཱད་པའི་སྤོབ་འཕྲོག་ད། །དྲུགཔའི་སེམསྱི ཅིས་བཟོང་པ 
།གཞོམ་མདརྡོརའི་སྒུ་དེངས་བརྟེས་ཀྱང་། ] །ྣམ་ཏེསྐྱའེས པ་འགགོ་བའི་མིགསྡི་རེསམཐུན་༢༠སཔར དྲ །ཉེརལེནཕུངཔོ་ིགྣརོས་ཉིད་རནྡ། ིའི་གུསརལཞིངཔསཉི་གཞ་ ྐྱེའིུ་ཡིང་འ་དྲོ་ ན་སི ཅེང 





ལཿ 


། 











ས་ཡི་བ 
སཾད་དུང་ཡངམི་ལྡན།. །མ་འོངོས་དྲྱ་ཏིའིགསམཆོག་མྤདོདཔྩོལའི། 
་ 





།བྱདཾ་བརྫོགས་ཟིནཕྱི། །ལས་དང་ཉོནམོང ས་ནས ༈ 


ལེའ སའཔའངཔའྲིའ སྭཔཱ་སྟེ། ་ 
དུས་ལ་མ་བབ་ འི་ཚོས་པ་སྟེ། དེནི ་ །སའི་ག། །ཉླ་ཆུང་ལས་བ༨༨༩ 
མཛེད 


སི་སི 


ཅིས དགའ་པའི་བབ་ན་བམརྭབསཔའི་ཡིད། ༥ །རིངདུ་བཀྲ་ འཨ་ཟང་ནད་པ་ སིན སབ་ས  ་ 






ི་ཆོགམ་ཞིདན། 






ཿསྤེལསྟཏེ 


།ཡིད་ལ་ 











ཡེམས་ གནསོ་པོདོ་ཏིད་ 


མ་ཡིས། །གཡ་པས་བདྱི་ཡས་ལ་བདག་འཛིན་སངས་པུ་ལུས། རྒྱསྐརདྨོ་ཤལ་ཟེགས་པསྲིདཔའི་མིགཾ ཁི པཱྟའོད་ཟེརབརྒྱ་ཡེས་འཚེལ་བཞིནཚེ། །སམས་ཧྱི་རྫིངབུ་གཙ དྱཔེདཔས་འདྲི་ྱ་འི། །ཧཱེ །སྟོན་ཀའི་དཔལམོསའྱཁུད་པ།ཉེ་བའི་འཁོར། །ཨུངསའ་ཞུགས་ ཕཀུ་སྱ་འོདཞབས་ 
བྲུ །མི །མི་མིནམི་ལི འི ུལྨ་ནམས་སུནིག་ལགས། ། །ཞེས་ལ: ཤླའ་པ་ཟབརནྙུཾ ཡལས་ཀྱང་ རྟ རྣུམས་ རིངས་པའི་ལྟད་མོའི་བེརསཱནི། ིཤརསུསྐམ་མངོནསལགཞན་ོཏགམཏེར་ཆྫཔསརོབ་ིཆན། མཐོངངམ་དེལ་ཁྱོད་ཀྱིས བལྟ་ ཡརམཛུངས་ིྱིན་ོད་ བའི་ཡུལ།། །འདྲི་སད་གསོལ་པ་ ལེ 
རུམཆེགམཆོག་གི་ང་ བལགམཔོ་ཞུཔ་ རཔས་ཉོན། །འདུས་ རིས་འ བྲུས་འང་བཞིནབག་ལ ཉལམངས་སུ། ེས་དངརེ་བུང་ཁས་ བརྗེད ། །ཆ' ་བསེམུསྭརན་ཀུ་ྩིིངགླིས། །རྒྱལ་བའྲིན་བཅེན་པོ་འདི་ འཇིས་མིགང་། །རཔདློའི་སྲངལ། ་གཞལ་། ཞེལ་ཏེཏོརྱ་ཡུལད། ། 8 
བདགྐྱསན་འདེནལ་གནམ་ ཐེདཀར་པོའི་ངོར། དིཟའྱི་རུལཔོ་གཉན་ཆེནཐང་ལྷ་ཁྲིད།ི ¡ །ལྗརི་ུ་ལད་་བ་ཡིནྭ་འདུག་གགསུང་། །ལ་ལརསྣདདཾྷམ་དུག་པའི་ །དཔེ ཅནྭགསུམ་བདུད། རོས པྲ གཉིད་ཐམས་མཆར མུ སྭརཚཱུ། „'ཛྫདཿསྤྱིརྦིམཱགནཔཱ་མཚུངསབླལ་ བ། ྷ = 
པའྱི་ཕྲིརཔ་གོ་ཁའི་དོགསཔ་དང་བཅས་ ཀུནདག་འཧིང་པོཊིཞལ་ལུང་ལས། ] བུབས ་ཉིད་འྱུརཧསྦཡསསུ་ འ་ྱ་ཉིསྲམའི་ྲ༔ ༨ ལུས་ང་ག་ཡིད་གསུམམ་དགྲདིསས་བ་ ཡི་ཤེསསྙུགཔའི་ ིམེདཔྱ་གུངནིདུ རྨི་ལམའོང་གསལཆེན་པའི་གསལ་སྣངདུ་ བཏི །དངོསྦ་མེདའུའིང་ 


སེམསྦྱའི་ ་བོ་ 
པ། 


བའྱི་ཧལླ་ཐུབསམཚརཆེ་བ། །འབྱུ་པབརླུང་ལ་སྔར་མོས་བཟུང་ ལམ་འབུས་ཞིནནེདུད་ཁར་དོནགསལ་བརྲག་གོས་པའྱིརཔ། སབས གཏམ་མོའིཡིས་བྱག་བའྱི་པརབ་རྭ། །དབུམརབཅུག་ལས་སྲོགས་དྲབངདུབསྡུ།.] །ཡེཤེས་ལྔ ལྡེདམཛོན་དུ་གུརཔྱ་ལུས། །འཆིམེང་ནི་བྲུརཱན་པོའིགནསའཐོབ 


ཐར་ དྲ་པུར་། 








3 ཌུ ༡0 





















༅། །ཞེས་པའབརྗོདཔའི་ཆེས་སི་ལམ་བོཆེར། །མཚན་དཔེས་བྱརནཔའིསཔསྦྱཆུསཀུན་བོནཔ། ། །ཆེས་ཀིའྱབོརཔཇི་ ཆྱད་ལཔས། །སྣར་བསྟན་པ་པི་ཧྙངེཔོ་འདིའ་འདུས་གསུང་། དབ་ཞྱིསི་བདུང་བུལ་བ་ཡེ་ཤེསྱའི། །མཁལ་འགྲོའ་ཐག་གི་ུམོ་སྔ་བསབསམས། ། །དུག 
པམ་ཁའ་སྦོད་གུནས་སཱཿ ཆླཞེས་པའི། ] །མཧྲིནཔའིསིལ་སྙནའཁྲལརྤངལྷ གཆིག ཏཱ །༣ང་བཞིནདཱིམསསྟངས་པའི་ཤེལ་བྱིསྐས། ༈ཀདཚོགས་ཚོན་བུརགསལབརལནཔདགས།ཡལ་་ར བཞར ུ་ལསཛིུ་ུགསབའིཔུཡནམཔ། ུའིཇ་ཡི་རང་སེགསམ། །རིན་ 
ཆེན་ལ ཟི ༽༽རྒལ་བའི་བཞེདཔངོམཚའ་ཅནམདད། །ཞུགས་པརྩ་རུརྩདཱཡས་ཅན་དྤོནའབའ་ཞིབེ། སཔིརདེལམཁའ་སྦྱོད་ཀྱིསཅིྲ། དེས སྐད་གསུངདུ་འཇོཞིང་ཞབས་མཁན་ག །ཡང་ནི་ཡབ་གཅིགྲཅིགསྨ་རམས་ ཀུནྱི་གཙོར །བྱཔསེམས་དུརྱངཀྱིས་ 
ཨ་ས་མམས།སྲཐོས་ི། མཁའ་འགྲོ་མདེ་ལའདིི་སྐད་དུ་ བསོར་བའི་གཡས་ཕོགས་སུ། །བཅོམ་ལྔན་ཡེ་ཡི་རྡོར་ལ་དགུ་པང་། ག་ོནད་ྲོསའོའདངབཅས་ཞུས ལར །བུག་ཆིག་རབ་ས་ཏེརྱའབྱཏུའྱ་བུ་ སེནལ་ལམ་དུ་ སེཆེན་ཏུན་སྟིངདེ་ དཔདབང་ལེན་སུལ། ། །སུར་ ཚཾ་ཕའི་སྲས་ 
བྷཧྣིདླི་བརྨ་རོསྦ་ཅིར་ རྗེཉིད་ལས། །གཞནཔམེད་པར་ཞུས་ཤྲིངདེ་བཞི་ནོའྲི། རབ་ཀའ་ཡིསྔཚེས་སུ་གཟུངབའིདབབུགས་དྲུབང་སལུ།  །དེནས་བདབཅན་ཏོཟུརི་པཞིྩས་གཞིལ། །ནོན་དུའྲི་ ཅསརྗབཛུན་རྦགས་པལ་ོསནས་ཁྱོད་ ལྗོན་པདངནིདྲིམེདོས་མཆོག་རབུ་ཅནདང་། ལྡ་ལྡིདྱདདིལ་གུ་གསང་ 


པླི་དཝུན ༥ མཛད་པ་མབདགལནེདགགི་ཡུལ་བ་པ་ལ། ྱག་གས་ཝ་ིནསུམ་བརནསདཔོརིཁམས་དེག་ཤགས།ཏྲ། ། །ཡུནི་འངབཟབགསེའྱ་གིམངོགཅམཞིང་། ;༅།དཾ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་གསར་འདྲོནམཆེག་དེའི། །བསྟནལ་སྲིདདུར་ པའི་ལྔརྫསཕྱི་ ཏུ་ཨཱན་པ་དང་། བྱེདཔ་འཁོར་བརྒུར་གྱི། ། 














ོ ོལོབསདནམསམཐའ །མཚུངས་པའྲསས་པོ་ཡོན་ཏནུམཐའ་ཡསསུ། །འྭ་གུངས་ནསསཔས་རསྣ་ིང་ི་སོད་བེད་ལ། །།སེབ་གསུམ་པར་བུནམེདཔ་ཡི། །རྣམཔར་འདེནཔམ་ངོནདྲམཛད་པའོ། །སདཞིའངཔལའེརིདཆམླཔའ་འོད། །ཡངདགྱ་ལེཞི་ཡབ། 

གཉིསུ །རངབཞིན་བཟངོའི་པྱ་བཱདའད་ལ། །ིན་ཅན་རྟམཆོག་བུ་འབབ་ཁྱད་ཅིག་གྲང མཁའམཉམ་སུརང་བཅང་པའི་ སྣང་བ 5 །ྒྱལ་བའི་དམ་ཚེག་དཔམེདྲལུགྱུར་ད། སྟི་རྫགས་མའིསངསརྐྱས་ རེ ལུ བའཉ།ངོདཔའི་ཡང་ རསལྟོར་མོ་ “འིས 
ཧེལ་ཚིས་ཚུལལླ། རནདབང་ུམབའི་ལཁརཀསོམ ཚོས་གཧ པའི་བདུག །ཤབ་འབུམ་སྡེ་བོམ་པའི་དམགཚོགས་ཀི། ཁུ་ལི ་ཤངའོགལ། །སག་ལྕེནག་ཤིནརའི་མ་ཏོགྱ་ཆས་པའྲིཚུལ། ི་ནིང་་ྱ་ཁོང་བྷདགཔོངད་ཀྲོལ། །གཞནལ་་ 
(མསྱི ] པནཔ་ལྷུ་ ི་ོ ང་ སྣེམཁས་པ་དང་ གིང ཟུང་འཇུགང་སྟོབས། ལུས་ཅན ཧིལ ཟུངས་སུའགོ་བའྱིརགཔ་ནི །ནམངསྭཱོབཱརོཌི་དངོསའདུནུ། །བྱེད་པར་གཡོས་སྕེའཧ་ཀན་ཱ ཕའྱི་ེ་དཔ་ཁོལས་ཅ་ པའི་ཡོངས་ ཡུ ལྭ་གསཅནི་གགས་ཅནཛརའསན། འཛིན ནླ་ཐགཉིས་ པའ་ ༡ 
གགས གི ྱ་ྒསཕའི་ཡན་འི་ཏོར །མཉརཉི་དམ་བནམཐོའྲིརམྫདགཱཏཱེདཔའིདགེལགས་ལོ། སདླིདཔདལུས་འཇས་པའིའྱྱབནིརྲན། ༽ ིུྱེརི་ན་ོདཔར་བབའིརམརོཔ་ིཡངཡིན། །འཇམ་དྲབཔས་མིའི་པེད 
པའཛིན་པསསྱཔི་ཏཀཱགའཆྱལམཚིདིལ་ཟངཔའི་ཉོགསཔབྔོབབསལཔ་བཟང་པོའིཡེགསལཛས། ཐིགནདའག་ཉེནལསའཔ་པའི་ཐས་ིམོག་ེད་གེང ཞིའོ ྣ [[བཀྲ་ཤིས་ག་བ་ཞིག་ཨྲིང་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ་གཞས་ 































¬ |༄༅། སཿ ལི་ཟྲཟུགས་ཅནདམ་བལིནས་བྱཅ་འིམཛོད། །ཁོངསསྐུ་རོགས་པའིམཁའདངདྱའིརམདམཚོནམ་མངས་ཧང་གཞནཔཞཧངཔའེམོངཛཐུད། །བསམཔའི་འི་ཡི་ཁམས་ིནུགཉིརྣས་ཚོགས།དོག་ཅན་བྱསེདགའའེན་ཆེན་སུབཔོམི། །ཛུམ་ཧིསམི་གཏོད་ 
བསྐལ་ད་བཟང་བྲོ་མེ་ ༣༠དར་གཤེགཔཔིའིི་ཕོམ་གོདསར་མ་ཡིད་བཞཱི་ མ་ཝུཕ ནོར་དུའི་གདུངགིསྐྱེ་བ་འཛིན། །རོར་ལྡན་ ༣༧ིནད མ་འདིྱནདགདཔ་ དུཊསསནས་ སིམསཉནྩི་ ཏེ་ོནརིསཉི་ འི །རྱིན་ སུ་ཤརངའི་ དདགདམའི་པའི་གངས་རི་འཐོནཔའི་དཔལ་རི་ མས་དོཤེལ་ 








ཤུན །གི༔ ཅིན ོབཇས་ིཆུལས་གམད། །།རག་གསཔའིར་ ཆ་ནས ྱ་ོགསསུརིངོ། འཇས ཉི ་འས་དནསོ་གསསེབརདམའིགཟིས། །མུནཔའི་ཡིདཅནྡུསའཛོས།བེད་ ལས་པ ལ། །ུཀ་ཐུབབསུནཔའྱ་རལ་ 
[སེམས་མ མཚན་་འཇུགསེས། །དིང་ཀལས་ པུ ལུངུབུནཔ་འི་ས།།དྲ་མརིངཆངཉརབཟངབསཉིས་ནི། །ོམཔ་བཞ་ནད ལས་འདི ཝགས ི་ཁརིས་ ས་ཡ སྦགསཔ་ཆན། །བླརཔ སཅིན་ོས་ 
ཞེས་ཇ་བཟོརམེམཛད་དེཉིདམངའིས་ཉོ་ཞངྲུ་གས་པ་འབྲོམསྟོན་གྱིསགདན་དས། འམ་བར་ཁསསྐའི་ཕྱགའཛ་སྒངསསུ་ཕེ་བསནྡསས་ངཀཔའོདའིཁོགས་འདཡི་གསདཔྷཾ་ཡིགག་ཅིགའདུས་པ་གཟིགས་པས་ཕྱགམཆོད་མཛད། འཁོརྐམས་ཅིསུམཚནའུས་པས། མའོཐས་པནས་གིའ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་སྒྲལ་པཁ་དུནདང་། ཕྱགནརརི་སླུལ་པགཅིག་ྱ་ནནས། པས་ན 
རལ་ུ་ཡགཆུབསཔའ་གནས།] ང་པ་ཡིན (པོས་བ སེས སཔ རེས ཆོས་ེསཔ། ཉན་པའི ཞུའཇུགཁ་སྦྱོརཡནལབ་བདུ་ླང་ཞིཊ །གུཔརྡོིབམང་གིའབུང་གཞསཝེ་ ) 




















ཙགཞནུ་འོགཞིནདམིགསནད། །གནོདུག་པའ་ེམསས་སུ་ིག་གིས། །འགོཔས་པ་ཚླབར་པའིགོངེརུ། །བདེབརསནཔསིདམས་འདས་པ་ཡ།།སྒདྱི་ཞད་པརིཡིན་ཡངས་སི་ཤེས་ །རབབྡོ་ྲཆས་པའི་ལོནཔསི། །ཀ་བངགིས་ 
བཉགཔའིའོད་ཅྱཏུ། །མིཞིང་ཁམས་གཞནན། ཡུལ་ཆུར་གི་རྒྱན། སི་ཙུགཡག་ཁངཔ་ དནིསམསཅན་ འབའབས་རང་གནས་བགསུ།་གནམ་སྔོན་པོ། །ས་ལ་ལྷུང་བམིན་ འདའི་ྱོད་ཡུལ་ ནྭསྭ་ཁམས་དྲེསོ། དེ་ལཞེ་འཛིན། པའི རས ང་གི མིག་མངས ནྲ ྲ་བདེིམིུང་ག་ཕོལ 
བའིམར། ། ཝ་མ །རབས་ི་སོམོས་བས་པཞིནདུམཛས།།ནི་ི་ལི་བགམའད ཅས སབ་ས ཚགས་སོ རོག མའི ཅིགོམདགམའི་གས་ལ་ཡོངསཅབཔ།།སྤུ་པ་སོའ་ % 
པོ་འ ཞི་གནས་པ ཅད་མ ང་བ་ལས མམ ཟན་ས འྱ་དདཚོགས།།པ་ླ་སཔོའི་མ་པ།།ལགཔ་ནམཔརགསལཏེབྱདཀ་ཆ།།གངལསབཏིུ་ིེ་མངཔབཞིན། འདབ 
མཁ་འདཔའདེས་པའི་གྲམཔལ། ྒྱད་ཾདཉིནགསུསྨྱ་ི་ཨཱཱ་་འ་ད་ འྲཔོགང་ླི། །སྣངབའིི་ཞྡོ་ོག་གི་གརམཁནམས། །གཞནལུདནུ་བའི་ོའཕྲུལུམུཛཱས ས་ཏེ ]ཟླབང་གིས་བསྐད་པའིརྔཡབྷཱརྩའ། །ཛོཝྦ་ནཱད་ཅི་གསེར་གྱིྡིལ ྟག་ྱ་ན་ རི་ཁད་མོངས་པས 
ཆུང་གི། །མགྲིཔ་ཟང་ཤེས་པའིསྦ་ཿདཱཾ །ནུབི་བད་ུའོབའི་དངངས་ས་འདྲ། དག་གི ཆུད་པ ཡུས ཉི་མའི་ི་བོལ། །འོད་ཟེར་འབབ་སྟེགས་བེདཔའི་ ༢༠༥ ག་ཟི་བརྗི་གཏིརླ། །མཛེས་པའི་གོས་ཅམ་ལྷང བྱ ུབརྟ་གདོངསྲེན། །རེག་པསླ་ 
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༄༅། བརྗིའི་རྱལ་མཚོནའདམ་ཕྱིས་སྡུད། །འ་ནི་ཆོས་དཀར་སྩང་བའི་ཡབ། ཱོ་ཧོས་ཡངས་པའི་ཀྲ་མུ། །འཐོ་ཐཙོཞོའ་ཚོག་སནམས་ཉི། ༼ལེགས་བྱསྭ་བཏུང་བཡི་དཔ་ལཆེནའོད། །དམ་པའི་ཡོནཏན་ཀུནླ་དབརཔའི། །ཧིང་སྟོབས་ཆྱུནཔོས་རབས་བརྗེ། ཡལ! 
གྲགས་པའི་གཟའ་སྐར་གྱིས་རྟགཏུ། ] ཕ་ལུརསིརྩན སྟེའཅནཔའོ།།མླིད་བཞི་བསྐོར་འི་མཐུ་ལྣུནབྱང་། །བརྟན་ལྡན་ འེསཔཀླཐཔས། ཉེ་དོངསའི བབ་ཅང་ྱ་ཆེབའི༽ །ཡིདནིདག་པ་ ཨིརཔརཏུལགམས་ ཟུསོརལཔ། རན་པོ མའཞིདབ།ཉིས་ལྡན་ཧི། ཁང་པ སས་ིས་ཞིའ་ཡལལ་ 


ཉལ་སྲིདཔ་འླི། ,གཉིདལམ་འགྲོལ་པནཏུརྩེ་བས། །འཁ་འི་འཇིག་ས་པས་མིཟབ་འི།།གཅོགས མཕན།སཔི་ུམ་མཛིགསོ་ར་ ཆོས་ལམ་ཡངས་ཕྱོདནཔའི་ཛི་ །འབྱུང་ རཇགཞིནད་དོུན་ིནས་པར་ པོ་དུནཙི་ནཧན་དུ། །སོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྫོགས་ཏྱངཆུ་བ། ཟི ག་ཐབ་པ་་ 
ཿ ལྟརྒམས ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ རྩུསལྟ་ཐུབགཊབའི་ པདྨ་འིགེསརལ། །བཏུད་པའིརྡུལ་དམརལི་ཁྲི་ཡི། །ཐིག་ལསལ་ལྡན་དྲཔྲལ་བར་བཀོད། །དེ་ཡི་བཙུནམོབདེདཕྱལ་ཧཱི། །འགྱུཔགནསཔལྟ་བའི་རོལ་ཡང། །ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཀུནདོམས་པའྲི། མཆོག་གིམ་གཅི་གཉི་ཁྲི་ལྷམ། །མཐའ་ 


དྭུ་ནིབོདཔ་དང་། །ཞའ་དང་སྩེ་བོཀནའཛིནཁ། ༼ལེགསྦ་བསཞིངནི་རབད་ཅཝས་ བས་དཔས། །གང་གི་འཇབི་ནླད་གཞི་བཞིན། །འདོད་སང་བལ་ཡང་འདོད་ཀུཉལ། །གུརི་ག ཉལ ༄ུན་ཡུདྱདམའི་གཏེད་། །སྒུག་བོའ ཅན་ཅེཅན།རྒྱས་ཀྱང་ ུགྱས་པ་ལཱགམསོསབས ཡོངསུ: 
རི ུ བྲ་ལི་ཚོགས་ པརྱེ ཨི །འགལ་བཅན་བྱི་སུར་བའི་དཔྱེ་རན། ཕརྦ་བྲ་ རུག པ་ཡི། ཡི་ཟམསཅད་ ཀྲུག་དབ། འི་་པལ་མློབ་སོསསྱ་ཀྱང་། །གང་གྲི་བརནའ ཛིན མགོམཆའི་དཔལ་ ལང་རོ༽ །སྐོན་གིའབ་རིད་གནས་། ! 
མི་ཁངསླ། (དུ་དད་དཔག་བུསུམས་དུ་འིཿ རབྱེད ཨཚུངས། །འག་ ཅན་གྱི་སུའ་འི་དཿ ཅུན། སྦ ཕར་བ ཆུག།ཏེའ་སཱི་ངལས་བླངས་པ་ཡི།།ུང་འིརྱན། ་ཐམས་ཅ་ད་ ཀུནདུ་གི་པུལ་མློབ་སུགས་ཀང་། །གང་གྲི་པུའནཱགུས་ རླིས མགོམཐོའི་ད་ ལངཚོ། སྒུན་གིའུབ་རིགགནས་སྐབས ཡི 




















ཡིད་བཞིནུདོད་པའི་བཞེདྱའ་ཛིནླཔ། །རེག་ྱ་ནམྨ་དཱག་ས་བ་ཀའི༽ །ཆུ་ལྷི་ལམོ་བཞིན་བཟངམ། །མིནནམ་གྱུཞུན་ ད་ཞི །དགེ་བའི་ལང་ཚོདར་བབ་པའི༽ །དྲེགས་པས་འྲབརཏུང་མངོནམཐོའིནུ། །ིབུང་འཛིན་པའིའོདྱ་ིམཛོད། གུཞིག་དུདཔའི་སམ་ཡིན། །འཕགས་ 
འི་ཀུནཏནདེས། བརྒྱནཿཛུང་སཔའི་དུདཔ་་ཞིག་ས་ྱུལམརམམསཉནསོ་ྱས། སླི ལྟ་བུ ངེཡ་ཡུང་ོ།མེདསུ། ༈ །འདི་ལནངསླས་ལྷམོ་ཡང། །འགྲནཔརཞུས་པའྱིརབྲུབ། ། །ཆོརབསའུ་ཁོརབ་ ་དཀར་པོདེལ་ ༽སྱེབོ འཐུཔས་པའྟི ཉི་ཡིནནོ།།ཀེད་པརདུ་བདེ་ 
བས་ལེསྦན།(འདོདཔར། ྱོ་བརྒུ་དམར་བགྲ་ས་པའི་གསངསགསྟ ལོག་པས་བླསངབ་ཡིས། །ག་ཤིནརི་སེས་ཚབླན་ལབའིདུག་གསུམ་ ཞིག་ཡོད་དེ འཛིན། །སུགུརཔའི་ དཀྱངལ་ཅནམ་ རྩོདཔའིདུས་ཀྱི གུལྱ་ཆུར་ཀྱི་རག། ལོལངས་ །བྲདལ་དཀའ་ལུས་པ་གཏནྨ་ ནས་ ་སྐབསྱྱི་ བཅློས་ 
སླད །སྲུ་སྟེགསེའའཆུར་ ་ཐོག་མ་མེད་པར་ ཞིགྲནམ་པའ་དཔའལྱཕོགས་བརུཡི། གི བདེག་ཤེགསྲསསླ་བཅས་འདུས་པའི་དགོངས་པནྡེ། འྲས་བུགམེད་དབིཿསནས་འཚེར་བརྗས། །རྟག་པ་དམ་པའི་གསུང་ནིམཁྲིན་གཅིགཏུ། །འཕགསཔ་གངནིག་གཞོན་ནར་སུར་༢མས༠༥ ཡང །མངོན་པའ་ 
སྔཿསྱམས་ཀུནི་ཡེ་ཤེས་ཡབ། །འེབའི་དམབཅ་ བཟིགསཔ་ཚྫོགས་སོལྷ་གཅི་གཀྱེ། །འཇམ་པའི་དངྱཌས་ཁྱོད་བསླུཨེད་ ཤཤཾཿྡཨུར འདྲེནཔར་འྩོས། །ལྗདཉྱཐམའི་ལྟབུག་མེདདུ། །ྒྱ་བའི་སྡུག་བསྔ་ལ་ “སྣུསས་འཇམ་དཔལ་ལའདིསྐདབ་ཀའ་སྩལ་པ་ བྲོ་གྲཾས་ཀྱིས་ག་ཟིདླུ ར།རེབས་ སྙིད) \ 
ཇོགསཔའི་ ལྱོདཆུ་ཚོན་ དི རཔ གཞན་ཕན་ ༣མསན་འཁྲ་གྲིམཆོག་ངས་མི་རོད་པའི། དཔོན གས་བའི་ཡུལྱགར༔དིནམྟེད ,[ །དེ་ྟརགཉི་སམེད ཅར གསུངབཱནཱམསྦ་ི་བཀའ། །གསངབ་བསམྱི་ཁྱམ་པའི་བརྗིད་གཅི་གཔླུ། ¡ །ལྕ་ཡང་ཟུན་ཕུད་ལྔ་ཡི་འཉཉི་ིཿརེཔང། 


།ལང་པི་ཞིན་ཁྗངོད་པའྱི་ཆན། 







ཧི 


སསམ ས་ 


རུ །ནརྩདདག་སོ་སོའི་ལུས། །ནུམཔམང་པོབ་ཝན་ཡཔདེའྲི། །ཁཅིག་དག་གསུམགསོ་བའྱི་སད། །དེབཞིན།གཞན་ཡངངི་སེ་ལོས།།སོ་ཡི་ཀབླདགཔ་ཡིས། །སྣང་དའིཞགླཏབབས་ཅན། །ལུསྦརས་ཤུ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་།།རྒུབ་འིགཔོང་ཡ་བདུག །མ་ 
ོས་སྲིད་ཟྷནསཅིས ིཅིསས་ འདི་ེ་བཟིམཐར། །རྫོགས་པའིས་ཕྱས་སས་ཀྱན་གཟིགས། །རྡལ་ ཅཝ་ཡང་མེདབསམ་པ་འི་ས་ལོསཔརསྱ་ལོ། དག་འྟཏ་སིྡི། འཇིབ། པལ །མངོནསཛད་འབོ་བའི་ཤིང་རུར ི་ཱིྭ་་ཐནཞེསཉརདཀརཔའི མ་ཤོ་མྱྱིད།།ཉཐུ་ད་ངའྡི་ཤུག 
¡ “༢༥༥ ཐུབ་བསྟུནཔའིཉི། །འཇཆོ་ནུཧཾརསོལཱུཉཧིང་། །བམསམགོན་རླང་ མདྡོད་གཞོས་གསལས་ུརལས་ལུངསྟ་པརིན་ཡུ་གསཿ་ཚོས་བྐྱ་དག་ཀྱང་། །འཆམ་དུསའྲི་བྲུསུལ་པའི་བར། །ཞསསི་ཞཔལསསཏིད་ པརའཛདརཁར་ ཤབ།པོའི་ཡོགས་སྭུ་ཁུཔསཔ་ཡི། །སརཔ་ཆེན་པོའི་གོའཕྲ་ད་ ༢རགྱི 
› ཅན །ུལ་མིནུག་པའི་དུ་རོ་ླིས། །དུགྲཱོུ་པདེླག་ནེད། །སངའྲོ་བའ་ིང་གིསུན། །འཇོམསསདཔས་འགོ་འིངཀང་།།རེཟད་འཕོ་འིད་ནོརདིཐོར་ཅོགགི །སྣསདབདདཟུ་ལའྲི། ཤཱ །གསུང་ལ་གཟིགས་བདེ་ཡངྒརམ་པྲ་པ། །ཚུང་པའི་ས་༢་༩༥༥ 
དཱ སྒྱོས་ཀིཕོབྲངདུ། །པུནབདཱིཟློས་གཡའཇྲིགརྟེན་ཀུནཏདའ། །ལགས་པབབྱ་བའྲིསིདཔ་འཛིནལ་ཆས། །པརབྱེད་ དིངམ་ཟད་ གི་མུནནད་ སྐྱེབོ་བབདུད་འདུལ་ ཡཡིགངས་ཀེ་ན་པོ་རུམས་ཞུགས་པའི། །སྭ་གསཉ་པདྲིཟླ་བདག་པ་ཅན། ། རག་མདག། ཡུལདས་དྱད། མི མཆོག་གི་ 
དུས་སྟནསོ་བསུངས་ཚེ་དགའ་དྲན། ༽གྲུབ་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ “འངང་པཞིནཿན་ ཤར་བའིཚེ། །འཁོར་དངྱ་མ པརམཛདེདེ། ངནའདས་པལགམཐིལ་ལྟར །མཉམ་ཉིདམཆོག་གི་ཏེས་སྱར། བྱེན་པོ་ དམཆེན་ རྩ་སར་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །རྟགས་སུ་སེམསམེདྭསུ་ཡངའེབཞིནདུ། ྱལལ་ 


ལེག་མཐིས་ལྟརོལཞ། 




































 མཚན་མེའི་ཉི་ཚེན་ྗོགས། ༽ཆསྣ་རན་གཅེརགུའ་གཟུགས་ཅནམ་ེ་ཡང་། །པོམོཐེལ་ཤེགགོསྲས་དབངཔའི་མཚོན། །ཐྲོ་གླམ།ཁརེས་སོནླར ཤ་ཝའིའི། །མདག་ཡོགསླ་ྩ་བའི་མདངས་འོ་བྲ་བགམི་འབྲིན། །བསལ་པ་ཟངཔོའི་བསྟམས་པམེ 


༄༅ རུ 
ཏོག་གི་ །ོ་བདུདགདཔཞིང་འདི་འིདཔལམོ་ལ། [དཔག་བསས་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ ཏེ་ནམཆཁའ་ ཚུརསཔདདེག སཔསམོསའི་ཅའད་ཞན་ །འདབ་ཆ་གས། རྱ་མཚོའི་འགྲུམ ཡི་ཁེད་ ཞེད ་ཞེས་རྔོན་པའྱི་རུ་གམ་ དྭགིལ་འཁོར་ རྣམས་ྱྱི་ .རྫོགས་པའི་༣༡༩༥༠༠ཉསས། གླུ་ངག་ལེན། །འངྱ་ཆལ་་ 


ཿ རྣམསཀྱངགངཀི་མཐུས ད་ཟིདཔ་ བྲིལ ཡནན།། །སོས་ འི་ཁམས་ལའངབུཉེ་སྣརཏེ། །རྒམ་ ཅུརའི འམཁྱི་འིདུཡབ་ལས་ཆུངས་པཡི། །རི་ཱངྲོམིུན་པརའབད། །ྒྱལབའིམུ་གྭ་སེདཔའིམཐུ་ལྷུན”“ ཡེས མ། །རྡོ་རིའི་ རམས་དགའ་བ ཁོའ་ཡུག་བརྒལ་ དའའྱུའ་དོ།།བར་ 
ཙཾ རིདྱ་པོབའི། དྲིཟདུས་ཉིརིང་དུཔགཙངབེདི། །ཆྒུར་ལེན་ཡིདའ་པྲོགམ་བཞིན་ཞུགསཉྒས་སླར། །འཁྲུལ་པའིའིམོ་རྨི་ རིལམ་ ཨཐ་ལ་ ཡང་། །འཇརས་མིན་པའི་སྣངབ་དམ་ཡྱབསསོ། བྲ བཞེ། སྟ་ུསེམས་དཿས་སྱརི། དཉིད་ འཇུག་པའི་ལེལྱ་རེདྲ་པེང་ ༢སྭ་ཡང་ བདཏང་བའིསྒ། ། 
ཡམས་པོརྱེབའི་ནདདུ་ པ པོའཆུལ་བའི་ འདྲིབངེ། །ིཚོག གཞན་དོན རི་ལ་མིའ་མཅྱིསསྱ་ཀིནུ་མ སྭིངཕོ་ ཡིས  ལེན་པའྲིས་བ་ཟགལ། །པའམདླཀུཡི་དད་ཕུག་ཚུལ་ཅན་ཞག །ྨོཔས་པའྲི་སོག་ལྔ་ འོག དང་ 'དུགདང་ཐརཔའྲི་སོོག །གསོ་བ་དང་འྟ་་ཟེའགཉིས་ུསོ། ¡་༢ིཅི་ལོར་ཿྱི་ཤཉི་ 
མ་འབུསགླགུགས་པའི་གདེངས་ཀནས་ སསད ད་གས །དྲདུདྦ་པངས་པའི་དོནདྷེ་སྐད་གཉི་ ་སུ། །འབབ་པརམཚོན་པུའི་རོ་འཛིནྲགང་ལོ་ ག །གཅུ་གགིནརབུའི་འོད་ཟྱེ་ཟརཀསྤྱ་ཅཱིས། །པ །པྱདའི་ཁང་པདཀའཔོ་ཁྲ་བ་བུའི་ ངཅིའི་བླུ་ཀུན་གོ་དུ་རྦཉིད་ 



















ཡོ །དཔོང་བགྱཏུངང་གིས་འཛིངསཔ་ཡི། །མཚོནམདནཔའ་བུགཔའི་ཚོགསམ་ལུས། །ནུཔནཱཿྱསོགས་ར་ལ་འགགུནཔརྱུར་པ་ལ། །སཱིདཞིའི་གད་མོའབྱོནཔའི་གནས་ནས་དགོད།།འགྲོ་བམས་ཀིས ོད་ཡུལམ་ཆུརཔའི། ྱ་ུསམསདསའཇནཔི་ཉསའཚ། ། 
སྔོནབསགས་ལོཔས་སྦྱོངཔརྨའི་ཟིལམངང་ཧྱི། །ཉིད་བུ་ཚངས་པའི་འཇིབ་ཉེནནས་སཱའཕགྱས། ད་ས རུངབྱ་ཅིའཁ་ལོའི་  །དནོདམ་བདནམ་ཁདམ་ པེ་ཕུནསུམཆོགས་ པམཞི་ནདགེམ་ཚད་མབའདགྱརས་ལདྱཆར་ཏོ། གླ འོ་ལོན་ི་ཁད་པའ་ མཁནམ་ཡི། གྲི ནུ ཟས 
མཚོན་བི་ལམདུའླ་གོ་བསན། །བིན་ཡ་ཀྲ་གོལ་པའི་གདངས་ཡང་ཤོབ། མྱིག པཿ ཡར བྱ་ར་བ དོདཉུལསནྟུགས་པས་ པའི པའི། །འ  གཅི་འཇརཔིསལས་ཀི །ཐེའས་བསམཔའི་འདོ་ཟེའ་ལྗང་གུནས། ཆེགས པའི་ཡོནཏན་ཀྱུན་ སྭ་ས་དང་ནཔེ་ ན་ ཱུ 
ངཀརཔ་བརཡགུ། ་གེ་གམཐུསཔམཐའ་དགའས་པཏེག་ར་ེན་པཟམ་ཅད་རཉིུསདམཟག་ནམཔར་ ནན ། རྒྱུར་པདམ་པའི་ཉི་མ་ ཀྱུུལ་ཕན་བསུམས་ པའི་མཛོད་ཇུར་ག། ]བརྩམས་ ་ཐིས་བྱིས་ ཏིཆའིཆརུསེས་ པལ་སྱིགནས་ལས། །འདས་ 
པའྲིསྐདྷཱརྦའི་ བགནསོ། འཛུམ་ཅིས་བས། །ཉྱིབ་སྐའ་ཚོ་གསྱས་པའི་ཕྲེངབ་ཡིས། །ཐོགསམེ་དནས་ཚོལཔའི་དོནཆན་པ། །ཟུབ་བཉོན་མོསོ་པ་ ཡིསམི་གཟིའ་བའི། ༈སེམས་ཅན་ ཉེརི་མེདཔ་ མཆོག དྒོ གེསཆེདབའི་གཞས་ལ་བཏུགས། . ཕྱི པོ ག་བ 
ཟམས་ཅདག་ཡ།ཞི་འི་གནས་སྐབས་བསྟན་པུའི་ལམསཧ། །སྡིབ་པ་འདོརདངསྲིལུས་ཡོངསཀྱུངས་པའི། །དྡདྡོུ་གླབ་ འེསའའ འཐུ་བཱ་དབའྱི་ཡག་གིས་མཆོད། ཏཱཔནཱལ་གཟྱརུ་གཉིཧྱསིད་པའི་འབོརལོན། རུ །ླག་པའ་འཚོ་བའི་རིགྱ་གེདྲམ།བས་པའི་༢༢མར༔ ོད 










༣༠ གས་མེ 
















2༧།༄། །བདདུད། །དགའ་བའྲི་ཅིགཤསོདགོསཔའྱི་མལམཚནནེ། །འདདདངག་ཡོབའི་འཇིགས་པདྙེསམྫོངནས། །མྟ་ཏོ་ག་ཡེདཙིལ་འཁོའརོགས་པྭའུ། །བདུངས་པའྱི་རུདལས་འཕོས་པའི་མདའ་ལ་ཡི། །མཚོནྷ་གི་བྷསལ་་དང་ཡང་འདི་དེ་ིང་། །ཀེཧུད་སྱ་ི 
སཱཚན་སླབུག་འདྲཱི། ཅིཚོགསཉམས་ རུལམཛན་ཅི་འབོར་བའི་སིངཔོའྲགངདན་ཡིདསཱ་སངའི། །དཔུངཔདུག་གསུ་མནག་པོརའབབཔའི་གྲིད། ༈ཚེཟེར་ ཡསསུ་ཅནཆི་ནྡལིཉི་མགཅིག །སྩྱེམ་པའ་འོྲ་ཀིས་ ཧྲིལ ༢༢༣ རམས ཞེསདང འཆྱིད་ལཕོན་ ཟས 
རགས་ད འཚིག་པརཅིས་མྱ་སུན། །དཔོས་པྲོ་ཐམས་ཅདའཇིག་དངམི་འཇིག་པའི། །འ་བྱདྲཔོ་སོང ཏས པའི་ཤེས་འབྱའུདི་ྲི་་བ།།༡སུགཔ་ཞིན་ དེཡངསྟིངེ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ། །མིཟིཁས་ དཔའ་བཟའགོ་བས་བཅོས་ལཆིངྱ་མིན་ལོ། །དེཞས་ཆུ་ཁམས་དྲིམེདལས་འཁྲུངས 
ཏཾ པའི། །རྟགཏྟ་པོམཚབྱིདཔ་ ། ལུམ་ཡཡསོ།བྲསང་གཞྲིའཱ་ཨཱཿ། །འཇིག་ཉེནདགྱེ་ེཔོདང་བོཔའི། །དཔངད་བརབ་འིའཔཞལ་༡༠ར་ ཅས བསྟན་གྱུརལ། །འིཔ་ིན་ཇྗེས་སྲུརགས་པསདམ་འབའི་ཕོགས་པུང་གི། །དུས་ད་ཤིཧ་དགའ་བགསུམ་པའྱའིལ། །ཞམམཁ་འི་ 
། པམ ༄༨༨ ༨, པོ སས ངར་ འོབ ང་འ ར་རི ཞེངས ཟླ དོའོ བིལ འགོ་བཟམས་ལ་། འོང་སོང རྲི པོ རྨོི་སིང་པོ་འིས་རེ་ །མསུ་ཉིན་དུག་གི་དས་ཧྲི་ཁ།་ 
རྣ་བཡིས་ཀངགཏམ་ཏྟནཔོ རྒྱུསྐརོནདེའི་དིའཛགྲཉེ་གི་ནདུ། །སིདདངཞིབའིམཐའཆེནགཉིས་འགོཔསཔའི། །བསྟནཔ་ི་ནམོནབེྲལ་དཔའ ༠༠ མོ ཐ་ལས།འད་སངཅེ་དགའི་ཕྲལས་དངཔོར། །གརྨརོིངཔོའི་་ེ་བཱ་རམས།། ཉས་ཀཉརིག་ 


ཀྭ ) ཡརྩ་་པའྲི་ འོའི་ རཱ 
སི ོ རོས་པའི་དོ་གྲོསཀི་ ཤིས་པ་ན།པོནྱར་པའི་དས་༧ བྗོད་རེརདི །དོང་ནས་དྲལ་ པའནུས་ རལ་བའི ཡཿ (ཞི་སྙེ་མས་ཅན་ པྲིར ཅིས་ངཝནྱ་བྱི་སན། སྔོསྲ་སྤྱིར་བོས་ སེ་ཤརི་ ལྲས་གསོལནས། །འགལ་ཤིའི་པྲང་བརོར པའྨ་གའ་ཏོ། །ཕ་བ། 
ཙི་གཟའླཟཀ་ པ་འབྲུམ་ལས་འོངས་པའི་གློ་གོསཀྱི། །རྒྱལ་དང་ཤིས་པ་མངོནེ་ །འི་དུས། བརྗོད་དརདྲ་མ། }གདོདཞེས་དྲལ ནུ ང་སྩངགཞེ་ མས་ཅནྭཀུནྱ། „དུབ་ ར་ ན་ནི སི་ ༅ཅཆུས་ ཏ་ཤར་ བུས་གསལའ་ །ལགྱསྣ་ཤིའི་པླར་སང ` ཅུའྐ །གཱག་ཏཱུ། ། 



























3 ༄༅། །རྫོགསཔ་ཡི། །ངས་རྒྱསསྙོངད་རབ་འཁྲུཔས་པའི། །བྷསལ་པ་འདིནི་བཟང་ངོ་ཞེས། །ཡུལ་འཁོླས་ྒརྱལ་སེམསམ་བེང། ། །ད་ད་ཕཏནཛུགསམཡྲུས། །གཅིགཏུ་འདམ་བླ་སླེམས་དཔའ་འདིའི། །ས་བནལ་ནིདས་གསམ་བྱི། །རྒྱལ་བསོང་བའི་ཡབ་དེ་ 
མཚར། ེསདཉམསཌུ་ུགས་ཅི་སམ་ཁའ། །བཀྲང་བས་ལིང་ཞི་གལདགནས་སུུ། ། །འགྲོ་བརམ་ཞུསྦམཱསོ ཁང་མིག ནིས ཞས། །གཏམཁྱི་བདུང་རྩི་ཟས་སུ་ྱད། །དེ་ཞསྭ་ཐོག་སྤབ་ལ་ ཐིམས་ཅད་ ངེས་པར 
ཤྭ མིཉལས་ །བར་སེ་བའི། །ླ་ཁ་དཔོན་བསོརོམས་ཡང་མདགཡོད་ ར་གྱི ཡུལ་ཆེམོ་ཡི། ། །ཡངཔཔསྟོབས་བཅུ་འི་དབངཕྱུག་ལ། །རྒྱལ་བའིགས་པོཿབོད་དེབཐུང་། ། །ཡིདྲསུབགཡུལོལས་རྒྱུལ་བའི། །བདན་ རལཝའིལཱརདཀར་འུགམ་ཨིཕད། །སྲིདཔའིཇུགཏའ་པུའོལདུ། ཧྲེ 'སྒྲེལ་ 
ཚ།བྱེངམུངོན ཅི་ཨུཿམསད་དུ་གསའ། དྲགཐའ་མཛེས་པར།” ིྟོིག་ཆོ་དས་འཕྲོག་པའི་ྲག། ཛོགས་ཟྔམིནཔའི་ཚུ་ ས༠སསསཉིད་ ལག་ཆེེ། །འཇིགཏརེནའིུཊ་ ས་ ཅལསྟ་འི སཱིངཔོའི། །བཟུགས་ཅནྡའྣདི ིགརྟན་གསུ ཨཿཿཆདྲ་གུནསླ། „ །ལེམས་མནརྣམས འདིལསམཅུཐགི་ 
མཚོན །དཔ་དདབྱཧང་ནྲནམ༔ ༥ ཡབའིན བཀུ་བ །ཨེམ་འོནའུགྱུར་ལམོ་འབུ་པྲམས་པསདམསསོ ཅི་ལྲནམསི༽ །དཔེརམཛད་དོནད་འྲགཔས་སས་སྟར། །གངབལྟམསུཌིད་ ནཤེསྱ་ཧལ། ༥ཡོདཔའེངགེ་ལེགས་ཅིམཆིས་པ། །འབད་མེད་ལུག་ཆེརླ་གུབཔསན། །དཔལ་ལྡནདོན་ 
གྲུབཞེས་མཚ་ནཏུསོྷ། །ཅུག་ཉིསྦི་སྲི་དཔ་ཟང་འདི་ག ནས མེད་ཁུངས་པྱའི། །ཤུམམཁའིམཐའལམ་འཛེལ་ཅིག །ཌདི་སིམིང་གི་ཡི་གེའྲི་ཇ། ལབའཚམ་ཇིག་ཁོའ་བའདིས་ ། །ཉས་ཆུན། །སྒུ་མནི་ལེག་པལས་ ཐམས༢ད འོངས་པའི  །ྫིནཔའཔམ་པོ་ལག་ཙམན། །ཡ་ 


ཅིའི་ཕྱིའ་ཉེས་ངུ་ ཆེ 
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འཕེལ་འགྲེ་བམངྱརཀངནགྱ་ཕོགས་དིམ་ཅནྱ་ིསམ་མཐོངཚ། །བདུདརྩིའི་བེའདཀའ་དད་བླསདཱ་ཤུས་གང་པར་བརུམསཔ་ཐོག་མའྱིཟ་བདེ། །ཅེས་པ་ལོནས་འཇིགཏནདཞེམཚུངམང་ཁེགསྤ་བསྔང་པའི་ཕོཉ་ཡིན། དདེ་ལུརྱ་གལབའྱིམ་གུགཞོན། །གསརའ་པགསརཔ་འེདཔལ་ངེ་གད། 
དར་བའི་ཐབས་ཚྭལ་ྱེ་བབརྒྱའི། །སྒོའཞུགསམམས་བསྐེདབསྲིངསཌེ། །རིགསམཆོགཀལ་པིངཀ་ཡེ། །ཕུགུགློངའིངས་ཉིང་ནས། །མགིནཔའི་ལོབསལས་གམའི་ཀའི། །རྒྱུད་ལྡནསོང་གི ཅི་ུསལྱགུངི་བཞིནུ། སྡནྦེའི་བག་ཆགསླ་ུདི་ལ་ྲག ༢༠ཅར་འཇིགས་པམེདཔའི་ 
མོ་ལེགས རུ་སྐད། །སྤེབས་པརཱསྨཱ་བའི་སྒྲདུ་མའི། །ཡི་གྙཏོགསྭ་དཀའྱརུཔདང། །དམ་པའྲ་རེ་དགའད་གོད་འུདུབ། །ེནམའི ཁ་རི འོདཟེརྩ་ཅིས། །བདད་ཡ་ཨུན གླང་པོའི་ངའོའ་རྱད་ པདྨཧེདཔའི། །མཛུང རྩཔཔས་ཅན་པོར་།མང་ དེ་ཡིས (རྱ ལྕའི བར་ཡིགེའིའིས་ རས་ཝན 
༧ ཞུ ཀའྲི་ེངབཡ།།རམོས་ ལན ༢༠༤ དོ་ཤལ ༢ ཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག །ཅརའཛིན་ཆཔ་མོྱནད་ངས། །བེདཆ་  བྱདཔས་ཀུང་། །ཆས་ ཐོས་དཔའེས་ངཀའ་ཁ་ཞནོ་ཡི། །སྨོདུ་ལལས་འདསའདནིཅི། །སམསཏེ 
ཐེཚོམའྱཔང་བཞིན་ཡཱམ། །མངོན་པརཕོགས་ནསདྷེལཱབུའི། །ཚྫུལདེདམ་པའིགས་བྱརའི་བདག །གས་པའྱི་རལམཚོནལ་གསོལ་ཞིང་། །སྨུན་དེེ་ཨཧ་གས དསམདུནསདའདབ་སུན། མིང་རིག་ཨམོའིཅང ན་ཡ ཏྱུ །ཡངས་པའའཁེལཔའི་མུ་ གཏ 
གནསརྷན། །མེསུའཏུ་ཟུར་དེཉི༽ ཅདབྱཔསླགསལླུས་ལྱི་ནོས་ཐུའི་གར། །གཊན་ཏྟས་ དགུ་ལུནྨོནའི་ཝྫགས་ཀྱིསངམྱུར། །ཞིང་འབྱུགས་པར་མཛད་ནས་ ཡི་གའླབ་རེར་ཡང་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །སྐྱེམེངལྷ་ཡིས: ཅེ་ གམེནུངས དུ] །སངས་རྒྱས་གསུ་ཁས་ལས་འཁུབསཔ་ཡི། [སྦང་བཆྙན་མཆོགཏུ་གཟིག་སྲུ་ 
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ལོ ག་པའི་ང བཟས ལོང་འཇིབ་ཏེལ་ལ་ང་ 
ཞོ་དོ ོང གླའི གཤོག ཏམ 
ཤ་པ ཟྡིན་བཟམསརད་པ་ ལསཁྱདཔར་ད། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩེའཇོས་བརྒྱན། །དངས་པོའིངོ་བམཐའདག་ཆད་དང་འང་བཞིན་པཅས། །མཐུས་ནམམ་ཁའའདམྱ་ཐིས་གཞལ་བམིནཔ་གད། །རབརྟ། ཅུས རཱ བའི ཱ ངཿ སྭ་ི་གནསྤ་ལ ཁུསཆི་ 
དཔའི་ུལ་ ངཿ ཀི་ཀྲོ སོང་པ་འྲིལལ་དྲ་འེ འཇམ་དབངས མིའི་སེད་པ་ རབ པའོ སིད་ཞིནཆིཅིས་པའི་ འཛིནཔས་ས་པི་ཏ་ཀུནདགབྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཉོགསཔ་བརྗོད་པ་བསལ་པ་ ཡད་མེདདོ བྲབ་ང་པོ་འི་དེགཞིནདུ་ ལེགས་ལམལས། གཞིནནུ་རལ་རེདདུས་ཁྱིས་མདེ་ 
ཁུད ས་བྲསྨནམས་ ཡིས་ག བ་ཡསཆག་ལསམོ།དོགསར་རོག ལ་པས པར་ཆོས །ཡངནིལེགས་པའིཡོན་ཏན་ུནསད་སོདཚུལ་དམྲཔཱཉགཏུདགའ། ཏུང 
སས །དགུངཉལགོ་ཡངཡེདམར་ ག་ཧམ་པག་དཀར་བའིས་ཚ་འཇིངས་ཟད། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་བདེ ཕུན་ཨམ་ཐོགས་པར བ།ཤེགས་སྭིངཔོའི་ནྷོད། །འཁོར་བའྩི་ར་མཆོར་སོར་བ་དེཚོ་ལྲ་དུ། །མགོན་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའདའྡངས་པ། །འགྱོབ་དིའི་བསངཞམས་ལག་པ 


རཱན་ཡམ་བརསྱེསར། སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་པ། །དིམ་གསུམ་བལས་ཁལལམཁའ་ལསལང་ །པའི་དཁ་ འཁྲས འདི་ཞེས་ཇི་རརདྲི། །༢ཇམཿ༧༩ས ༢ྩ༡སས་ི་ འགོ་བའི་དོན་ལ་དན་བཞིན་ཤེས་ 
བཟུང་བ་གང་། །འཕགསནརླིགསནྦྱིག་ལེ ཉྲིསློག་ལམ་ལས། །འདུས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ། ཟརདསས་པཅདསྱེརཉ། སློབ་དཔོན་གཅིག་ཕུ་པ། དྷ གླུསམཐལམཁལ་པཕམཁའ་ལསའང། །གཞནཔཔི་རེཁ་ དཞ ལེར ། ག་བའིདོན། དུན ཞིག་ཤེ 






༦༠༩ུ།༦ི ༣༦ 


























།བཞིནདུ། །སྐྱེ་བའི་གླིབ་བསིིལ་རཱགྱཏླུཟོས་པའི་ཤིང་། །མཆོག་གིལོངས་སྒོདགྲོགས་དག་གསར་པའི་དཔྱི་ མའིསལ་སྦྲེག་ ཤའ སྩི བླསོམ་པོནི། 

མཚོནཆམཚོག །སོབས་ལྟོམ་ས་བཛར་བོད་་ པའི་ཤིང མཆོཀ་གི་ས་སོདག་གསདཔ་གསར་པའི་བིད། །དཔལ་མའིཕོལཞགའཇུམལྷནམཔར་མོ། །མཆིག་པ་ཡྱི་ར་བླསོམཔོནི། །མཆོད་པསྣ་ཚོགསལས་ཀྱི་ཡལ་གཅན། །གཅོད་པར་བེདལ་ནོ་བའི་ 
།ི ཤཱ རོར་ང2 53 ང་གས ཁུ ཧང རྒོབ ཅིས 

དུ ལབས་པྲ་ཨངརེས་པའི་ལམ་ཡངས་པོ། །།་ཤིྟརཆནཕནམས་ཀིསཡབའི་བཟུད། །མ་དཔུགིས་འ ེན་གཉིས་སོསོརནཔྨ་ར་བར་ཉལ། །དེལས་བང་གྲ་རས་འབྲལྷ་རོསམ་ཡུས། །ཇི་ལྷས་པེཔྲ་གོགས་ཉེནམེདི་མོརག་ཟིགས། །རྱ་ལྔ་ནམས་མགུར་ཅི་ནམ་བཟང་རི་གཅའ་ 
 རིེས་པ་འི་དད་ སས དབ ཉཆཞེ་ལྷན་ བཅུད །ནཿ ད་དྲཱ་ཉེལ་ གཉན་༡༩ཙ་ པསླ་བངས་པ་འདྨ་མད་ཐསྟ། །ལེགས་པའས་པའི་ཞིངའྲཐུངས་པའི། །རྒྱལ་བའིམུ་གྲུཐོགམར་ མ་ན སངཔི་ི་ མ།དྲ་ ་གུ་ཐོས་པའི་གཡུར་ཟ་ [འཇིན 
ྲུ ཆཱ ཉི ནཱ །མཁའ་ དངི དྲ་ཧིངས་ཆོས། རམ་པའི་འའདསོལི་ གྱིའུབུང་བདང་། ]། ཐམས་རད་ རྡོརཾཐཾབ་གཅིག་སྨྱོརབས། །བྱང་ པརམཛང་ ཆེགེ་སྐྱེ་བའི་ངཡང ཟབས་སེལ་བ། ཡེལས་ ༣༣ བ་ཀཞོཿ རེ ¬ „ འབྲས་བུ ས་པའགྲཡཌ་ཟ་བ། །འཇནལ་ 
དགེཊ་ྫོརུངགུ་པ། ྣལ་འབྱོའད་བད་ག༩༠ ཕྱུགབི་སྲུབས། །ཞཕནས་ཤུསཔ་ཁྱིཉིད་བ།སལ་བརསས་བི་ཉིར་ས བཤད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། མིུབདཔང་གྱི་རུ་ ༢༢ ུ པེ འན ]གུཅིག་དཔ་ཆེགའོན་པོ་ིས། །སྙིངཔོམཆོག་གིདཉྱི་ལ་འཁོ་རྩུམགོན། = ། 
དད་གྲི་སྒྲིང་ ཁྱ 3 རེ ༦24 ད རུ རུ་ ༩་༢༠་སམཁས་ཇ་ བ་དང་ པའི་ བོརྒྱ་སི། །ཡན་ ཡངཔགངའི་ ལ་གྲདུ་ག་པའི་ཆོག་དང་། །རབ་ 
གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ། །སུམནུ་ར་བདུན་མཁའའགྲོམའི། །ད་བསྡོམ་པའི་འཁོརལོའི་དབང། །སློབ་དབོནཆེན་པོ་ལོ་ཡི་པ་ །དེ་བཞིན་དྲིལ་ པ་ལི་སྲོ ་ དཱ །བསྐྱད་པའི་ པའྱིལའྱབོརྒྱ་སི། །ཡན་ ༥༢༥༩༤ི ལག་དུག་པའི་ཆོག་དང་། །འབྱང་ 
( ¦ བུ་པ་ཡི་སྲོལ། །བླམ་བསྙེན་ཐྲབས་ལྔ་བཅུ་པ། །རྩ་བའིལྟུངབ་བཅུ་བཞིའི་སྡོམ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཡེ། །རྣམ་པར་ 


༄། 














གཞགཔ་ཉི་ཤུ་པ། །འཇུམ་དྭ་བཔས་འཇི་གརནདབད་ཕུག་དང་། །ག།སངབའི་བདག་པོམི་གཡོ་པ། །ཕྱག་ཇེརམདོ་ཡུགས་བརྟབ་པའྲི་སེར། །འཇིགས་བྱརདལས་སྤྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རྣམ་པརརྱལམ་འོད་ཟེའ་ཅན། །རྡརྗེནྒམ་པར་འདྲོམས་སོགསྱི། །དྱིཟརླབསརྒྱན་དང་གསོ་བཟིག ། 
གཞུང་དང་མནངག་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །རྔོརིནསཨཁའི་དྱའི་ལྷ་ཅི་སིདཝན་པའི། །སྟོབས་ཨུ་ཁྱེའ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྩོམ །བདའ་བ། །གསངཆེནནྡོརཐེག་པའི་ འངྙརཾ་མཁན། །རྗེབཙུན་གྲགས་པདྱྱལ་མཚན་ལ་བཏུད་དེ། །སྤང་བའི་དྲགམངོན་བྱུ་ཅོམ་ཡུདྨ་ནམ་པའདི་ར། །བདེ་བར་གཤེགས་་ | 
པའི་བསྟུན་མའབཏུ་འབྱུད། །སྡིག་པའིརྩ་བཞི་ལྟ་བཅདདྲགེ་བསྟེནརྟུན། །གུ་དགའ་རྒྱལ་མཚནཞེས་པར་མཚནདུ་བཏགསྤ། །དཔལ་ལྡནད་ཀྱི་སཆན་བཞི། །དེ་ལས་འཇེས་པའྱི་སྨིནབེད་དབང་། །རིགས་གཏདྲརས་ཨཱ་ ཡས བཞང་བ་ ཀཿཡ།མས༠་ཟིར། སྐོ་བས། མ་ 
འདེས་ཡོངས་སུ་ལགས་ ༠༢༠༡ གསནནས། །ལེགས་ལྣུནདབངཕྱུག་ག༥༢༥༠༡༥ ཆེནཔོ་ཡི། །ིསཡུགས་ིད་འདུམ་གླཟངསེ། །འདེད་པའི་བདེབ་ ༢༥༠༣ ཐར་པའི་ལམ། །དམ་པའིདནདླ་ག་བདང་ །དབང་པོ་གིསརཁོལ་ཡི། །བདེབས་ཚམ་པའི་ 

གདུལ་བུལ། །ལེགས་གསུང་དུགཔ་གསུམ་གྱི་དངོས། །༢༠༩༠༥༩༥ རིགས་ཆེནདག་གི་བེསཔ་ཅུན། །ཐབས་དང་བ་ཞིན་ཤེསའབ་དང་། ། ༥༥༠༥ ཟུང་དུ་འཇུགཔྒུད་སའི་དྱིད། །ནཱལ་འབྱོརླ་ུནམདཔ་ཡི། །རུལཆེན་ ཡཿ ཐིག་པའི་ཧིངཔོ་གང། །རྩབ་བཏག་ཏས་ལོས་༡ 
ིས་ཚམཡ་ཐགསཔདབས་པ་ག ཉི་མ ༥མཡི་་ག་། ཧ་མ དེ་བ ཟིགས་ལཀ་ཡགསཏ པའྱི་རུད་། །ཐུན་མོད་ུན་མོངོམ་ཡིནཔ་འི། །བཤད་པའི་རྱུདཆེནསལྦཱཊ། །རྡོརེ་གུར ཨཿ"ཏེ་མནང་གསྲོལ།། །ཕྱི་མྱག་ཆེན་ཐིག་ལེདང་། །ཕྱིམའི་ཕྱིམཡེ་ཤེས་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 







རད 


















།ཐིག་ལྲེ་གུབ་པནི། །ཇེས་པའབསྟནཔ་སྟིངཔོའི་རྱུད། །འབུས་བུའྱི་རུདྱ་ཆུརེ་ཁོནའི། །སྒྲརམཞེས་བྱའི་ཡནལ་གབཅས། །རྟོགམེད་ཨའལེཡིརྱུད། །དེབ་ཞིནི་གེ་ཨརལི། །རྡོསར་ལྕི་ནམས་ཀང་། །མངག་དགོངས་འགྲེལདམར་བཅས། (བརྟག་གཉིས 

འགེལ་བཀྲུམ་ཉི །ཨཱྱིལ་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། །ཡབ་དང་དདག་མེད་རཱམ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་གཏུམ་མོའིའགྲེལཆུ་ངསོགས། །གཙོཔལྭྭཱསན་བཅོས་བཅུད་གུདང་། །ཌྷམི་ལུགས་ཀྱིབཤད་སློལ་དང་། །རྩུ་ཆུདའྲ་གེ་ལཔ་པླདོཅན། །མཚོན་ཆ་ན་ཙི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། 

 །ིབཟ་ཡཛདཔདེབཞིན་ ༥དགསམད་ཡི་དྲིལའ།བོརྨ་རོགསོགས། །སྡེཚཾངདརྷཚཾསྐྱས་ཡུགས། །སོལཆེནགཉིས་དེའི་དོན་འབོལབའི། །རྡྗེ་གུརགྱི་བཤད་སྦྱརངང་། །འིགས་༢རྱཔོབ་མཛདཔ བླམུསམ་ཁལ་འགྲོའི་སར་ཐབས་ཉིད། །ར་ཨིམངོནཏོགས་ཆྲེརུངསོགས། །འབྲེལ་ 

༣ མྦྱརདབཅས་སྦྱར་བའི་ཕྲང་། །སྒྲུབཐ་བས་དཉིད་གསལ་བ་སོགས། །ཆོས་པཀཔ་ཅོ་ཝའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྒོབ་དཔེནདམ་ཚིགརྡནི་ཕུགས། །ངོ་བྱརཏོ་པ་ཡིས། །རྩོད་ད་མརཔ་ལ་གདམས་པའི། །ནྡོར་གུར་དདདེངཞིནདུ། །བརྟགཔ་གཉིས་པའི་བཤད་སོལ་དང་། །ཁུནཔའུརུད་ 

ེའིཧིངཔོསདདང་ཞིབའི་མཐའ་ལམ་གནསནྡརའི་ཚིགལ་ཉལ་བའི་ཆོས། །རྒྱ་དབལམདཔད་གཔ་འབས་བའྱི་སིན་བེནདབངགྱིུ་ངོམ་གདནབ་པམེདཔའྱི་རུན། །བྱ་ནཔ་རིནཆེན་པར་མཆད་པའྱ་འི་ནནབས་ཡངས་ལྡནགདམས་པའི་གནད་¦ི་སརཡི་མ་ལོག །ལམམཆོགའིནཆེན་འདིལ་ 

མསཔཐོབནས་གང་ཟག་གང་ཞིགགགནི་མནང་གིས་མ་ཞུགས། །དེ་ངངོའོ་ཁྱ་་ནལག་བདད ཡོགས བག མན ལ་ཞིག འགག་པས་ཡ་ས ལི ལྡནཔ་འིལབ་དག་སྐུས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚདམ། །ཉན་པཔྩོསེ་འཕགས་ཆེན་ 
ག་ཡང །སཞུགས། ད་ཡདང་རཁྱ་པརཔནལག་བྒྱ་དང་སའ་སསལ།ཁྱས།གཔད་།༢གས་པ།  ཇ་ཀདརུད་པད་ ར་ས རནཔའ་བབ་བདག་གླུངས་འ་གས་པར་གྲའ 











༄།། །པརབཅས། །སློདགྱརྱིཧིདཔའི་ཕུལ། །འཁོར་ལོ་ཝེམ་པྱར་པའྱི་རུད། །རྡརེམཁལའྲོམདོནའྱགུང་དང་། །གུནསོདན་ལའྱོར་བཞི་ཁྱསྦོར། །ཕ་གམོམངོནཔ་རྭའྩབངབ་དང། །མཁའ་འགྲོར་མཚོའི་རུནཆེནཔོ། །སྔོདཔའིྡོརའི་ཆོས་དགཉིད། །གླེངག་ཞི་ 
ཞེསབའྱི་མུབ་ཐབས་དང་། །རྡོརིའ་ོ་ནྲསནསཅརེཔ་ུསམསསཡ་དཔགྲས་ལར་། ྲོལི་འགྲེལ་པཆེ། །སློབདངོན་ལྷུ་ཡི་པས་མཛད་པའི་] །སྒྲབ་ཐབསལ་སོགས་ཏིཿཤུར་བཅས། །ལ་ཝ་་ཡིབཤད་སྐྱའདང་། །དྲིལ་བུསྐོརགསུམ་གཞུང་མནཔག །ཨིནྡུཆྱུཏཱིརོཔ། ། 


བླཟས་པྷ་ནམ་དགརིམ། །རང་དྱིན་བརླབ་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའིརིམ་པའི་གཞུང་། །སྒྲུབཐབསམདོར་བྱསམདོངསྲེ་དང་། དེ་ན ཡི་ེའི་དན། སྦསདོན། མཐའ་ཕྲུག་སྟེ། སྒྲོནམགསལབ་བདག་བྱིན་བརླབ། །སེམས་ཉྱིསྒིབ་སྦྱོང་སྩོད་བསྡུས་དང་། །རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁེར་ཧི། །ཆོགནོརསེམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སླབདཞེས་སྱས་ལེཤེསྦིསམཛད་པའི་ འཕགས་པ་འཇམ་ ཟླ་སངཝི༥མཛདཔའི་ དཔའཊཞལྱ་ཅི་ཡུང་། །རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐེགལེཆེ། །རྫོགས་ཐིམ་ཀུནཏུ་བཟངཔོསོགས། །ཡུངདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་གསང་བ་ 


















པའིམེཏོགདཀར། །ཏིངའཛིན་སྔགས་དངྱཔགྱྭ་ཆས་སྨིན་པའི་མཆོག་གི་འབས་བུ་སྟུགཔས་ཡོངས་དུདཔ། །ཕནདང་བདེ་བའི་བིབ་མའིདུས་བུའེ་ཡངསིད་པ་གསུམ་གྱི་ངལགསོར་གྱུར། །དཏུདགུའི་ལོ་ལོནཚནངགེ་བའི་བཤེས། །མངདྭ་ཐོསཔ་འབིནཇེ་ཞུརནཞེས། །གྲགས་པདེ་ 
ལས་དོནདུ་གཉེར་པའི་ཆོས། །རབའི་རྒྱན་དམ་པརནི་འདི་སྐད་མཛའ། །ཐྲེགཔ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བྲམ། །མངོན་པའ་རྟོགས་དང་མདོསྣ་འི་རྒྱན། །དབུས་མཐའ་ནམ་པའའྱ་པེདདང་ཆས། །ཆོས་ཉིདནམ་འཐེ་ པའགེལ་པར་བཅས། །ད་པུསཅབའི་ཤེས་རབ་དང་། །མིགས་པདྲུསཡུཾྟངཔ་ཉིད། | 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུནཏུ་པ། །ཞིབམཉམ་པའའཐག་པ་དང་། །ཚོད་མའ་བསྟན་བཅོས་ཀུནལས་བཏུས། །བླསབབཏུསའགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། །བདེན་པགཉིས་དངདབུ་མརྒྱན། །དེལས་འཕྲོས་པ་དྲ་མཐོབ། །སོབཔཱམཱགིསམཛ་པའི་དྲེ་ཞས་ ཡངསེཿམདོ་པའི་ བརུ་ ཡངེོད་ཉིསམཐནཔ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོར། །འཆད་ཡདདེས་མཛདཔའི རོད་པ སོདཔོ་ཉགས་གང་སིསམཛདཔི པའི་བསྟན། །གྲཟུགས་ཅན་བཞིནདུ་གསོབཡི། གཞེནཞུམི་ཡི་སེང་གེ་ལས། །དཔལ་ལྔན་ཆོསྱ་ཉྲི་ལགས་པའི་གཞང་། །གསུངའབ་ཀུན་ལབལྟ་བའི་མག །དཔོས་སྟོབསརིགས་་་་ 
པསྤ་ཕྱིརརྒོལ་གྱི། །ལྟངན་འཇོམས་པའི་ཚི་གདྒོན་དད། རགཆདམ་ཚུནམ་གློསཔའི་མིང་། །མཐའགཉིས་བལ་བླ་བླུསབྱ་ཧི། །ཕུགས་བཟང་རིཊཆེན་ཤིང་ཏཆེ། །རངསྟོང་ཧོན་པརིགསཔའིཚོགས། །འཇིགས་བལ་ཟླུ་བྲགགས་པ་ཡིས། །བཤད་པའི་འགེལ་ཆེ་ནཆོག་གསལ་ 
དང་། །རྟོག་གེའི་འཐུལ་འདོམས་ཐོ་བསོགས། །ངོམཚརཡིདལའི་མོརྲདིས། །མུ་ཏིག་འདེདཆ་གས་གངས་འི་རིའི། །ཕྲ་བྡ་ཨ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པ་འི་ ༥བཅསསཞདབ་ཕྱགགིསངཅིགས་རྒྱན། །གེངདང་གླུནམེདཔ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པོན། །བསསལ་བཟང་འདི་ལ་ 
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༄༅། ཟུ །གྲགས་པའྱིརལ་བ་སྟོང་སེ་བདུན་པརབ་གསལ་དབང་། །དུས་གསུམ་གནས་གསུམ་ཀྱུན མཛད་པྱ་རུནམི་ཆད་པའི་ཕེང་དངར་བ། །དེད་འདི་པྲགཀྲ་ཐབ་ །ལས་སྐྱེས་པའིསྩེས་དུ་གནས་ལྔའི་གཡའི་སྲོག །འཇྲིགདང་མེ་འདིག་མངོན་སུམ་བརྟེཉཔ་པཿ་ཆེན་ཤཱ༡་ཤྲི་སྡེ །ཉམ་འདྲེའ་ 
སྣེནཔ་ཉིད་དང་དེའི་བསྟན་པ། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉི་དབཅོབརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་ཆོལ། །དེ་ལས་སྟིང་པོའི་ཆར་ཡང་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ། །བནམཁས་གཉིསལནམཁནཔོརོསཉྡིར། །སིད་ལསངེསཔརའབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི། །༣ང་གཟུ་གས་ཕལྱགིསནཛོང་མེགྭལན་པའི་སཱོ་ །བཅུ་ 
„ །གཅིག་ཡོནཏན་ཕུང་པོས་གཟེབས་མཐོ་བའི། །ཉནབོས་སྡེ་་ལསྤྱཀི་སྲེབ་དཔོནདམ་པྱདྱད་ནུབ་འོད། །མཁནཔོའི་དགགིའ་ལོནླྱུར་སྣོད་དེལ། ྲིའི་གདང་པོརླསྨབའི་ཧམ་ཏ། །ཕནཚུནམཚམས་སྦྱོའའཆད་ལམཁས་པའི་གུལ། །གསང་ཧྟ་སོར་པའི་སབ་དཔོནཞུ་སེཆེ། །གཟན 
ཡང་གངསྤ་ཧིཌེས་མཐའ་ཇོགས་བེདཔའི། །བཅུ་གསུམ་གས་དང་གངས་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བརྔིདཔའི་སྡོམ་བརྩོནཚོགསཀྱིདཀྱེལའཁོརབྱེས། རླ གླནམས་ཕའབདགྱུཏུའགོདཔའི་དབུས། །དགེ་བའི་ལང་ཚོདའ་བབཉེརལའི་ལོང། 'ཉོནམོངས་པབ་ཞིླས་བཅད་བུདབསནལ། ། 
རབྱུབུངརགས་ཅནཐུཉམཚམས་སྦྲིནཆགས་ྱི། །ལྷ་ཡིའིབོ་ལྟརམཇེས་བསྟེན་པརརྫོགས། །ཉེསམེད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེ་དགེ་སོངགི། །ཚུལ་ཁུ་ཾསཧའཙྫནངའ་བའིདིས། །རྱངཆུབ་འདོངཔའིའི་མོ་འྲས་ལྔཉྱབེད། །སྡིག་པའི་སོགའྲའོག་ལེགསྱ་བས་ཉེན་འཚོ་བསེན། །ཀུན་ 
དག་འསྐེད་བྱེད་ཧུ་ཡི་མཆོག་གང་གི། །མིངམཐའི་ཡི་གམཁཔོཆོསྤ་རིེའི། །མཚན་བཟང་རེས་སུམཐུན་པ་ཤཱིཡེ། །མངོན་པར་དགེ་བའི་མཚོནམས་ཤིས་པ་ྩྱབུར། །དེནས་དེ་ལི་ཞབས་སེནམེ་ལོངནང་། །འངརངགཟུགས་བྷརནཐོལྱ་ཆིས་སིདཔ་གདྭཱ་ཡ། །དགཔ་མདཔའ་སང་ཚེ་་་ 












༧ ༅། }ཡནལ་གངུག་པའི་ཁིད། །རྱདཔརསྲོག་རྩོལ་ཟྲ་བམོའི་གནད། །གསངབའདུསཔཀླུ་སྒྲུབལུགས། །རིམ་ལའགྲེལཆེན་སྒྲོནགསལ་དང་། །དྱ་ཡིལའཁོའ་ཆོག་ཉི་ཤུཔ། དེ་ཡྡིརེས་འབེལཆོས་ཇི་ཧེད། །ཞལ་ལུངསྦུབ་ཐྲབས་ཀུནཏྟུ་བཟང་། །མཚན་བརྗོདདུས་ 
གྱི་མཁོརལོཆེའ། །བཀྲལ་པའི་ལུགས་དངདབུམ་ལ། །དགའ་བས་མཛདཔའིའགེལབཤདསུགས། །བརྟག་གཉིས་ནྡོརཉིངའགྲེལ་དང་། །བདེམ་ཆོག་མྱུརུན་གས་ངབ་པའི། །བདག་པོའི་འགེལ་པ་གསལ་བདང་། །ལླུ་ཡིཔ་དངངེལ་བུའི་སྐེར། །རྣམ་སྣངམངོན་པརྱདངནུ་ྱ་ཆད། ། 
„, གུརགིམགོནཔོསྦུབཔའི་ཐབས། །སྤུ་གིྐརགསུམ་ལསོགསཔ། །ཆོས་ཧྱིརྒལསྲིདརང་གིར་མཛད། །པཏཆེནད་ཡིའཁོརྱ་གི་པརྦཕུགདྲས་འི། །ཡ་ཅལ་བརྡསྤོངརིགཔའྱ་སངོཆས། །ལོགླ་མཚར་གཅོདབལ་ཡུལ་པྟ།ཏ། །སྨད་ཡཱབྱུདདེ་བསྟན་པའི་ཆེས། །ཆུད་མནམ་འདེལ 
-༢།དང་ཆོད་རིགས། །ཞིབ་འཚོ་ཡི་འགགེལ་པརབཅས། །ཆོས་མཆོག་གིས་མཛདའྲགེལ་བ་ཤད་སོགས། །རཱོག་གེའི་གཙུག་ལགྲ་གཟསམངབོ། །སླརིག་ཕྱི་མོ་ཀཏྟི༽ཏཱི། །གཞུངདངརནྡྲཔ་ཡི་མདོ། །རང་བཞིནེན་དངྨ་ནམ་འགྱུར་གྱི། །བྱིངས་དང་མིངསོགས་སྒྲུབ་པ་འི་མདོ་ །ཁཔ་ཿཧཧི 
ཁྲགསཔསམཛད་པའི་ དབྱུག་པ་ཅཧ་བྱི་མེ་ལོང་དང་། །སྣང་བའེ་ཉི་སོ་གསཆེནཔོགསུམ། །གཞོནནུའུབྱང་སོགསརུང་དུ་གསུམ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་ནིམ གུལ་རྒྱན་ཏེཔནནུ་ཀོའུགས །ཏཀངའི་ སློབ་དཛན་ཚབྟདོམཡམའཾ་པའི་དད་། །ཡེ་ཤེསམེ་ལོངལ་བས་གས་པའི། །མ་འའི་སྣེངསྦྱའཕྲེང་ མངོན 
བརྗདིབེད་པའིམཛོད། །དེཡིྱས་འགྲེལ་འདོདཔ་འཇྲོ།, །།ྟཌ་་ཟྦལ་ཡཛ་དག པདོཕིནཔའི་རྒྱན་གཞུང་དང་། །ཟྒལ་འབྱོརསྱོདཔ་བཞི་བརྒྱཔ་། །དུས་འཁོར་དབང་གི་ཀྱ་བ་སོགས། །བློཆེན་དཔུང་པའི་ཁྲི་ལ་བླམས། །རུ་ག་ནུབ་ཕྱོ་གསས་ཡི་ཐྲིག་ལེའི ེ་ཡསཡགསམཛའག 
















རྨན །མུཐའ་གཉིས་ལསལོལགཡུཿདུང་གསེརྱི་ཇིང་། །མིངཝུགསདེལ་ཡོངསྱའདིསངང་པའི་ཐུ། །སཱནཔའི་སྷའབྱེནསུ་གཏ་ཤྲཱིའ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཞུགས་གྱི། །རངའགྲེལ་སྟོང་ཕུག་ཕྱེད་བཞི་པ། །ཉོག་གེའི་སྐད་ཅེས་བྱབདང་། །གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྦྱར་ཚད་མའི 
ཞུང་། །རགརདཅི་ཡུད་དུ་སྣོཞོཔ་“སི་མུརང་ཀ་ལཱ་པ། །དེའགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲྭག་པ་དང། །སུ་པའི་ཨཐའ་ འག ༡ད་ དང་ཏི་དའི་མཐའ། །འབྱཏུ་ཧེད་པ་དང་བཅས་པ། །དམནསེརགིས་བཤད་ལེབ་སྦྱོརགཞུང་། །དེའྲ་སེལྷ་རལ་བའི་ལྟས་མཛད་དང་། །ཟིན་ཆེནའྱ་བུང་གནས་ཞི་བ་ཡིས། 
མཛད་པའི་སྡེབསྦྱར་ེ༡ལཿཿ༥༥༥༥༥འི་ནཆེན་འབྱུང་། །སྙནཚེགའིགྱ་ཧེདཆེན་པོ་གསམ། །དེ་བཞིནདྱ་བངས་ཅན་མགུལ་ཆུན་དང་། །སྨཚོགསགསལ་པ་འཆིམད་མཛོད། །ཟློས་གར་གཟུགས་ཀྱི་ལྟེས་དང་། རྡཾིངཔྩོརནྱརུད། །གསངབཞོར་གུའི་ཐིག་ལེ་དང་། །རྡོརྗེས་ 
འོགགསཔབྱརན། །འདུས་པའིམནངག་ལ་སོགས་ནོས། །བཟོདདཀའ་ག་ཤིནྡརེའི་ཡངག་ཤེདདམར་བའྲི་སུ། །མཚནམམེད་པའི་ པ༩༥ འཛྡམེས་མཛནཔ༣ིསཛན་ྔར་ཡིནབསདགོས་བྲོ་གུ་བ་བ་ཅན། །འཕགས་ཡུལ་ཤཤའ་ཕོོགསས་ཡི་དྫཏ། །མཁསཔ་དུན་ཤཱིལར་གགསཔ་ལ། །སྒ་ 
རིག་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་དང་། །འགྲེལ་པ་བྟཅག་པྱ་ཅ་འྲ་གེལ་བཅས། །རྩོདཔའི་རིགས་པ་འགྲེལ་བཅས་དང་། | འི་ཆོསཚུ་ 


བླ 


®89.ཇང།༦ི༦༦།9།/ 


གད | །འགྲེལ་པ་བརྟུགཔ་་འགེ ཛི དང་། །ཚད་མའི་དཀའ་གནས་རབྱ་བེད་དང་ ]བྱིས་པ་འཇུག་པའིའ་བདྱབེ་དང་། །ལྩན་ཅེ་ག་དམིགསཔ་ངེསཔ་དང་། །གཞན་ཡང་ཛན་ཤྲཱི་ཡིས། །མཛད་པའི་ཆོསཚུལ་ 
ཕྲ་མོལགལ། །ཤདྱཧོགསནག་པོའི་བཤད་སོལ་གི། །བཅོམ་ལྡནའཇམ་དཔལ་གཤིནརེ་གཤིད། །དམར་པོའི་དབང་དང་གོལ་བེད་ལམ། །འཁུལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་བཅས། །རྟོགས་པལས་བུང་རིགས་བེདམ། །ལྷ་ལྔ་འིདཔང་དང་གདམས་པའི་ཚོགས། །གཏམ་པོད་ཀའ་ 





ཡོངས་འཛིནམཁས་ཤིང་གབ་པྱནམས་ལྭ་དངབ་དངངེས་པའི་ཆོསཇི་ ༣གསན་ཚུལ་གྱིསརྐཧྟེ་བཞི་པའོ།) །།དུས་གསུམམ་པའམཁྱེན་པའི་དབང་པོ་དློབ་མད་པས་ཆོསཐམས་ཅད། །ཟབར་ཤེས་པམ་ལུསའདལཔའྱི་&སྨདོནྱ་ཧུད་ནི་གཅི་གྲ་ལུས། །མཁསརྣམས་*་ 


དགའབའྱི་རནདུ་གནས་ལྔ་ཟིག་པའི་དཔལའབའབརབའི་ཟིན། །གུའབྱུང་ཡངདག་ཚོགས་འདེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལའེག་པའི་མུནསེལ་བྱེད །རྟགཉུདགེ་པ་འི ཨ་སྦྱོར་བྱི། །རྒྱལ་པོསྨྲ་བའི་ཉི་མཆེ། )གརབ་ཁོནས་སྲིདཔ་འདི། །སྣུངཁུངས་ལེགས་པའི་ མསེ་བཱ། སྒྲིབ་པ 
སུམྱའི་དྲསམལུས། །བཅོམཔའིམཚནཉིདའདས་མྱངས། །འབྲབས་བྲཐམས་ཅད་མྱ་འེནཔའི་མ། །ཆརིག་མཁས་པའྱི་སྐེབརལྡན། །དེ་ཡངབེ་ཤཱ་ཀླམདེ། །ཅིམ་ལུ་གཉིས ངལ་གསོ་སྦྱིནཔའིཔད་ ཕའོལ་དུ། །ལེགས་པར་ ག༥༧ལའི་ད འྲ་གོ་བའྲི་སྒོགསྱུམ་ རྩེད་༣ ལསཏ༠༅ི་ 
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ཤྩ 
ཏང 
42 
ˆ 
ཌཿ 
6 
རཾ 


། ཁེསཔ་ལ་ག་ངན་། 


ཧུང ཉསྦངུ་། ༈རང་དཔུངཉི་ མྱིདདང་བཅས་པའི་སོརམོ་ ་ཀྱི་ཚེད ཤཤུབ་ཡི། །དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག། ལུག་པཨའོ། །།ྲི་ ་བས་ གུངམོ་ འེ 


པའི་ ཏྕི་ཕྱ་ད་ལམས་སོར་ཟླཅ་གཏིས་ སོར་ 


















དའ །མྲིནཔའིབར། །འེའེའི་དཔངས་སུནལྱའི་ཚད། །མཛོད་མུའི་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོརླ། །ཞལ་གང་།ཇུགསྤ་ཀྲིེངབ་འྱགུར། །ཆརཁེབས་ཏོགསོགས་མངོནཔརླུམཛེས། །ཆོས་ིསྐུ་བུུནྷསཱདཔན། །ིག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དགེབ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཡངས 
པའི་ཧིདྲོེས། །མཆོད་རྟནརྱཐ རངབཞིན་ཡང་དག་བསྔགས། ཉམས་སོ ཕག་གི་འགུ འཕམ་ཐག་པྱ་ད་ཏནམསསྲཉྱིནས་པ་ེ་ལས། །འས་པའི་ངོམཚ་དདཔེར་རགྱས་ཡི་སཊོཉ་ིནམཔཞགཔ།།ལནཡིར། །འཇམ་དྲ་བཔསརངྱསངོའདུནསཞི། ། 
ཆེ་འི་སྐུབརྙན་ “ཉར གཟིའོདའ་བྱ་པ། །གཞནལ་མེདཔའྱི་འད་ཆོས ཧོ བཞིས། །འཕགས་སཔ༩༣ པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བུནཔ། །སསྟངྟཱ་ཧུན་པའི་སེང་གེ་ཡིས། ༈ ༢ོང་མིཏཏ བཏེགས་པའི་གདནསའི་ཉེནྱི་གཙོ། །དེདང་༢སབང་པདེ་བཞིཞ་སྲེག་ཞིའན། །འཇམ་ 
ཧགས དཔལ།པིར་ ཉིནི་གྱིས་བྲལ་ཏུཉ་བྱ་ཨི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བྱིས་འཁེརོ ༠༨༠༤ མེའུ །ནིཡུལབུ་ཁིསའ་སམཆདཆའི་སུ་ཚུགསརནགགི་གོསཀླདཔལཔའི་རྱན་སྦོམས་ཚད་པ བཟིགས་པའི་བདུང་རིས་གུན་ཡིད་གསོ། །པཆེནཔོདཔལ་ཝསྩས་ གསང་གཟུ་མཚྟེནྱ་པི་སྣང་།ུཿཊཿ བརྐུནུམ། | 
ཤེསྱ་བས་གཞལ་རྲིས་ན ལྕ་བ་དཀའ་ཅི། །འདིནྙི་བླམདྡ་ཇོགས་པ་ཡི། །བྱངྦཆུབ་ཆདང་བདྡའརི་ཡོད། །གཞན་ཡང་བརྟགཔྷ་ནམ་བརད་དང་། །དཀར་ནག་རྩིས་ཀིསོལ་ཆེནྭ་གཉཱི། །རིགཔའི་ཁུདཔར་ ༠༠ འདིསསིདཔའི། །མེས་གོ་བཞིན་དྲུ་ཐམསཅད་ཤེས། །ཉྟེན 
མཐེནཔའི ཆིད་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཅས་སལ། དང་གསང་པ་འདས་པང་ སྔག་སུུརྒྱལ་པོའི་ཞཔསྟེས་རར་ སྟེགཉིས་མུརེདད བཀའ] སར བདེན་པའི་སྟེབས་སདངོས་པོ་ཀུན། །གསེ་དུའུགྱར་བའིའིག་པདང་། དལྟཐུསོགསྔ་ཚུལ་འདི་ཡི་། ༽ཕྱོགས་ཚསཕ་སུ་མཐུན་པ་འི་པདང་ སཞན་ཡང་ 






















རྦིའི་སྤང་ཡི་གན་དར་ལ། །འདུས་པ་བཞི ཕིསཔའི ལ་གཅི་ག་ ྡོན་་ཕྱའི་བདཔཉནལལྟམོ་ིཆོདི་གནས་ན་ལྷནམོདུྨ་་ི་ནགདཀའ་ཆུབེད་འདནནམལེས། འདོནད འདོ་ལའི་མདའལ་ིམ་ྱི་འསས་པས། ཀད་པ་དེ་ཉིསཔལ་ཉོགལ་ཙམ་ཡངྱ་་། གྒམ་དངནི་་པོགཔ་ཙམ་ུ་ནའ་ི། ལ་ལོག་པས་སོ་ིད་ 
ཌླ། པསདཀའ་ན ༤༥༥ རེ མའ ཅེ འཛ ་ ༡ ༦ེ་ རེ །ཊཞི་བྱརྱ་ཝ་བཞིའི་གདྲུང་བངནསེལབ། །གསོ་དྱ་པདརིག་པ་གྲུནལ་གནས་འཆའ་བའི། །བཛོདྱ་བ་ཡན་ལ་ག་ 
། །བརྐྱད་དང་དེནྫོད་ཏྱེད། །བསམ་ཆྱིས་མྱི་རབླརངཔ་འདུ་བའི་ནད། །འཕེལྔ་དཔརགྱུའཕེལ་རབ་མཆོགླ་འཕེལ་པ་ ༨། །ཟྲདདངའརབྲ་ཟདར། ཆོ་གྱྭཐད་པ་སྟེ། །།ཕེལ་ཟད་རཱུ་འིདས་ཅི་ཅེལ་ དབང་དང་འཚྲམ་པཟམསཉད་ པའི་གསོ་ཐབསྭཱདུང་། །དང་པློ་མི་ྱུབཕླབ་དེ་ ལུསདབིུས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། 

' ལེ གཞ་གནས་གང་ོ་ོ་སགའ་ཟོས་། དའ སིབ་ས པའི་ཐབས། ཟརྱཔིརམི་འོངབ་འི་ཐབས་ཚུལ་ལུ། །མཁས་པའ་ང་རྒྱལབ་སྡུ་རྙི་སྟེ་གགོ། ”།ཚེཡི་བིད་པའི་དབངྱཔུ་ག བཏིག 
པདགཟན།འབུ་ལྕརསསྣརརན། ད་མ་པམངའ། །།སྦྱེ་ཞི་གས་བའི་ཆོསོུྱཱ་ཆོ་གི།རྒམ་པརཿཊགྦསུསོཕྱོགགསསྐས་ོ་སོགསབརམསོ གྱ སྤེན ྱྱི་ྲེམ་སོགས། ཉི་མ ན་པས ཡོ་ལང འརརཟིགོ།རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟངས་ 






ཟླ ༄༅། །ཡི༈ །གདོངལསའའིསཔའི་མིག་གསུམམ་ཡིདཔལ། །གིབེདུཡི་ཉམོ་ལས་གང་བསྙལྒ། །ནོངས་ཆེན་འཐིབས་བུའི་སས་ལ་གཏི་མུག་གིས་ །ཉལ་བའྲི་རི་ལམལས་རར་བདཀན་སའི བཞིནབནག དད འདི་ིདང་བའྲི། །སགས་འསབནུད་ 
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པདངདེའི་མེས་བུ། །འཕྲུམང་པོ།ད་ཟླས་དཔྱེདྲང་། །མི་ཐད་པསྟེ་དྲུག་ཏུཁགྲད། །ཡ་བནི་གཞི་མཐུན་གྲངས་སྔྩན། །བྱེདདྲུ་གགཞནདྡོནནང་གིདོན། །གྲབ།མེདཞེས་བོདྲགཞནལས་བཅུ། །བསྡ་བའི་ཡིགསྨ་མསྦྲནམའྱ་གུར་ཡིན། །སླ་ཁམས་གཞནད་བསརབལ་ ! 

།སང་ཨིང་གི་ ལི་བསྡུདངསྔོནདུ་ འུབ འི་སྡུབ་ཡང་། །ཉཱེ་ཡི་སུས་ ཀལཱཕ་ པཀོ། བསྱརཉི་ཤུ་བཤད་ཅིལསུསས གྱི་བསྐུབ་དང་ ཅན་ ཇ་་ ཅུ །། །ཟབསམ རཱ ི་་ད་ འི་མིག སབ །ླུ་སགཞནབསཔ ཡུ། བ་ས 

ཚྩས། །མའེནཔིས་རིགྱ་རམཚོ་ཆེ། །འཐུངས་པའིའི་འི་འདིར་ཐལསོན།ལ༥ི་ ཤའི །ཀུནིདྲརུབོརྟོག་དྲང་བྲལ། །དོན་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པྲ་གུབ་པའིམཐའ། །ཌཁོའོ་གསུམཚ་ངབའི་རིག་པས་ཚར་བཅད་ནས། །།ཚད་འྱ་ུར་བའི་ཡང་ ༢༥༥ དགའོད་བཟང་བ། ། 

སྣཾངབ་དམཔའི་ནོར་གྱིས་ྱུ་གཡྱིར་དུ། །མངོནསུམ་ ༤༠ཐ༥ རང་དོན་གཞན་དོན་རེས་དཔག་༢༠སནསམས༠ན གཉིས། །༢ར༡༥སོ།།གཞནསེལདཔེ་དང་ལྟགཆོད་ནམཔ་ (ཞསགསལ་ཁབཔ་ དྲ །བརྗད་བུའི་གཙོ་བའོསྙོན་པ་གཞུང་ཀུནལས། ྗདྱེདདང་བཅུས ཛམའི་མདོ། 

ངདོནཚ་དྲམས་གཞལ་ངམངོན་ཆུར་དང་། །རུང་ ཉིལེཊན བད་ལྐོ་ག་རདཔག་ཀ་ེའདང མུར ༥༢༠ ཤིན་ཞོ་གླ་ཆུར་པཱ། །དཔྱདགསུམ་ གི་ཡིའུདང་ ག་ས་ས དག་པམ་ཁས་པའི་འོསབོདོུ། །ལེགས་བཤད་བཅུཔབའ་ཇོ་ཞི་པྟེར་བའྲིཐབས། །མངོནསུམླ། འམ 
དད མི་ཆནཔོ་ ། 


ངཿ་འཀ་བཔ་ངབ་སབའ་རྱིལ་ ༨༽: ( 'ཿ :- ཐབས ,2 རོ ༽ 
ྗེསདཔགསུབཔག་(ཊཉའ་ྱིནཔུ་ཧི༽ |ཉརསྣངེསེདདཱཱ་གཞཊརི་གཔདུ་བེད། །ལེབསཉོག་གེའིཚིགདོན་ཆན་པོབྱརད ྲིག་ལམའདི་ལིབརོངའ་གཙརྱཆུམཔ། །ཨཱ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས པའི་ཞེན་ལྟ་ལ། །ཧཱིང་བོམདཔརརྟོགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །ཚད་རུ་ 
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ོ། །འགོལ་ཕན་པ་བ་ཞེདཔའི་ཁུནུ། །གཟུགས་ཅནབ་ཞིནདུ་ལེགས་པར་བེར་བཅན། །གཏཚིགས་རིགཔརྨསཿས་བའྲི་ཟླ།།མཚུངས་ནངཔལ་ལྡན་ཆོསྦྱ་ཏྲི་གགས་པ་ཡང་། མཁས་པ་ཡམེད་གཅིགཡུའི་ངརྒྱལུ་གཞུ། །འགུགས་བྱེད་ཡོནཏནྱརུདྱ་ཧིས་འདྲི་ནཤི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བྷནམས་ སེང་གེའྱི་སྒས། །ཅིནཔོ་ བསྟན་པའི་ཉིང་པོ་ནང་རིག་པ། །གཅིགཔུའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ༈'ང་གོགས་པའི་དྱབིངས་སེརབ། ༽ཐར་པའིལམ་ ༢ཧིད་ གསུམཁྲ་ཧོདཔ་ལ། ། ག་པའི་ ཅང་བོའ ཚུལ་ཁྲིམས་ རིནངའི་དྲགར་མགྦྱག་པྱཏདེཏེ་་ 
¿| སྐབས་གསུསྐུནྱ' །གཙངམའི་ན་ཀསུ་ལགསཔ་ནབསནམམཁའ་ལ། །འཆུད་པའི ཏེ ཆོས་འདུལྱུརམཚོའྱཧིལ། །ཉིངའཛྲིནྱ་ཧཱམ་ཆེནཔོ་འི་ ཟ༠ཙ་ བཅེདཔ་གར། །གཟིགས་མོརཉན་པའི་སུལ་བུངམདོ། །དུང་ངེསསང་གངོངོ་ ཅི་བས་པ་ ཉིད། །གཞལན་ཅྩིང 
‡ སངུམིསྲིད། །ཚལི་རནདྷ་ཝགཔ་ཡི། །ཤེས་རབ་ ་ཉད མཆོག་གི་འོད་བཟུངབས། ༣༥༠ ཉེནཿཕསམྫནཔམི་སྡད་པའི། །ཆོས་དའ་ཇགེན་འདིར་མངོནཔ། །ཡུས་ཧི་གུམ་པ་བཟངཔོ་ལ། །ངག་གི་འདོདཔ་ཡངདག་པར། །ཤད པི འཆོས་མསཨི་ འཇོབའིཁྱརནདཔག་བསམ་ 
པའྱི་ཁད་པན་ དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཞིང་། །དམ་ལ་བབཔས་ཀྱ་བའི་རྒུད། །ཕྱི་ནངམཉམ་ཉིད་བྱང་ནུད་བྦོའ། །པདྨྨ་རཉིམི་ ལོ་ཧྷེ་མི་གཞས་པའ་བྱེད་ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུད་གཅིག་ ཞ༥ཅཀོ། པའི་] །དབུདྱ་སཱསླུ་བངབ་རྡོརའི་སྲོག །འཆ་པབའི་སྦྲང་རྩེའི་དཔལ་བྲབ། །ཨེམ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་སྒོ། །མཐའ་ 


ཡས་རྩཡི་ལམའིང་གི], །༢༩༢༩༧༥ རྗེས་འགྲོམཁས་པའི་ཏིངཔའཛིན། །ཟབམོའྱིནལའབྱོརྦྱར་དདཔ་རན། །ཧྙིང་ཇེ་ཐབས་ཀྱིརངབཞིནདང་། །ཤེས་བ་དམ་ཚི་གདཔེམེདམ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེནབཔོ་ཡི། །རྒྱལ་བློབནམེདཔའྱི་རུད། ་དེ་ལྟརེ་སྣོང་ནུཝུ་གསུམ་དང་། ། 


















སཱགསྦ་འི་ཐེག་པྱྱ་དུད་ཛེ་ སྡེ་བཞིས། །འགགོ་ཀུན་སཱིཔལ་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཟྱམ་ ཏོག་ཁ་ཡཱ། །རབདངས་དྲི་ དྲིཾམ་མེདཔའི་དྲྭ་བངས་ཅ་ནྭར་བ། །ངབུཔ དང་དབངས་ཀྱིརྒྱལ་མོའི་གླུ། །སྙན་པའི་ངག་གི་རིག བེདྣ་པའི་བཅྟུད། །བདུད་རུའིདོག་པ་དྲི་ཐའི་ཕངུ་གོག། །དེ་ཡང་་ 

ཁུས་ཀྱིདབྱེབརྣམ་གསུམདུ། ། ་ིངབཟད་ུགསཕཞལམཉད། །སྒུད་རིགསངྱེའམཛདད།། བས་ལེ་གས་སྦྱར་རུང་བཞིན་ངང་། ས་པ་ཡིས ༥༠ པཿས་ཐགོ་ནེས་མདཔསསྡ་རུཆག འདན་ཿ༥ མའི་སྒོ་ 

གཞུང་གིས ནས་བཞིར་ེདཱ། ཛུལ གསོགསྲབ་སུབི་འདེནྱབེདྱི ཀྱིལ ཆེས་བལལོངས་ལསཔའི་དོནཅ་ནདང། །དེལས ་ཅིག་ཤེསྦ་མཉན་པའྲབ་ཡིས། །ཟབའི་དབང་པོརབདགའྭལནཔས་གཉིས། །ལུསདེམ་ཛེས་པའི་ཆོསསུརང་བཞིན་དང་། །འྩ་ཁོག་པོར་་ 

ྲ བྗྗོདཔ་གཉིས་ལས་རེ་བགྱླ། །ཤད ཅི་སྐཤས་ མལ་ ྟེྡིམཁ་སཱནམས་བཞེདཔའི་ཤིངའི་སོལ། །ཐུནམྦོདཐུནམངམིནཔའྱི་རན་གི་ཕཱད། །དང་པོའ: སུརྒྱརའ ལམ་བཟང་རིན་ཆེནནམཔའ་པེ། །རནསྲ་བབཟངཔ འབྲས་ཐུས་དུད་བའྱི་ཆུན། མི་ཟད་སྒྲ་དང ཅིཿན་གབིག་སྔས་“ 

ུ པའི་ འི མཔལ། 'རྫོགསརའི་ ད་དང མགིཉཔར་ སབའི་རུནདམཔ། །སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་བ ཨེནཁལོ་ ཕུནསུམ་ཚོགས་པའྷི་ས། །ཡོང་ བ་གཉིས་ལས་ སྲིནམོང་མ་ཡིན་པ་ ་ཡེ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ ༥ པ་སྟེ་ྐྱར་བསོགས་ཡེནཏཉེགི་ྱད་པར་དཅུ་བཤད་ཅིང་། སྙན་ངག་གི །ཨུམཐུ་ར་ལྔ་ཏང་། བྱིརན་ གཙུག་ལགརྒྱུག་པའི་ 
ཅན་ཅི་སྦུའདིཚི་ག:ྦའ་ཛ་ཁྲས་པ ་ཡས། །ལེགས་པའྱི་རནྱ་ཧི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ ཞ༡མསམོགས་ དུའྱ་གུར། ་། །ཡི་གེའབ་གསལཆི་གདང་ལྷནཿིགཏུ། །འགོགཔའི་དམ་ཚི་གགང་ཞིག་བག་མེདཔར། མི་འཕྱསྡེས་དབ་སྐྱརབའི་མཚཉིད་བརེ། །ཚིགས་བཅད་རྐངཔ་བཞི་པ་དལ་ཡང་།། 







།གརའ་སིཔམ་ཞུས་ཁབསུད་ལ། །བུནམོད 
མདུམ་ལོགསསུ་སྒུནཔ་ཡུ་སྟེགས་ཅི་ མལད སྨ་མདོ་བོ་གལྱའི། 


བི ལལ་ཞུགསྱ་མུར་སྤྱོད་པའི་སེམསའཆངབ། །དུལ་པའི་ 
སུ ལེགས་པྱརུ་གྲངཞིན་འཕུར་ཏེསད། ། 
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༄༅། །བཅུཝ་གདུ་གའདས་དུགྲུའི་གསུང་ཟབཆོས། །རང་གྱི་ཁངན་འཇོམས་པ་གསལ་འདར་སླེབ། །མཐརནདི་ཡིཕོཏདཔབོརུ། །ཟངས་མའྱིསིནྱཧི་འདོལི་ལ་བཏེནནས། །སློབ་དུརིནཆེན་བཟང་ཞེསླུ་གོག་གྱིལེ། །ནྣམ་པར་གཡོ་བ་བཞིནདུམཁའལསད། །དེ་ 
མཐོང་ཉྭདཱགའྲ་ཐོག་བེདདགའ་བའིོ། །ཇརཾསསགཇྱིལནཕག བླེའི ་ཏེགསསོ་བླདའི་ཁོང་པརུ། །འཇིགསའུང་ འབས་བངབ་ སས ཞུགས་པས་འདརལྡན་ཡང། །ངོཚའི་འདབ་བྱར།ཁར་དམ་པས་བསམས། །དེ་ལྗི་རེས་སུའྲབངབའིའཁོརའགའ་ཞིགླ །ཡིད་ལ་བྷན་གྲང འི 
།མངོག་པའྱའིལ། །རང་གྱི་བམ་ཀུནདུ་འཁུལ་པ་ཡིས། །ྲོགས་པའིཏློལུ་སུས་རྱཨ་ུ་འདཨིན། ༽གུང་གླི་སོབ་བུའི་ཐམ་འདིལ་ཡང་། །མཆོགརཱོས་ ཟིདཟངཕེདང གྲུབ་པའི་ཆོའཕུལ་ཆེ།མངའ་བས། །སིདཔ་ཟིལ་༢༠ིརཏ ཨིསྣ་ནྭས་གནོནདབོདནིནཱནཱ། །ིམངཾསརང་ཉིདལ་སྨོདུྔི་ 
དགེཾཧ། །ཨེ་ ཉེས་བསམ་པ་དཔུང་ སིམས་ གནམ་དུམཆོང་བ་པྱེ་ལེབྱ་ཅིས། །གོལན་ པའི ཏཉཔཊ༣༧༥ཞི་འབྷསོབས་འཇམས་པཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་དངོས་ཅ་གྲནམསརངྱའི་རབླ་ཟོགཟོ་གཿམ་པར། །ལེགས་ཞེས་མ་གིནལ་དྱབདྩ་གཅིགཔར་ཡོག -།སྐབས་དེརམཁས་པརྨ་རྩོམ 
| འ་ཡིཡིདླ་ོན་ ས་ད །ཟུག་པའི་ ཐ་གར༥ ཟླ་གྲནདག་པོའྲི་སིག་པའྲཕོ་གྱ་ཧད་ྙིངངེ་ ༡ དམ་པའི་དྲ་པད། །དྲིམེདདྱིལ་འཁོརཕམཐའ་ཡས་པའིར་བ་ལངས་པོ་འཛིན་བེད ༡༠༩༥ པས། །སཱང་བ་ཐམསཅདྲ་ཡིས་མི་ལྡང་ ཟ༥༢༥༠༠༥༩༢༠ཅར་ བའི་རིན་སམ་སྦྱིན་ 
ལ་དཀའབས་ག ཤེགས། །དྷ་དབད་དབ་བའི་ལུ་ཁརནིའིརབྱ་ཅི། །ཉིརུལ་ཐ་པས་དཔམཉམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིས། །སྲིདཔའི་ཁེངས་པ་ུང་དུཿབྱས་པན། །༢ བྱེད་པྦྱ་མའི་ཁངཔའབག་གིསཞ། །དཀརཔོའི་ཕྱོགསསུ་གནས་པའི་ལྟ་ཡི་ཞལ། །བསྟནཔ་མཐའ་དང་བྲལབའི་་ 


ཁེ་ས་ཡ་དར་ 


















ཚོགསཆ་བས། །ཟར་སྣབའཛུམ་གིས་མཆོདཔའིངོམཚྭ༔་ཆུ། །འདྲིདཞིནགུ་ཡིདྱི་ལ་འཁོརས་སྟེད་ཛྫོ་གས། །དྲམངཔ་འདེདད་གུའིམ་ཛོདྲའི་ཀབ་ཅན། །གནོད་སྦྱིརྐོར་དུའི་ཆརའབེབསུནུམ་མཁའ་ལྡིང་། །བུམ་པ་བཟངཔོ་གང་བའི་འཆིམད་རོ། །རྟག་པ་བདུང་རྩ་འིཆུ་བོ་བསླེབའི“་ 

ལོ ་ཚེ་བི།་བ། ར་ཡིན འི་ད  ་ཆོ་ཐོ། ཛྭ ་ཐའ་གྱརསཉག་གྱིརན། བརྱ་སརཏོ། གླི་ ཐོང ཡིཡ་ཐའ་མེ། ` ཕྩིཐོགས༣ྣམས་ རི པད 'ནི་མགན་ཆོགས་པའྱི རལ་པོའ ང་ངེ རི $` ` 
སྦས། །སྟ་འྱེཉེད་ལསསད་ེ་ཏིས་ག་ི །མུནཔྲ་ནད་༢ ༢༣ པའྱ་སང་༦༠ བམ་ཆོ༢༠༥ཅར ཀི གི་ནས། །མམཐོང་ཆིམུནམདཙཱ ཅས ་ཡིན།།ཟགས་བཟབསམི་བག་ལྱི་ཆལ་ོ་སེའབཅས་ཡངདར་བ།།དིཟླ་མིའམི་ནམསྨག་ 
དང་། །རྒྱུད་འེཚོགསནམས་མངས་བསྲེས་པའླིས་ཡྱི་རཿ ཙོལས། །རིན་ཆེནམི་ཟད་ཚི་ག་གིའ་བོར་པའི་དངངས། །དྲུག་ལས་སྐྱེས(དངུབྱཱ་ཉེན་ངོ མཆོགཉྟེས་པས་བསྟོད། །དགའ་དང་སྐྱིག་ཡའ་ཛད༥༨གཉིས་ལྡནདུ། །བུང་བའི་སྨུ་ལོདྣོས་ཅན་ཡུས། །ཉིན་འསུརཀོ ཡདྒ་ཐཱའོད་ ཅཡད།༢༠༥ི་ 
སརཔ་ཡིས། ཁྱུགཔ་ལྟུརདཀའྭནྣམས་ཨྱིདབུསྭ། །འགྲོ་ ༣" ཀུནཕྱག་འཚྭ་མཡུསའེ་ ༥༩༠༥༠ན་༦༠༣༣༥༢ ཡང་། །སྦདབརྙན་བརྒྱརུ་ཆྫོས་བའི་གར། །“ཅ༥ རབུསལནོནབའི་ཁིདེ་ལ། །དཔལ་ལྔ་ནརོདཔའི་ཞུམཆོག་ ༣༠༥ བཞུགས། །རིནཆེནགདུགསཝངནམ་ 
ལཁའ་ལ། །དགོདཔས་གངགི་གཙུག་ཏློརརྲ། )བལྟརམིཨ ངོན་ཡངམཐོརའེ་བའྲི }འིདདུའཕ་གས་ཤིངའཁོརབ་བཞིན། །མགྲིན་པ་དྲབངས་ཅནྭ་གོགསཔོལས། ཅིས པ་ལིན འཆོར་ཕྱརའྱརན་ ཤིས་པའྲི་ཚྡིག། _།སྔོན་དུ་པ་པྷ་པརྟཊཉད བཏདྱབ་སཱུཨཱསྙགས་བྱེད། །ཆེན་པོའི་ 


༡ཟལལ་གིང་པ།དྲིབ་ ས་ལ།་ ངད *› བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གྲའི་ཉིན་སྱི་ལུང་པོ་མཆོལ་ འེ ་ཏེགྱ་རྐན་ ཚོ་པས་རྱེནཿ །ལྩ་གུར་པདེ་ སྤྱིས་ཏ་ ཏྲེལ །་ལོར་ཡང་ &རི་ ཛམའི་ བསིའ་པས་དྲན་ ' དྭེ་ལས་ ལེང་འཇི་ 
སྙངཀས་འགྱིང་བུ་ཞྱིན་ པཿ དུ། ¿(ཀླ མརིའི་ཐྫགས་སྟེངསྣུ་ཁོད། །ཞུམ་ བདགཉིདཆེན་པའི་གཟི་ཉིན་གི་སངལ་མཐོལ་ཅས་ནཡིནང། འི་ ས་ཉིགྱ་ཅན ཚུ་བས་ཉེན་པ་ལ། །འགགམ་རྩསརཔ༽ སྤེལཏྷ་པའི་ ལའཁོར་ཡངནས། །དདུལྱ་ཆུའི་ ཙམའེ་ བསིལ་བསྲབནཔ་བཞིན། ། ཞུས་འཕོག དྲིམས་ ཧྱེད་འདི་ 
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བའིམ། །ྱ་སཱོུམས་ལུངདསྟནཔུ་བྱིན།།བདེབར་གཤིགསུནཧཱིངཔོའི་ཟཡུགས་ལ། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨངས་ལ་མོདཔའི་མཛོད། །ཟམཔ་ཟམས་ཅདམ་འེན་པའི་མཚོངབརྟུལ་བདི། །འཕགསཆེནའཇམ་པའིདངངསྤའྱ་གོར་ཆོགཆུལ། །དེལྟརྕལཆྱིནྷ་ 
བསཔ་ལྱིས། །མཚུངས་ཚོ་ས་མེད་སྤོབས་པ་༥སབཅི་རྒས་དངནམ་ ཅ་བླུགསཀེ་བཞུད་ བརབྱེད་པའི་ ལངས་པ། །འྭགནཔ་བཞིནདུ་གསལ་བསངོན་༽ལོ། སུམྱབིནླ། །སུཿཔའི་ཡདནེ་བའྲི་ཐགཔ་ཅན། །དཔལ་ལྔཧཉིནམོའི་དབང་ཕྱུག་དྲམ་ཐཅི བའམཛད་དེ། འཐོཁའི་ འར ་བ་རྱུར་པའེ་ 
པའི་གཏེར། ༣ ཤངབ་ཁནས་སྨོདི་འཇིགཉེན་དི། །བཀ་ཤིསཆེབས་བདགྱཉུའཛིན་པའྲི་རས། །ལི་ཁྲའི བས་མས སང་བྱམ་དཔ་འནཔས་འབེར། །ཆོལྭདངྱིརམོལྷད། རིགཔའི་མཚོནླ་ལམདུ། །གུབཔའིཿཐའ་༣༥༠ ཆེན་སྤྲུས་པའིསྲོགལེན་པའ། །འགྲོ 
འི་ཤེས་ཕ་མཐའམེདཔ་ཅན།།ཆོད་པའི་ཕ་མཐའཇོགསཅདགཟུ་གས། །ལ་ཁར་བུ ཡཀ དུངབབཔྱི་སྨྲ་ནས།།སཆན་མས་ི་བནཔའི་ ༥༦༠ བ་ཞམ་ཚ་དགང། །ུང་དངིགས་པའྱིརཿཔརའདརཐུག་སམ། །ཚལ་ ལསསན་པད་འསི་དདད། ཌི 
ཏེ་ལོ ༨ཤི་རིགས་རི་ཏོག་དམ་པྲ། །དེ་ལྟིཉགས་དངབྱཏུལའགསྱརྱཾ། ། རིང འཛིནནག་གོས།ཚུམ་ལ་སོགས། །༢༠༥ལརདསཔི་འས གང་གི སུགས་དང་རིསམམའགལ། །ཡའནེ དས་གདི དེདྱ་སི་ྡཔ་བའདམ་སྡིའ། ། ཡས་སོ 
གྱིསན་་གཞས་པད་གྱརཡ།མ་པངཆངབའི་་སྟནའིམཐའཇིས་སོ།།ཤཱཿས་ཀེ དབུན གན་སྒྲིམ་་ྱིགར ོབཅནདཔ ཡུལ་ཞུདཔདའི་རེད། ། ཅུབ་བ་ཀུང་༔ཉིད།ཕིནཱམཐུའ་ ཏལགཔ་སསསནའ།བོད མནས ༼ཁ་བླ མཛས ཡི། ་ཞྭད་ལས་ ྦོཔསུདེའི་ཐཱ་ྭ་བསོགསཔདནྱིས་ 
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ཁྱིས འཁྲིནཔའིཡས་པད་མྱ་མོམས་ཕྱིནསཡད་ ལསི་རོ་གཉསགཡི་གཉ་ཉནི་ི་ས་ཞགསས་གསོནལསེ་ཡིན། །མ་འྱ་གུརའྲ་བས་བུའདི་གང་དག །བདྱུརལས་ཡི་ནགཙོ་བོས་མིན། །ཟུབ་པྨ་ནམས་ྱི་དིམེད་ངག །ནམ་དག་ཟིགཔའྫི་རེས་འྲགོ་བའི། །གཏམ་པྲེངྒ་བརའིརོན་བ་ཟོདཔ།། 
ྷཱཾ དའདྲ་སྐལ་བཟུངབསོད་ནུམས་མཐུ། །དྷེནསརངསེམས་རིདགསྦ་ཅི། །པྲ་གུ་འཛའི་བོང་བེ་མས། །ཐོནཏཞིབའྱ་སནྨ་ལོངས་སུ། །སྒམ་ལྗངགྲ་བམའི་གཞིར་འདུག་སྟེ། །སྔོན་གྱ་དངསྲོང་གིས་བཤདཔའི། །གཙུག་ལག་རྦོས་བསམ་མིན་ཀྱང་བླ། །དཀའ་བྲབ་གཏུལ་ཞུགས་འདིས་ 
4 གནསན། །དེ་ལཡང་གྲི་དམེད་ིནཞོགསུང ཁའེ མདོཟིར། ༈ཡིདགས་ལྟ་དུརཿི་གཔའི་ཡུས། །དཀའ་ཐྦུབ་ཉག་གཅིག་སྦྱད་ཀྱང་སེམས། །ནང་གི་དེཉིདམི་ལྡན་ན། །ཉོནམོངས་རྒྱ་ལཅིསྟེ་གནོད། །དཀའ་བམེད་པརམཆོ་གཞིབའི། །གནས་དེའའིངམིན་པ་གྲོད་བའི་ཐྲབས། །རྨད་བྱུང 
ླ ཤིངྷཏའི་ལམ་སྦཔསནས། །པལ་བའབས་མེདདེརི་ང། །ལྦམཛདཔ་ ཐེལ་འགྱུར་ཡང་དགཚེགའེའི་འོག །ཆོསམ་ཡིནྷནམསའྱས་ལྗརེས་ཀྱི། །རིཆོ་བྱརུང་པའྱི་བེདཔས་ཀང་། །བསུབཏུམེདཔའི་༥༣ ཡུལལ་བཀོད། །སེརསྐྱའི་གཞུང་ལསརྣམ་བཤད་པའི། །ཤེསྱ་བཏི་ཤུ་ཝྔ་ 
ཤེསན། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱཿནུང་། །སོལ་འགྱུརཐེ་ཚོམ་མེདདྒོསད། །དྷའྭརཛཾས་ཚུལ་འདིལ། །མཁས་པརྱངས་མོདདེ་ལཱནའང་། །ནནརའ་ཤིགཅི དཔཔིད་ལནམརྨཆགསདདོམ་ལི། །སློག་གིསལཁོར་བར་ཀཁོནརསོང་ བསྔོམས་དེཅི། །འྱལལོག ཉི་ལ་ཨཁྗག་མཆནཔ་ ༥ 
ད་འོ་ན ཞུ ལུང་་། གཞ་ཤེམི་དགྱུ་ཏ། པོ་འ ཚིག་གིས་སྒྲུ་བཔའི་དག །”༢ནས་གསསོང ཤསཐཉི་ཊའ འགོ་གདེན་བཤུཏ་ཡིར། །མཚུཔས་པ་མེདཔའི་རིག་པ་ཡིས། ། ན་ཅི བརྡཔས་པ་བླིས་ལ་འཇིགས་སྲུབང་། ྱད་རོསཆེན་པོ་ལྔ་དངནི། ་ཞཿའཔ་ཡིནས ཉཀཔའི་ོསཔོ་ཐིནཔ། 
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འཇུག་པར་ ག༥སྱལ༣༥ འཚལ་ལོ་མ་གྲོར་པྤོརེས་ ཐར་བསས་དང། བྱ་ཆེརམ་ཐོད། །དེ་ཡིསནག་པོའི་ཕོགསསུ་གཞས་བཀུན། །སྤྱི་བོརམི་འགྲོག་སྤདདུ་རཁ་པ་ཡང་། །བཅད་བཞིན་ལུཔསཔས་དབང་པོའི་སའི་ལམོ། །འགྲམ་པའཞདུའི་འཁྲི་ཤིང་ག་ོ་བཞིན་རྨྱན། །བསླབ་པ་གསུམ་ 


གྱི་གཞལ་ཡས་ཁ་ངན་དནུ། །བརུུ་ག ལཿ“ ཞས་དོནས་དཊ༥༢སཔར་ ཤུཀྱའི་དབང་པོའི་དགུལཞྲུགས་གཟུང་། །ལེགས་པར་གསུང་གིསྐསལ་འང་སེམས་འཇོགས། །ཡྱིམསི་ཊོད་པའི་སལ་མངའ་དབང་ཕྱུག དེ་ལྟར་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བཟམས་ཅདཀྱི། 


ཞེས་བཞོན། ~~ བར ¬, 
'གྱེ། །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་ཀྱོད་རྒྱལ་དཕསཨྒོ། །དུག་གསུམནག་པོའིསྐྱེ་ས་ཡངས་པའི་སྲིད། །ྡུལམུན་སྟེངི་སྟོབས་སུ་གསོབ་ 


བའི་མབ་རིབ་གནས་སྐབསངནཔའི་ཉུགས། །ག་ལེའ་༣༠༠༥༢༣༠༠༥༥༧ དུམའཞེནཔ་མཚནམོའི་བ་ཤེས་བཏངལ། །ཞང་གླིབ་བདགཔའི་བདེར་མངོནའྲ་གོ། ལས་རྱིསདིས་པའིའི་མོརམིའཆར་མེད། །ཕྲག་དོགདུག་པོའིསེམས་ལྡན་ ༥༥༢༦༠༠༠ས༢༥ མིག་པའྱི་ཆུ། །བུསཔདེ་ཡང་དགེ་ ་ 
བའྲིགོགས་པོ་བཞིན། །ོད་སུབསོངནམས་ཡངས་པའིམཐོང་དོནཆེ། །སྔོན་སངས་རས་པྱམས་ཤུསམ་ཧོལ་བའི། །མཐའ་ཡསསེམས་ཅན་ཕྲིད་པའི་ལམ་རིངདུ། །དབ་པའི་ུརབརེནཱམེདཀུར་ཧི་བཉེན། །སར་ལསུ་ཞིག་གུས་པའིསམ་ཡིན། །སྤངས་དངོགསཔ་ཕུལདུ་ 


གས་ད། །སྤྱོན་མེད་བདེནཔ་དམ་པ་ྱིས་ཟབ་ལ། །དགེ་བརྩསྐོརཔའྲི་དློ་གོས་ཟད་མི་ཤེས། །དིཀོན་མཆོ་གགསུམ་ལངསཔར་སྱབས་སུ་སོང་། །ྱམ་དནའྲགོབའི་དུག་འྲོ་གྲ་བརཔ་འིདཔལ། །འབྱོརཔ་འཆིམེདག་པའི་ོབ་བོ། །འབཞི་བདད་རིས་དབང་བསྒུར་འོདབསྟམ་སྒོར། ། 


༣ ༣ 








ལྕི་ལཱས། །མཆོག་གི་དཔོསྤ་གུབ་ཆེནཔོག་ལ་ཞིག །ཨེམས་པའྱི་སུབས་གནས་དེལསྦྱརབྱཀིས་ཕོགས། །རགཔདཆ་པའིའི་བོངམཚནའིས་སུ། །ལྷུང་ 


།གཙུག་ནའོར་ རཀཉོག་ཨྱན་ ལྟཀ་འའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སོགས་ 









༡།། །འིའི་མཉོག་དགོད། །ཚུལ་བདའི་སྦྱན་བདཔར་འཕགས་པའིརས། །དཔའ་བསམ་ྫོནཔའྲི་གགསཔ་སྐད་མི་འྱའིན། །དུས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷརྣམས་ཀྱསམགུཌ་གྱི་བུམ་པགིགཏུ་བྱོ་ཡི། །ཆོས་ཐུངལརཔམདབ་ཁདོདནད་པའི་བཀའ་ཡྱི་གེགསྡ་བཛད་ 
པ ེད་བཞི། །བསེས་བལ་སངགེའིདཔའྱ་ག་ཙམ་མྱིས་ལྟ་བ་དནཔའིའི་དགས་བགསེད་པར། །འཆལ་གཏམ་པོཏིའི་ཆྒུན་པོརྫུའ་ཛོག་རྣམས་ རབས་ཕྒ་ྱབ་གྲིས། འཇོག བེདཔའི་དུས་ལ་བབ་གཟིགསཞས། །འཇི་གཉེནདགཔ་གཉིས་ལྡནདུ། །བྱཟིད་པའིངག་འདངོས་པོ་ཀུན། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོབ་དམ་བཅའི་གུར། །རྫོགས་པའྲི་སལ་བཟངཡམ་སྟོན་སྐད། །སྒྲ་བཟྲམས་ཅང་བདུང་རིའིརོ། །ཡིནྱིར་བསོདནམས་བྱུ་དྱ་ཅིས་ལེན། །འགྲོནླཀུནཀར་བལ་བ་ཡི། །བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིལ་བརྟེན། །བཟོརིཀྱརལ་བའི་རྟེན་གསུམ་པོ། །གྲུབ་པའི་ལས་ལ་སྣྱའམཐོ་ཁ། ། 
 །སྡིག་བྲལ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མིག །སྟེརལམཁ་ས་པའི་བསྟུན་བཅོས་དང་། །ཕྱི་དབནངདང་གཞན་གསུམ་བྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནབྱ་བྲག་ཚོགས། །པྲརབ་བསགས་པདཔོསའི་གཔ། །རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མུལ་བྱུང་བསྒུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔནཔ་ཡི། །རྗེ་ཡི་རིག་པ་རྣམ་པག 
རྩེན། །དམེདགྙའི་དུམའི་འཛུམ། །དཀ་རབའི་ཏིངབོ། ས་དམ སིྱན་བོ་ཡིགར་བཞི། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་ཟླབ་ཡིས། །དབད་ཕྱུག་ཅོད་པ་ནཐྲོབ་པའི་ཟེར། །སྲིདཔ་གསུམདཿརངས་ ན་གསལ་མཛེས་པ། །མཁས་པ་འབུག་པའྱིོདངྱ་ཨྭ། །ཤེས་ 
རབལ་འཇུག་དྲེའུཞིནཡང་། །འཐགྷདཏིའ་དྭདས། ེའི་སྦར། །ཧྱིས་པབ བ།ཏུའཇུག་བད །མ་བའྲི་གོ་བྱར་གདངས་པའི་མཚོན། །གནདདུབ་སྡསཔ་ངེས་པའི་གནས་། །རོབས་རྨོམས་པའི་ངགྲ་བཅོམ་པ། །ཕུལ་ཕྱིནཁྱད་པའ་འདིན་འཕགས། (དབྱངསཀྱིསལ་མོ་ཚོངས་སྲས་ 










ཌྷ 
3 
ཟྭ 














༄༅། །བའྱིགཔབམ་ཆོག་ཟིཞནས། ༽རྫྱལ་བའི་བནོངསཔ་ཤུནྔངོགས་པར། །བརམས་ཏེའཛས་གིངྱར་ནད་བཀོད། །མཆོག་གིདཔོསཔོའིཆབ་བ།སུམ་འདུསནས། །དྲིམེད་པེ་ཤེས་གསལ་བའྲིསོབ་དཔོནདུ། །ཡདདག་བཞེཔས་པའྲི་བམ་དམ་པ་ལ། །ནུནམོངམིན་པའི་ 
གསོལ འདེབས་རུབ་བེད་ ༢རར་ཡསྱས་ྱིྐུཤིནཏཿཛའ་བཞིག་མི་གཿང་འིཁདན་བསྲུདམའདུག།པལབྱི་དོན་མཛད་པས།། མི་མངཔའི་མཧུཔའི་རཿའར་བེདི་གཞས་སྲར་བཤེཡས། ཡཔྒུ་དེ་འམམ་པཔསམི་གཙདཔབགོ་ཡིའདུག་པ་གཟིགསཔ་ས་བཏྟ་ནངཅས་ཉོམ་པའིརྗསསུ། གཉིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོརའི་གདན་ཅནྲ་གགསཆེ་པའི། །སལའངགཟུགསརྡོརསེམས་ ་ 
ཚཾ དཔའིམཐུ། །ཟླ་བཔའིམགོན་པྲོསདནམཚུཕསཔམེད། །དེལརྦགགས་པའྱི་རུལ་མཚནའཕྱརབ་པོ། །མས་ཅན་ཁམས་དངབསས་པལས་ཏམ་ལིུ། །རྣ་བདུག་པས་འཐུཕས་དོནམཐའ་ཡས་པའི །པལགསོ་བཞི་ནདུ་ལེགས་པརབསྟོདཔདང། །རྣམ་ཐའ་དངྱངས་ནིམི་བདཅི་ཡང་ 
4 སྙུན །ཐརཔའི་ལམ་བཟད་ནིནཆེ་ནཤིང་རྟ་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགབིརླུབཉིད་དང་། །འ་ཁོའ་ཁོསྡོམཔའིརྩབརྒྱུན་བྲམ་ལ། །གསོལ་པ་གདང་ཅིང་ལྟལྔ་ྦྲུ་པའི་ཐྲབས། །སངསངྒས་ཀུནཧྱི་བཞྲོད་པ་གཅིགཔའི་ལམ། །ཟབཆོ་བམ་འྲིནལ་འབྱོརརིམ་པ་གཉིས། །ཚོགས་གཉིས་ ་ 
མངོནཔའཇོགས་བའྒྱིརའིདོནདཱ། །ཕྱི་ནངགསངབའི་མཉྟལ་འཐུལ་ཚུལ་བཤད། །བླནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་སཅི པོ་ཡིས། ¿[འཇུགཔ་བཅུགཉིས་ འདེ་འཆོག་ བཀོད་པའི་ཆོའཕྲུའ་མྱིས། །གདུད་ནྣམས་ྱིསམི་ལངབའི་གསུལ་ངོལས། །རྣམཔར་ སྲརརལསམད༠༥སརི རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བབདྲེ་ག ཤེགསལ། །བསྟོད་ཆིག་ཐེང་བད་འདང་དཀའབ་ཡི། །འྲས་བུའིནང་ཚངས་ལྡན་བཞིནའདོད་གསོལ་འཛྱུར། །ཐུངདགྲ་ཐུགས་ཇེ་ཉེར་བླསལཿཕུང་ནིདིའི། །སྣང་བརྟན་ལྷསི་རྒྱལ་བར་བསྡགས་པ་བརྗོད། |སྙིང་རྗེ་དར་བབ་སྙངསྟོབས་གྲུབཔའི་ལྷསྟེའཇིག་རྟེན་དབདྱུག་གར།། 
















སེམས་གསོན་པོ སིང རི་རབ ཨ་ཅེ 
ཨའ ངུ རར ྱི་པའི་ིམཔནལ་གྱོབ་ཁོར་ལོ་ྲོད་པས་གསལ་བྱས་ལ། །འཕགསཔ་གང་གིམཚནནས་ཡངདག་བརྗོད་པ་འདོན་པའྲི་ཐབསཚུལ་རུད་ཀི། རྒྱལཔོ་རོའུའི་བཀའལཉལཔའིསཔས་རྒྱས་གསང་འི་མཛོད་ཁ་ཕྱེ། ནགའི་ཛའི ད་ཡང 
དད ལི ། སདཔས་ སོ་ས ལབ དབ་ཡས་མཐ་ ས་ས མེད། རྒྱལཔ་ལོ་དཇུནཱམས།དཔོད་ལར། །བཞུགས་པའི་ཞིངྱསོང་གཉེནཔོ་བསྟོད་པས་བསྔགསུ། །ཕྱ་ཤནྩེ བདྲེ་ཊདཿྫིཿབ། །སྦྲུབ་པ་ལུཔ། རེན ་འབེལ་་ས་ 
སྐ །རཆྔ་ལུས་ ྡདོན་གསལ། །རེགསྐ་འིདྩེ་བླབ་ཤད་སྦྱརཨེ ཤེས་བྲས། ༣ མད བྲམས་ངོན་མའི་གྲཞྲིངང་བདང། །བདོད་ཞིལ་ལ་བབ་ལཟ་བས་བའ་མོ་རི་བ ཅེ་ཅད་ནཔ དིན་འེན་སློན རིས་འ 
་ཅི་ོ་་གས་ད། ཡྱི ེཤས། །བན་ཉིས༔ གབས ི་གཞི་བྱ། ། གས་ཟབསག་བི་བ། ཝིི་ོར།།ནིནཡསི་ོ་ུན 
ཏྟ་བཉིས་ཏ། པ་བསྡུས། ལ་ཇི སེ་བབྱར་གས་པ་ ག་ག ནམཔ་ ་ རཾ ཅུ འྡདུག་གསལ་དན་ལབཞྱི་བྗཝས་པའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟད་འགྲེལདིཨ མེད་པའྱ་ཆན། །ཚོདས་འི་འཁོརལྭོ་འོདཔ་བརྟག་པའི་ཐབསུ། 'རྱུད་སེ་སྤི་ཡི་མན་པག་གཅེས་ 
'ཱེ པཱ སེ སྲུ སུ། །དྡོ་ཾནམ་འ། ས་བིར་མུགསྤ།ཡངོན་པརྟཏོགས། །༢༥ཊས་ན་ །ྤྱོད་པརྒམད་གཏྫུངུ་སེམས་ངོས་གཟུང་བླ། །ཐེ་གྨེནནྡཱམ་གཞག་ཐར་ཐ་ཀ ཧྱངཆུ་བདྫཆོ་ག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྐྱད་རློག་དེཉི ངདངསྩར། ། 


ཅེས་བྱ་བ་དང་ 





རོ༩༣༡ ༧ 
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ི་འད །གཟའ་ཡུམམཆོད་ཆོགྲ་གྲཞུབསུགས་ལེགས་པར་བཤད། །བཅོམ་ལྔན་མཆེན་པིརྱིན་ཨུམ། །ཟབམོ་སྟངཔ་ཉིདཀྱི་མངོསྡུདཔ། །ཚུའོལམཐོང་བའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལྟུདབཤགས་ཕུང་པོ་གརུབྱ་པ་འདོནཔའི་ཐབས། །གཞནལས་ཁྱད་དུ་ 


འཕགས་པར་བསྟོདཔ་ཡི། །་ཆེརརོལ་པའི་ཁ་ཉིད་བོང་བདང་། །ཞེདྱིཉྱརས་འདིངབསམས་གྲསུམཏམས་སུ་ལེན། ཆོསསྤྱདབཅུདུང་སྨྲས་པརྣམཔ་ ན་ཡིཕནབག་པ གཉིསུ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདྡུགཞུལ་གོ་བདེཊ་སྦྱར། །ཞེན་པ་བཞི་བུལ་འདལ་ཁའི་གདམས་ཅ༠ཁིད་མཔོལ་པག་ 
ཆི་སླེལདང་དྲུག་སེལ་བ། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་༣༠༥༥ ལས་བཁུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒུབ་པའི་བགངས་པ་ཆོས་ྱི་དའིངས་ནྣམ་དག །གཟུགས་ཅན་བཞིཞྟནུགསལཔའེལམ་པོ་ཆེ། །སྟོནཔ་ཚདམ་དེ་ཡི་་ 








༦༦༦ ༦༦༦༦ 











འཕྲིན་བསྒོ། །ཆག་ལོགུར་སྟོནཞུངགི་ལོཙཱདཱ། །ད་གརྟསེ་མོ་གམ་ཆེན་སུམམཁའ་འདུམྨ། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་དང་བློ་གྲོསའབ་གསལ་བྱི། །དྲིས་པའི་ལནདང་བོད་འབངས་སྦྱིར་གདམས་པྲ་ 'ཨུསྟེགསྦྱ་སྟོནཔ་དྲུག་བཏུལ་ཚིགས་སུ་བཅད། །བ་གོར་སྒྲ་ལས་དུངས་པའི་བསྟོདཔ་དང་། \ 
བརམཛདཔ་དང་། བསྐམ རོསརནལདང་ཡཿ བ།ལ་གཡཀའསམ་ ཁང་བྲས་གས་འཇམ་དཔལ་རྱི། །ཕྱགམཚའའི་མོརདྲིསརང་ཆོས་ རྣམས་ གསུངསཱཛུལུ། །ལུགསཀྱི ན་བཅོས་ལེགསཔརབ ཤདཔ་དང་། །སྨྱིས་ སྐབས བུའྱིནམླ། ཡས འབྱེད ཞ༥༥འི་ག་ཞེནྡནུའི་མགུལ་པྱ་རཱན། །ཡང་ 
ནིལེགསྦ་བཤད་ཉིམའི་ཉྭི་ པོཾ་སེ། །འཇི་གཏེནམིགཏྱ་ཧུར་པའི་སྣང་བགསུམ། །དབང་གིའྲིནལས་ཐོགས་པ་ ༩༠ མེད་པའི་གའ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོ་བའྱི་རྒལ་པོ་དིའི། །ེས་སུ་གནངབམཆོག་དངཐུནམོང་གི། །དངོསྣ་གུབའོརཔ་ཆེན་པོསའདིན་ཕྱུབ་ །བདེག་ 
གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བུངྱརཱབྱརའི། །སོགཏུའབལ་བམདཔར་ ཁ་བང དུས་གསུམན། །མི་ཤིགས་སྟིངཔོ་འིམན་ངག་རོརྗའི་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་པའི་བྲས་བསམཐོ། །ཆོས་ལམི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་ཡོན། །མགིན་པར་རགས་པའི་སྐད་གཉིསཔས། །བཀའ་ 
ང་བྭསནབཅོས་སེམས་ལེགས་པའི། །སློད་ལྡན་བདད་བུའ་བལ། །སློབདཔནཔཔྨའི་ཕྱགསྟར་བའི །ཆེསཿིནའ་དུ་གླནམེད། །ཕུརབཆཌལཊ༧ཊ་ས་ཡཁ་ཨབནར འྱ་སུདཔེ་ཉིད། །གངས་ཅནྷསདདུ་བུརབ་ལས། །འངས་པའིྡོརགཞེནོ་དཔོས། །བྱོན་བ་ཞིགས་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུརལ། །ལོགཔར་སྟརྣམས་དེསཚའ་བཅད། །རནའགྲོའི་དབྱབས་ལསརྗེསསུ་གཟུང་། །གཞེམ་མརོ་རྗྡདའི་སྒས། །གྙངཔོའི་ཆར་ཡདནགི་ྱད། བརྗོད ཅའི བྲལ ༡ མཐའ་ཡིན་ོོཉིད། །ཟ་འིནྡོིཅནདབང་ཡུག །གསང་བནོརབུའིཐིག་ 









བཞུ་གསྭ་ལྟའི་དབ་བོས་བཏུད་བས་ཏེ། །དམང་ཏག་པའི་གསུངརབ་ཀྲུནི་སོག །བལྟ་བའི་མི་གདང་ཉན་པའྨིན་བཅན། །དཔལ་ལྡནཆོས་ཏྲི་གགས་པའི་གཞུངཔུ་གསྒུ་འི། །མཆོད་བརཇོད་ལེགས་སྩར་སྐད་དུ་བསྒྲགས་པན། །ཆོས་སྒོའི་སྣང་པརབའབྱམསངདེཿམཐོང་དིང་། །གཞནཔཕན་ 
ཱཾ ཅེན་བོར་རོམ་པའིཏཉྲི་ཟ་ཡང་། །སྙིངཕོ་མེདཔའི་མ་ཁའ་ལརྒྱུ་བ་སྤངས། །ཕྲག་གོངམཐོནབོ་གཉིསྐམ་ཤརབྲརི། །དྲེ་སདྡརེ་བཙུན་ཆྱེ་ལ་ལགས་གསོལ་མེ། ཚན ཚནྡས་ཝེཉིད་ཆུགས་ ཉགཔིད་སྣམ་ཁས་ཞིག།མསསགསཚགསས་པར་ེ དྲ་མ འབུང་དཀར་བུངྲ་གུར་པར། །དགབསྟོན་ཡང་དད་ 
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`. །དྲན་ཕརཿ་མཿ“ཿརའི་རྫ་གུལ་ཏེ། ཤེས་པ་ལཱ་ལ་སྦྱོདཔས་གསུངས། དེལ་དངས་བསོདནམས་མན་འབའ་པའི་། །གཡི་བརྗིད་གླེང་བཞིའ་དགུམ་པའི་འངའགོས་བཞིན། །གཡས་སུ་བསྐར་བའི་ཕྱག་འཚ་ལདེཡེ་ལུས། །མིགསྟོང་ལྡནཔས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་པ། །མཚུངསམེད་ འདྲན་ 
པ་དེ་ཡ་འ་ཁེའ་ཀུནྱགིས། །མཐོངོ་ཡདྨ་གངགི་ཟེརམས་ནོངས་མ་ཆུར། །ཅོར་བཱ་མོནམ་འབརབའིམེ་ལྕེར་ཡང་། །ཕལྦ་མི་འཐོརླདངག་པོསཅི་ཞིག་ཚུ་གས། །བསྐུམ་ ༢མག་ཏ།ཁད ལས་ཡས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །དདཔའི་ཉོར་ལྡན་བཙད་པོས་སྤན་དྲོངས་ལ། །ཆོས 
༥ ཆྱི་འཁེར་ལོོ་བ་བའྲི་ས་བོ་ཆེས། །ལུསམདད་བང་པོའི་ཁང་བཟང་ཏོག་འདརདུས། །འཇིག་ཏེནདེགས་་བེད་ཀུནྱ་ི་མཐུལས་སྐྱེས། །རང་གཟུ་གས་ཉྣམད་ག་ ཟླ་རབསའིགྱརན། ཤེལ་གྱིས་འཛིན་པ། །སེམས་དང་ལྡན་པརྒྱུ་འདྲའི་སྲབམ་ཆེ། ༽སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེ་བྱུངནས། ། 
བསོདནམས་ཡནདུ་དངུབས་ལན་གསུམ་དུ། །ཏེ་གསད་ཐུལ་ཅཿཅན་ ཐསོརནས་བཏུད་པའྱི་དྲ་ུན་གུར་ཚོས་ལ། །འཕྱང་བའི་ཕུག་དངྡརེས་སུ་འབེལ་པའི་རེན། །སྔནདུ་བཏ་ེ་ལྕགཅིགསྟན་གཏོད་དང་། །ཁྱོདཀི་ཐུགསརྗའི་ཉིནམེ་རྭ་བེད་ཀུན་ལ། །སོམས་པརྡ་ནོུ་གསུརབོའི་ 
༢ རླབས་བརྒལཏེ། །དེརིངསྐལ་བའསལྡན་པ་ཨརྐའི་ཤིང། །གྲོལ་བའི་༢༠༡༡་ཇནཔོདལྷ་ནམ་དཀར་འོམས་སྙིང་བརླན་ཡང་། །དུཔའྲགོ་ཚོགས་མམལས་ཉོནམཚོ། །བླམལ་དཀའ་སྨྱན་ན་༢༥༠༠༠༠༠༡༥ འཆིའྱིརུ་སིཉྱ་ཧི། །མཆེ་བའྱིརེ་ཡོར་དམལ་བག་ཟིགས་སམྱ་འེ། །འདིལས་ཐར་ 

པའྱིསོན་ལམ་ཅིག་སྩལ་ལོ། །ཞུལ་སྐྱིན་ སྟ་ཉིས་ ཏོལ་པཁས་ལམས་པའི་ པམངས་ལྡན་སྒྱན་ནི་ཟུ་པད་གརིང་། །ཟླ་བཉ་དང་ཨཱཏཱལ་ལྕན་ཅི་གཏུ། །འགྲོགས་བཞིན་མུཛཱས་པྒུད་བུངཀུན་ལྡནཧི སམ་གཟིགས་སཱ་རའི་གཏན་ུར་དས་བཀའ་ྱམ།།ཏོནཅི་གྲ་མདཔའིརསཞིནམ་ཟིག་པའི། 
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¡༧ ༄༅། །དབྱར་ལོས་པ་ཡི། །སོསབཏབ་བདུད་ིལས་ཀུམིའཚོབའི །རལ་ཐབསུ་ཆེན་ཕྱོ་་ོལཡོསགཡུལ་ློསོག །ཁོ་བོིསལཔོམེབྱརེགསཔ་ཡི། །གརང་གུའི་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་འཁོར་ལྕོས་དེ། །ངན་པའི་དས་བངའགཔ་མིནྱིའ་ནུ། །སོགཆགས་བསེཚོའི་ 
ཚོགསྨ་རམས་འགོགཔརམཛད། །དེ་།ུས་སྒྱཆོསདངསད་གཉིས་ཆྱི།།འབྱའ་པའིམྦ་ཕིཉེ་སཔ་ ཀུན་བ ས་མའི ་་ིདགཅ་་ས་མགལྔསྣལས། པའ།། །དགེ་ལེགས་ཡ་མཚན་དབངདུ་གས་པོ། །ཁམས་གསུམཔ་ཡི་སེམས་ཅནངལ་གསོ་བཉེན། །ཚད་མ་རིགས་ 
ཡཱ ཀོ ླསཟིིཚམས་ཅིག །བེས་པ་ཀུནལ་འདོམས་པམ་ལིཀའི། །དོ་ཤལ་འདི་ཡང་གྲང་པའྱི་རནདུབཅི། །སྟོང་པདངོས་པོའི་ངོོ དིནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོའྲཕལ་དུ། །དབཔ་པའི་ལུས་ཉིནམ་ མཁའ་ཚོགས་པའིསཔསྱརརས་བདད་བསླུང་ 
ཕལ། །བལྟ་བའི་སངམིག་བྲ་དདང་བཞདདང་དུ་འོད་ཆེནཔོའི་ཆས་བྱ་རདཿན། །ཞལ་གྱིདྱཀིལའཁོ་རབ་སྟན་པའམ་བདོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་དམ་ལྡཨརྩ། །སྣཾཔིད་མཚནམ་མདཔ་ཡི། །རད་ཕྱུངསྐེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱེས་པའི་ོྗིནྣམ་གསུམཔོ། །དག་པམི་ཟད་གྲུཉཇོབ་ཏུ། ] 
¦ །གྲུཟུགས་ཅན་སཔས་རུས་བརུམས་པའི་གཏེར། །འཆང་བའྲིདྡོར་གར་ཅི་མགོན། །འཁོར་ད་སཱངནའདས་དཔོས་ཀུན། །པྲའི་རེས་ཁང་མུབ་བཅན། །སིནམའྱ་ཙོག་པོར་བལྟབའི་གཞུ། །ཟགསེད་རྱུད་ས་བཀུག་པ་ཡི། །ལམ་དུདགེལསྦྱར་བའི་མདའ། ླ་ོསསྡིགཔའི་སཀུནརུལ། 
ེཡི་ཐུགས་དངརོགཆིག་པའི། །བཛྡ་ཐབས་ལན་དུབཅིག་བུ། །ག་ཡོབའྱ་ཕམོ་ཀྲུ་ནགས་ལྱ་བ། །ཡུས་ཅན་མེ་ཀྣ་ང་ལོ།།གངདིའི་ལྟོབའརང་སགསྱི། །ས་བོནལས་འཁྲུབསཞམ་གྲུལ། །འདོདཁམསའང་གིངབྱས་ལྷན་ཅིག །ལུས་མེད་དཔུང་པའི་འཇུག་པ་བསྐུམ། །དཱག་པོལས་འི་ཕྲོབང་ 
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༈ །ཚོངས་གསུམཚང་བའིའཁོརལོའི་མགོན། །དྲེརིའ་ཡངདག་ཞྲེ་སད་གིས། །བླསལཚད་ཐར་པའི་སྡེརམ་ངོན་ཡོགས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གསངབ་ཀུན། །འདུས་པ་འདམ་པའི་ །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའི། །མི་འཁལ་དམ༔་ 

རྒྱལ་བལཡི། །ངརྒྱལ་དྲགཔོའི་ལིགབྱེད་ཞལ། །དྱིལ་འཁོའ་དངོས་སྲུ་བསྟནཔ་ན། ` ་ སེང གླེའི ཉིམེདེ་སམཛད པས །་ག་པཅ་ཚགགཉནབཅན།།སདཔགམ་ 

།འདས་པའིལིང་སྟབས་ཁླདའྱི་རུན། །དྲིམེདཇ་རླབས རྩེ ཐོབས། །ནམ་མཁའ་འགོངས་པའིའཕྲིཞལས་སྒྲུབ། །བདེ་ཆེན་རོལ་སྦྱོར་བཞེདཔའི། །མཁལའགྲོགསངབའི་གཟུགསཅནམ། །རྣམ་བཞི་རྙེན་པ་འདུང་བཞི་ཡི། སོགའབགགག་པོ སས་ཅ་་ཅ་སས་་ 

མས བླ་མེ་གས་ཆ་ན་སེུཚསསི་ུསཞིི་་ས། དེ་སསཞསེི་ས་སསརབྱ་ུ། །གང་གི་བཀའ་ཡི་ཟེགསམར་ཡང་། །སྲུང་ཆ་ལི་ོགས་ཀུན་དྲསཿཨི་"ཧལ།ཉོམཡས་དཡགད་འཇི་སགགི བཞནས། །འཇི་གཏེནའ་ཇིག།ཉེན་འདས་ཟམས་ 

།འདི་ལྷ་སབས་སུམ་སོངས་སུ། །དགེ་བསྔརས་སུའ་བེལ་པའི་གོན་ལམདར་བ་བདང་། །ནམ་གྲོལ་དྲི་མེད་གསལ་བའི་སྣང་པ་ “ི་ཉཞཔོསྦ་ཉིཿ རྟོགས་བྱེད་ལྡན། །མཚན་དང་གབ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བླསྲགས་ཙམན། མདིགདྲ་ཅོས།རདེ་་ང་་ 
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སི ་ །རང་བཞིན་དེ་མེད་པ། །བགྲོད་པ་གཞན་ཕན་ྙིང་བོའི་གཏེའ། །འཆང་བའིསངསྦྱརས་ཁེངས་པཅན། །རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་བརྩེབས་དུད། །ཞམམཁའིམཐའ་ལྟརབསྐལ་པའི་ཡུལ་ཡང་དདཔས་འགོངས་པའི་བྱདཔར་གཙུག །རྒྱངནས་བཏུདཔའི་ 
འདཟེའ་རང་པོམཚམས་ལས་བནྒལ་པའི་ངོམཚར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲིམེད་ཁྱ་པེདགེ་ལེགས་འཆར་ཁའི་སྣང་བཅེ། །མཛེས་པར་ཆས་པའིརངབཞིནརིནཆེན་དམར་པོའི་འདབ་མངས་པར་ཡངས། །རྡོ་རིམཁའ་དྭབིཿས་དག་པའི་བདྩེརེནླལས _ །ཚངཨེདྷ་མྲོ་ནམ་བཞིའི་གླུས་བསྒྲུལ 
ཿི ཌི། །ཨུམམ་པསྦྱས་རྡོའིའཆར་བའི་མི། །རེ་བཙུནཧཱིརའ་གཉརདུ་བཞངས་དེས་སྡོན། །བུཀྲེམཉན་པརྱ་ཡི་ཁྱདེལ་སྤྱར། །མཐོན་པའིརལ་རིགས་མི་གཅིག་མིའི་སང་གེ། །སྐེབས་ལྡནབཅྲཡས་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ཁི། །འདེགས་པའྱིརིནིམི་གམཐོ་ཞིབྱ་ཧདཔརད། །རིགས་ 
།སད་ཀྱིབྲེབགྱ་རུད་སྟོང་གེ། |བརདུ་ཚངས་པས་བྨྲེ་ཐགས་པྱར་མཛན་གེསཿཔ་བའི་འཇིག་རྟེན་གང་། །ཞེསསྦས་གྷིའལབོདནས་ ཀླུ་ནུ་དགའ་བའྱི་ཟློས་གརམཚོནགཞིའི་ཡུལ། །'ཡདས་པརས་པའི་དོན་ཡོདཕང་ ཆོསཐམསཿ།མཐེནཔ་ལ་མི་ཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་རྟོན་པལ་མིདིགས་པ་དང། སྒྲིབཔེད་པའི་“མདུ་འུགཔ་ལ་མི་ 
9 [༥༢ ཟག་བཟད་མའི་ེ་ཤེས་མ་གནས་པ་རམ་ཛགསཔྟ། པཞུས། །ཆོདབཞྭམཁབ་སོདདངས་མའྲི་ཁ་ཇིངཞིན། །རིགྱཏེད་ལག་པའི་ཚུལ་ལྡནདཔའ་བོའྱི་རུད། །འདུག་པ་ཐའ་པའི་སཆེནགཟུངབ་ལ། ཁྱིྱཔས་ོ་ང་དཉིསསྱར་ལོ་སབྱརན ལེགས་པརའངས་བཞིན་ལམནི་ཕུགླས་ཅན། ཞོན་ 
འྟར་ཨང་གཞན་ལས་ཤིནཏུ་དེ། །སྒད་ཕྱུད་གེའ་ལིངམ་ཡེ་གཤོག་ ཏེ་ཌ་ེ་ཅྱིངས་ "དང་ཆགས་ཉྱི་ ཅན་ འབྲ་བརྒོན་པདང་ ཕྱི །གྲུལ་པའི་སྩེ་བར་ལྡནནམ་མངོན་སུམ་མཚོན། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེནའུབྱར་འགྱུར་ལ། །ཆཱཁུའཱམཆོག་དག་པའི་དབྱུ་རནྭ་བུ་བ་བཟང་། །བར་ལགགིཁགཔའ་ས་བདསྱར 











འཁེའི་བྱཉི་ཉིྡལ་ཡྱི་གངས་དུངམཉམ་པས་བསྐོའཏེ། ནམ་མཁའམཛོད་འི་གཏེར་ཟདམི་ཤེས་པའི་ཕོབདད་མུར་བརླམོན་ཞིག །ཉི་འོགཆུ་ ྱི་ཕོགསྦཀི་བྡི་ཐམས་ཅད་ཤེསསུ་འཇུག་ཅེས།  ེ་དྲུད་ིཐོགམ་འབསུལ་བའི་སྐེས་དངུལ་བྲེ་ལྔ གནཔའི་གོསཏའི་ཧུངགི་སམསྦརམུཏིག་གི་ 
ཚོམ་ཐུཅན། བོས་སུཧང་གིའིཔའགག་ཉམ་འབོབདང་བཅས་པ། ཁ་ཐིདངམཐོནའི་ཁཚང་ཡུག་གཉིས་རེ། བཟཔོའི་གོས་སྣ་ལྔ་ཡུགཉི་ུྒམས་ཡོད། འབདཔས་དོནུ་གཉེར་བ་ལརྡོ་ཤྲཱིཾམགོན་དང་། ཛིབ་ཁམངགས་པ་ཡིན། འབུག་ཁྱོབབབྱརད་པའི་ཚས་གངས་ལ་སོང་བདགེ། 
དདོན་དཔད་ལ་དང་པོརྨ་བམའི་བཀའ། །ྟགཏུམི་བརྗེད་སྙིངདངམ་ལ་ཡ། །མཚྡུངས་པར་སྐྱེ་བས་མཐོབའི་ཚནྡནྱི །རང་བཞིནཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕནཔས་དས། །གདནསའི་ཆོས་ཁ་འཇིནལ་འོ་ཡུག་པ། །བསོདནམས་སེང་གེ་ཤར་པ་ཤིས་འབྱའི །འབྱུང་གནས་ཆེདཕྲིད་པའི་ 
གཙུག་ལག་གུར། །ངེ་ཕུཉཐ༥ཝ༢༥༧ན་ འྱེུབའྲ་གོམ་པ་ཤླཱ་ཧབཟང་པོ་བགོས། །རྣཱམཏོག་མེདལས་འཛིགཉེནགསུས་འདྲེན་པ། །སངྦྦྱརསསྦྱོད་རི༡༡༠ཀདཔལཉན ཡུལ་ཏིནམོའབེན་པ་ཡིས། །སྲཾད་དང་མུནཔ་ལྷག་ཅིག་མི་གནས་པའི། །གོའཕངམནཔོ་ལྷདང་མིའི་བུམ། སྟོབས་ 
 མ་འབདུགས་ཀལས། །བྱབཔའི་མས་གསའཆན པའི་མ སོ མ་ལསརིཕགསཔལ། ཛན སྲནཔམངོག་ིྫོནཔ། ་འའ་་ས་ཟབི་འཇགསཔཆནཔའ། ། བམ་རོ ཉིུ ངས 
ཌེས། ལསཀྱིརམཔརནིནཔ་མཁྱེནཔའི་སྟོབས།མོས་པ་ཚོས་མཁྱེནཔི་སྟབས། །ཟམས་སྨ་ཚོགསསཁེནཔའི་སྟབས། དང་པ་ནོག་དངམཆག་མ་ཡིནསམཁྱེནཔའིསྟོབས། ཐམསཝ་དདུ་བྲ་བའ་ལས་་མཁེནཔི་ྟ་ས།ཀན་ཉནམངསཔ་དངལམ་པརཕྱང་བསྐྱེའིསྟོབས ྲནྱི་དསརྗེསསུདཔམཁྱེནཔའ་སྟོངས།འཞི་འཕོབདངསྐྱེ་བམཆན་པའ་སྟབས། ཟག་ཟན་ཡསྒལེའིཉོབས་ཏེ། དགེ་ལ་སྒྱོར་བཡིསྐྭ་ 
༡༡༤༡༠༡༤༦༡༩༡༠༡༨༡༡༤༡༨༢༠༡༤༠༡༠༤༤༢༡༤༤༤༢༤༤༧༥༥༤༩༦༧༠༡༡༤༦༨༠༡༠༠༤༩༤༤༤༤༤༩༡༦༧༠༧༦པ༥༠༥༥༤༤༧༠༤༥༧༠༤༩༦༠༨༧༥༡པ༨མས་གལགཞལ་མགསས་༤༡༠༡༤༩༤༡༤༠༤༧༤༠༩༢༧༠༧༩ག༠༩༤༨ གསགས གགགཞེགསངགཞསཞམ་་རམ་ག༤༤ ཞམ གཞསན་ནམསསགསསསེསམསསཉམནམསམསམངཔའརར་འམའའཆངམནཆངམམམངངཔྐའཔམསཆངའངའར་མནའབརའཆག་མངརའ༤རལསམ་དཆསརའ༤པས༧མ།༡༤༤༡༡ར༤ྕ༥༦༧༨ར༧༧པར༤༤༤༨༤ྕ༥༡-༡༤༤༡༤༨༡༨པཕྕཕཕ༡༨༧༢༡༨༨ྕཕ༨༨༨༨༨༨ཕ--༨----- 


“༢༤༤--༤༠༠༤༤། 








ཟོག རརར་ི་་ོ་ོ་ོལརོ་ྱེ་བའོ་ །ཐེབས་ལྭ་ལཱ་མིག་དག་པའི་ཡང་། །གཟིགས་མོཉནཔརའཚུལ་བའྱི་ཁདཔ་ཏེན། །བྱམས་མགོན་སྐུདེཁེ་ཞུའིལོ་པུབའི། །རྣམ་དཀར་རྱི་བའི་ཕྲུལ་ལ་ལེགས་ 
ཤརདྭ་བཀོདཔའྱི་ཕོགས། །ས་ཡང་གསེགམ་མདཔའི་ནཆེཤྱཧི། །རང་ཞིན་མོ་ཝདང་པརྩལབའི་ཡུལ། །གྲངདུཐེབས་ལ་ལཱམིག་དག་པའི་ཡང་། །གཟིགས་མོཏནཔར་འཚུལ་བའྲིལ འི ཐམ ཐ་ལ 
འི གཱི །ཇངའ་ ས་བོ ཁ ྱུལཔབགམའོཚོགས་ད་རབའ་གནས། །སྐུརཐངོསཅི་དེའི་རམོ་གས། །རཆེབ ི་ོ ( བྱ ས་པའི་་འོམསགཏན་ 
ྱ ༽ ! ཧོ ཆོད་མཚོནཆཆེན་པོ་པ བདྲེ ན་ཡོར་ལོ་ག་པ་སོ་བོས་ཁུགསགིས་གཏསཔའི་རལྭ་གྲེ་ག།ཡོ་ ཐོག་མརྩར་མིག་ུ་ཕེབས་བའི་མཁས་ ངུ ཀྐ 
ྦྲལ་ཉེརགཅིག་ ངས་དེདཔ་ཉིད། །དབེར་མེད་འགོ་བའི་དྲོན་ལ་དམ་བཅས་མཛའ། །ཆཾ ཡཔའྱ་སཱནགཅོདམཚོནོམཆནཔོཔ། །འི་་བའི་༣ ལ་ལ་ལ བ་ལ ལསཟངམིནཉིམའིཕུངཡོི་ 
རེ།གཅིགགི །ག་ོི་ཡིག་་གང་ཉིད། བ་ོལ ྱལ་ུཉོརའོབདྲགབཆེ། །བྱ་ནས་བཏུཔའིམོག། འཆགས་པར་གྲུས། །དེ་ལསརི་ཡིནྱིམའིཕཿཔའན། 
སུས མམས ངོགས ས་རིང གསམར་མ་དོརདུ་ཁྲ་ལམ་གགས། འརམཔའ་བལས་ ༣ ླ་ིབབམ་ཁརྱདངས། ཟིང་དུག བ་ས 
གནས་སྐབས་ པ །ལུང་བྷ ཐལ པུ བཿ སིག་རླའི་ སདཔས་སང་བའར་དགས་བཟུང་བཞན་ བ་ཉ“ 
སས སློམ་དམོནཔས༥ མཉམ་སྲབམྨྲའ་ཅན།. (ཱ་རཿསབཕུད་ན་སསོང རྒྱར གུབ་བྟསན་ག་ གཅནའུབུངབརམའེན། །སྤྲིག་རྒྱའི་དུརླབསཕྲ་དབམཁར་འཁྱུདཔའ། །དདཔས་ །བཟུངབཞནཧ། ཟླ 











2®&&.༦།6།ཇ༣༦།ང)6ཿ9 














༄༅། །ལས་ཀོནབདྲེའྱབཔར་ལ་པས་བརྡར་བ་ཡི། །ཅྱིམའི་གས་ཅནཔ་མཐའ་མདམའི་དྱབིཡས། །ཐུནཡོངམ་ཆོག་གིདངོས་ཚོགསྤ་ནུབ་པའི་གཏུར། །མེ་ཟདཔུང་པོའི་ཕའོལ་མཐོངཆིནའི། །ཆེབའི་གཞལ་རྱས་འཛིན་དབངཔོ་ཡི། །དློརའོས་དེ་གཟིགས་པའི་བདད་རིས་བླགས། ། 
ཟླ ཚཡི་འྭ་ཐེདགསོ་བའི་གཡུང་དྲང་རྨྱུན། །འཆིམད་སནྱ་ཧི་ཆུབོ་འདུམ་ཅི་མཚོ། །ཞལ་རྱི་མེ་ལེང་གཙང་ རགོ་ྦིགསའ་་ མཐབ་པསན། ནཱ་ས་བཟང་བའི་དགྱ་བེདཚདམར་འཛིན། །དེདངཉེ་བར་ཕྱི་རོལ་འཕྱུང་བ་ལྔའི) །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ག་འབྱེད་་དང་ལྷན་ 
¢ ཅིག་མཐོའིས་ལྕ། །ཡ་མཚན་དབངདུ་རགས་པའི་སུལ་ཆེན་དྭུས། །ནར་འཛྲིནདཔལྦ་སི་དྲུ་མོའདོདའཇོམའི། །མངལ་ཁྱི་ཧིངཔོ་ལས་ཐོནརེཔའི་སྟང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡནྲིནུཆེན་སྣུངས་པ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ལྷུ་ལི་ཁང་བཟང་འུབུང་འགྱུར་ལ། །་ིོ་དེདབྱདཕྱོགསཤམྦྱ་ལའི། } 
¬ རྡརིའིརིགས་ལྡནསེང་གེའི་གདན་ཅནྲ་ནམས། །ལིམ་བཞིན་ལྷ་ཞིརགསྭ་ཀྱི་རུད་བཟུཅནས། །ལགསྤ་བསྒཊས་སྙིན་སྱེ་བཚར་དཔའ་བར། །སྦད་འི་གེན་ཁམས་འདྲི་སབས་སེང་སྟེ། ཅད་ི་སེམསཅནཀནཉང་ེརདུ །མཐུནཔར་་ཐུབ་པའི་དབད་ཕྱུགྱཆལ་པོ་ལི། །རྒྱལ་ཁྲངས་འཁོར་ 

ལོསྱ་སརཔའི་ཅདཔནཅན། །འབའ་ཞིག་པ་སྟེརྣམ་པརརྒྱལ་བ་ཡི། །དྭགུངཔའགཞམས་འཆེལ་བའྱི་ཉོབས་རི་ཆེུ། །བསྟནཔ་སྤྱི་དངྱདཔརས་སྐྱ་པའི། །རིདལུགསྤ་བྱེན། འདེགས་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །དྭེ་སད་ཞལ་ཡི་འཛས་ཕེངལས་སྐྱེས་པའི། །ཡུངདུ་བསྟན་པམཆོག་གི་པདྨ་དཀར། ཀྐ 
བདེན རབཞདཔའི་འགམ་སོང་ཡངས་པའི་ །དོག་པ་གེས་རཔ་པ་ཅནྲན་བའ་གྱརན། །སྨངྱབམ་ཞུས་ཞུབ་པའྱི་ལོགས་དེན། །བག་ཡོད་མངོན་པརམཐོདངངེས་ལེགས་ཀི། །འབུང་གནས་དག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁངཔ་ཅན། །སྐརཆོགས་རྒས་པ་ལྟ་དུའི་འོདགསལསླིང་། །སྲུངབའིརྱལ་པོ་ལི་ྱིནཏ་ད་ 
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༢༠༦༦ ༦. ༦ 


















- ¬ ལོའོ པོའི་ འས་་ 
གླམས་གསངནིནེའུ་ཐོག །ཟུབ་བསྟནས་ཆེན་འཚོལམཁས་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཀེང་ཤུཀ་དཔལནགསྤ་འི་ཚལ། །རྒྱུག་འདྲ་སོམ་བོན་ཚོགས་སྱི་ཐེངབས་བསུས། །དདངང་ཆོས་ཀྱི་སིནཔ་འགྲན་བཞིན་ཆེ། །དེནས་གཟྱི་དིནྩ་ཆནལྷ་ཡི་རིགས། མཆན ཡིས་ར ཨ་་ 
ོམོགསདོ་འགསཔཤིསས་ཅིས་གཏརས་གྲ་བིགས་དབངཞལ། །བསྟནཔའི་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོནུ། །གགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་དབུ་བྱརན་པས། །ཆོས་གཙོད་མཛད་པའི་འཇིག་ཏེནྱས་དམེད། །དཔལ་གྱི་ཕྲང་བ་དགོད་པའི་ཆོག་བཞིན། །ཧཱིང་གརབཟུང་བའི་འོཤལ་ལས་འཁྲུཔ་ 


འི །སལ་རོདཔ་མེད་པའི་བསྙན་པདར་། །མཆོག་དེ་བེནཔའི་ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ནྣམ་ཐར་སློབཞི་ཕིབྭ་ལ་དཔམིའི། །དོནྒ་ནམས་གུབ་བརྩསོར་བའི་ཆོས་བཟང་པོ། །ལྷ་ཡི་ཉ་ཡམམག་པསཀི་ལཕཉདས་ལཱརཿན མདུགསའི་ཉམས་བཞིན་ིནཏུ་དགའ། །ཏི་ཟམྲགིནདུ་དངས་ 


འིབདནཕེང་། །དཀར་པོའྲིཇ་ཡླརུང་གིས་བ་སོདཔའྱིནས། །འོད་འབདྱརལ་མཚན་ཉོག་གིས་མཁའབྲཞ་བའི། །བར་བྱིས་པབ་མཐིངས་སྦིས་པ་བཞིན། །བདུད་བཞིགཡུལ་ངྩོལསམི་ག ཤོམ་པའི་ཉིངརེའི་ཟླ་བམཛད་རུའཉ། །ཆགསུ་པཉིསབུ་གཉིསདུགཔའི་ོངཉད་ | 
ངོན་འདུས་མྱ་བས། །བཅོམ་ལྣ་ནདཔེ་མེད་ ཱྲཐབཔ་འདིན་འག་ཆེ་ནདགོདཔག་འཛྱུམ། །གསལ་པའི་འདམ་ཛེས་མཐཐུནཔརའགྲོནམས་ལུ་གནདྱས་རག་ རཝ འདས་བྷཏེནཔ། །འཕུགས་པའིའཁོརྱ་ིནག་སཞང་ཡངས་པ་དེའུ། །འཁོའ་བླ་གངཔའླིས་མེདསངགེའི་གྲསང་ །མོན 
པའ་བཛོད་པའི་ཚིག་རེས་ཁམས་གསུམ་ཅྱི། །སིདཔ་ཀུན་ངོན་ཁེཿ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ། །མཐོའིས་འཇིག་རེན་བཅུདཔའི་དཔལ་དེལ། །ྲག་ནབབོད་གླ་དབང་གདེངས་ཀས་དྲངས་བ་ཡི། །ཉོན་དུའི་སྐྱེས་ལ་ཐརཔའི་གྲོངཉྱེམཚོགས། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་ལྷམོ་བསྟནམས་བཟུང། །ཐུནམོངམཆོག་གི 
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༽༅ 


༦༅། །སྐྱོད་པའི་མཚོ་རུབས་དྲག་པོ་ཡིས། །ནོར་དུའིཚོགས་ཀུན་སྤུངས་བཞིན་ལས། །ཟླབཔའིརི་བོར་ཆེ་བཅན། །རི་གཞན་མཐོན་པའི་ཆོས་རྐུན་ནུ། །དྲགསྤ་མོས་རྒྱརལ་སྡིག་པནི། །ཞི་བའི་གནས་བཉེན་བཞིན་དའི་། །གཟི་བཛྗིད་རུན་པོར་འབར་བ་བཀོད། །ཤར་ 
ཕྱགས་ཆོས་ཀྱས་སྐྱོདབ་ལ། །རབརགའ་ལྔནབའྱིར་ལམོས། །ཕྲད་སྐྱེས་བཞིནདཱ་སློསཔའི་རྱུན། །ཚད་མདད་ལ་ བཀ་གེ་ཚོ་ཏ་་ཡོད་འཐགས་པ་ འགྲོ་བྲརལ་ཏེ། །མའ་ཀ་ཏའིས་འཛིཉྱི། །གཙུག་ཏོརདྲི་མེད་རིབོང་ཅན། །རྫོགས་པ་ལྟརམཛེས་ཆབ་ལཁ༔། །གྲགས་པལྷ་ཡི་ཕུནཚོགས་ཆེ།། 
ཚོགས་ཀི་བདག་པོས་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་གུབ་ཆའཆེན་འཛ་གིང་འདི། །འབེབས་པའི་གརྦ་ཧྲིནམ་རོལ་ཅན། །ཨརྨོ་ནི་ཀའིནྡོ་དཀའ་ལ། །ནུས་དེརྱཧབོད་ཡོངས་འདུ་ཡི། །དཔག་བསམ་བདོདཔ་འཇོབའི་སང། །ཚདམས་དངོས་པོ་ཀུན་གཞལ་ད་པ་རར་ བའི། །མུད་ཀིས་བཀུརལ་ 
ྗེས་སུ་གཟུང་། །ཟཁོང་བགློག་གི་མངཔ་ལྡན་མ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཅྱིབདག་ཉིད་སྲིན། །ཆགས་པས་དམར་བཞིནམདོཌམས་པའི། །ཐིག་ལེབེསྭོ་མཔའདས་ནས། །དརེའི་བམུ་གཟིངས་རི་ལ། །འབབ་སྟེགསྭ་བེདཔའི་གིངཐད་ནུ། །འཁགས་པའིྦམབས་མགོམདྲ་ཀཱ། །ཐུག་འཇོལ 
སྤྱི་བོལ་བཞིན་ དེནསས་ཞིག་འས་ཕན་བ།ཤེགས། །དྷེནས་ཙ་ས་ཏི་ཏོབས་ཅི དཔག་ཚདྲ་ཕག་བཞིན། །ཡ་མཚན་ལས་ཀྱིས་དག་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་མཚན་བཞིའི་ཀླི་ཿཉི་དདང་། །མཚུངས་པའི་བླིངདུ་ཡླགས་པ་ཅན། །དེའ་སྡོན་འཇྲིགསམེ་དགེསརྩི། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་གྱེ་ཞལ། །ཧྱེབ་ཙམཞསྲིད་ 
པ་འདིར། །འགྲནདོའི་གུམད་ཟུམ་བྱ་དང་། །དེ་ཡི་དཔུང་གཉེན་སྲདཔའྟི་ལུ། །རྫུ་འཕུལ་བ་སྤུའིསྱ་གུར་ང་། །ལསཇི་རོ་ཁྲགས་ཞྷན་ཇོགས་ལདྱབེས་ ཆ༠དམ་སོགས་བོད། ཞབསྦྱ་ཤིས། །གཙུ་གཏོར་ཡལ་འབད་དེང་ཁྱལ། །ཅླདིཆུརྒགས་བོདབདུདྱི་རི། །བཏུངབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 















བྱས་སུ། །འཕྲོ་བྱི་ུྩསིཉའའཚྲོནམས། །བདེདང་འབུརོབས་ཕྱུག་གཟིགས་ནས། །ཉེམས་ལུ་སིད་པ་ཡི། །ྒུམ་འྱུར་ཡིད་ལོངབྱར་མསཔ་ལ། །རྟེན་འྱུང་ཚོགས་ནྱི་རཆེ་བ། །བནནག་པརྩབ་དྱེཆུལྱ་གུར་གསུངས། །དེནསྡ་ཛུ་ལགལ་ྐངཔ་བཞི་ཡི་འདེགས་འཇོག་དེལ་ཆོས་འཁོའམཚན་ 
མ་རྒྱ། །འགོད་བཞིན་སྤྲོ་བས་རྐྱལ་བའི་གོ་འཕཔ་ལ་ཞོན་འཛིམ་དུ་ཕྱོན་ལ་དེ་བཞིནདུ། །གསང་ སྟེ་ངེས་པར་ སྔགས་རྙིངམའི་སྙི་པཔོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབཔ་མདོན་མཛད་ཤར་རྱི་ཀ་ཐོག་པ། འད ཡེཤེས་འགུམ་སྟེག་བྱི་རི་ཉི་མ་ འུ ག་གམ སས་པསམས་་ེིན་་བ་ཆེསགཞ་གའབུམ་ 
ཕྲག་འགོམམདང་ྟནིགནྒྱ། །བརྟནཔ་ལྷ་ཡི་སྣཔརྟན་འགའ། །གསར་དྲུངཔ་ལུག་ཐོག་པས། །བགེགསྡ་ནམས་བསད་པའིདག་ཤུལྦ་ཅིས། །ལུ་སྐུརྣམས3ངའིངདུ་སོང་། །དམཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡརབ། །གོངདུས་སྱ་མཿམེནམཐུས། །སྐད་ཅིགལ་བཀུག་པེ་ཤཱསྭ་ཏི། །སེམས་ 
དཔའ་བྫིད་ སལ་བ དཔས་ལོམཔབྱསཀེར། པའི་ལྷག་གནས་སྩལ། །ཐྲབས་ཤིས་གཞསསི་ོགྲ་ཚོས་འཕགཐོག་ཞའ་ལགསི་ྡཱོཿགསཔདེ་མཧི་པམ་ས་ན ཡེ་ཤེསཔྡཞུག་པསོ་གཡརདས་གཞསཔདངོསཀིདྱེ་ཡེན་གས་པམསམནན་པར་ཞུ་གསུཿསནས། བདགཉིདང་ཡིའ་ཨེད། །ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧཱམའིའངམཚན་ལས། །མཆོག་ཆོས་གླུབཔའིའོལ་ 
རྩེད་ཀྱི། །ཕྲེང་བའི་བཤེས་མོམཉམ་ཉིད་ཆེ། །ཐིཾ ་པརིམ་པ་དྭགའི་མགོནཔོ། །དེཡིསའུགས་པར་སྐྱུ་འཕྲལ་དབང་། །བསྐུའ་བའི་དིལ་ཆེནསྒྲ་བཞིན་དུ། [རྣ་བ་པརྦྱད་མརདབྱངས་སུ་ལན། །དལྱ་བིས་གཞིས་འཛིན་ཅན། །ཡངས་ཤིང་དཀའ་བའི་ཀུུདང། །འཁྲུལ་ལས་ཟླ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི །དག་འཕར་འཁྱལ་བའི་འབའ་ཐང་བརྒྱད།།༡ནཿཁསསཀྲམ།བྲིཁོག་སེགྲསས་ྗ་ཐགསབགསུསཉེ་དེལས་རིང་ཨོ་ཞིགན་ལའི། །ཐངཞས་མཐའ་ཡས་དོན་མཐུན་བྱི། །རེབརྫོགས་མའི་སིལ་སྙནའོ། །ནནྱིཉྱ་ཡེརྫས་སུཆེ། །ཟུམས་དངམི་ཉག་ཡུལ་གྱི་བར། །དགེ་བའི་ལང་ཆོབདོ་པའི་སྤོ། །འབུར་ 












བཿ །༦ང་།ཁ་ ༣༡༦༦ 















འགྱཏུ། །འགོད་དངབྲ་ཀབས་གཟའ་སྐརཕུང་པོའི་དཔལ། །ཐོས་བཞིན་གསལཆ་ཤིན་ཏུ་དང་འགྱུརལ། །སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡི། །ལྟགམེད་རྱ་ངན་འདས་པ་ངས་ཐོབ་ཀྱང་། །དད་པའི་མིགཞགས་རིང་པས་དང་ངོརཉིན། །བྲགངདུ་ཡས་པར་འབྱོནལ་འདིས་ཀླུབས་གྲསུཔས། ། 
ཞཔསརྡུལ་ག་དདུ་བཀོད་པའིས་དེ་ཀུན། །ཉེས་པམ་ཡུས་འཁྲུདལའངས་ཆས་ཚེ། །ཨ་གོཐེམོ་ཡུལཞེས་ཤ་བའི་སྐདཉིད་ནུ། །སྲ་བའི་རེབསཔས་རྒྱསས་ལ་དཙུགས། །རམཆོག་རིན་ཆེནཆོལ་ཁམིའཕྱན་པའི། །སྒྲོགབཞིན་བེརྡུནཱསཱན་ རྩོ་ཡ་མས་ཁྱ་ཚུལལསན་པལ་གྲང་ཤངྲེལསྲལཨིཉ་ཿཨིག་སྐེམས་པཅན།། 
མུ་ཡུགཔིརལཨ་གནུའི། །ཐུཛིངས་དིཡསྱཕོགསྨནམསྔ་གས་པར་སོན། །ཕུངས་པཞེས་པའླིས་ཡངནཔ་ལ། །ཐེས་མིཝན་གིརཟངཆནཔོིདས།༠༠་ས་ཚཝ།༠༩༢༠ ཏཀལིངཆེར་གགས་པབདདངྱརའི། །སད་ིགསྨམ་པགཉིས་ཀིལབཅན། །སྲིདཔའིརབགིན་ 
ཉནས་གསེ་བའྱི་སན། །འབྱུ་གཞཱ།"ལྩོདཔའ ཀ་ལིང་ཀ་ཡིནགས་ཀྱི་དམལ། །ཆེབདིདམུབཔས་སྦ་བ་འདེདམེའི་ཚོགས། ནིྱེད་རའི་ལ་མོནདར་མཛད། །གཟུམུ་ཧིས་བླམས་པའི་གཙུག་ལགརལ་པོའི་ཞིང་། །ཐཏ༽ ཐས བུ་གྲྭསུམཁོདན་བཟངབའི་ཤིནཏདྷུ། །ཧུདརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


ཧྱི་འཕགས་པའི་གནས། །གློང་བཟུཊ་༢ཐོའཙི་སསལ་ སི མ་ཐ་ཁསསྱན་དབདཔལནཔ་ིས་ལཀ །གྱེ་ཆེ་ནཔོོསཀྱི་དདལྡན་པ། །དེ་ཡི་རྒམ་པརཐརཔ་ལྟར་དཀའ་ཚེམས། །པཧཱཾཀའིདེགས་པ་བསྙོལབ་ལ། །མཚན་མོའི་བདགཔོ་ཅོའདིམཁསཔ་ཕཾས། །འབོབླ་རོངས་པའིམུན་ 


འཇོམས་དེལ་དང་། །ཧྙིངཆྗེརས་པའིའངབཞིནག་ཏུ་དའི། །ཞག་གིས་དམར་བའི་པདུག་ཡི། །རིབོ་གཡོམདམཚནམ་ཤེས་འབྱ་ཏི། །ཡིན་ ༢༣ཿས་་རོལ་ཕིནམའི་ཇེས་སུཆགས་མྱོས་གཟིགས། །ཡུལྱ་གྱི་བྲ་བགམི་གཅིགམང་འདྲསྦ་ར། །མཆོདཏྟེནད་ཀར་ ༥༩༥༥ པོ་སྟནཔའི་འཛུམ་ལྡན་ 





༄༠༡༦༦༦།༦ང་༦ང་༦༦ 














ཌཱ 


། །རྨོངས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་སློ་དངའིགཔའི་ཚོགས། །མཚུངས་མེད་འཕེལ་བའི་འཏུང་བའི་མཆོག་གིས་ཤིས། །དགལདངནག་པའི་མྣཿའྒཆེནན་ཉིས་བཏུལ་བའི། །སུསགྱི་ལཁོར་ལོ་ཚེས་པ་གནམ་གངི། །ཟླུ་བ་དག་པའིཞལའས་གཞནདུན། །མཐོང་མིན་དི་མེད་རུ་ནངདེ་རའ་བགསལ།། 
གཞམ་བྱི་ཤིང་ཐོག་འཆིམེདཏགཔའི་རོ། །འནུམ་ྲབདའ་ཟས་མངོན་པརྡདདུཔ་ཡི། །ཞནས་སྱི་ཉ་འི་ལག་སོའ་ཡལ་འདབིས། །ལིས་མེད་གཏོང་བའི་ཉའ་མཚོ་ཤིན་མཐོ། །གསེར་མྱིན་སས་དུས་ཚིགས་གུན་ཏུ་འབར། །འྫོ་ཁིས་བཟམཚམས་མད་པའྱི་ྱཧནཅན། །ལྗོནཔ་གཞོནུམ་ཚོགས་ 
ཏ ཕངབཀོདཔའི། །གིས་སསམ་ིནཔའྱིནུདམངས་བླེངབ་ལ། །ཡིག་ཟུར་ཐོགས་པློན་བའིདབངཔོ་ཟུང་། །གཟེཿས་སུ་བསྟོདཔའིི་དགས་གླ་ནམས། །སོ་ཕེངབ་རན་གནས་པའླིར་ཁམདུ། གོད་བག་བམསནསཉན་པར་བེད། བྱདཆུབསེམསདཔའི་སྐུདཔལྟར་བོད་པའི། །ཨརྡ་རི་ལ་ 

༤ ཕྱིདབ་འཕྱང་བལས། །དིཞིམཕོགསྱིཞུམའི་འགགམ་པནུ། །བཟ་བའིརིམོནདཆེ་ནའཕོག་པའྱཧུ། །ཡི་ཤེས་ཚོནྡ་རྔཇོགས་པའི་འཇའ་འདྩོའི། །རིག་པདགཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔན། །གཉན་པའི་འཁོར་ལོ་གཙོའ་འོད་ལཱ་པ་དངོས། །ལས་དལ་གུན་ལ་མཐུན་པའ་འཆར་ེད་མཚར། །འཕགས་ 











༤ 


ཊི ༡༩༤༠ སསམ པ་གངགྱི་ཨོདཔའི་ཞུལ་དམ་པར།  །བྱིན་གིས་བླརབསྤྱ་རུཆེ་བསམ་འཚིན། །གཙུག་ལ་གྱརིས་དངབཟོ་ལིའིག་པ་ལ། །མཁས་པའྲི་གགས་པཕུལདྷུ་པར་བནུང་། །སྙོང་པའི་རོབ་གཅིག་ལས་གཞན་མེདྱ་ཡང་། །བུམ་པ་བཟབཔོས་གཞལ་བའིནམམཁའ་ 
ལང་། །འཇྲམ་པའི་དབུཿས་གཅིག་ལྷ་དང་འིའིརྣམ་པ། །གཉི་སྱའི་ཚུལ་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྦྱངས། །དེམནི་རོགས་པརྡཝནཔའྱི་ཧན་དམ་པའ། ླམད་རྡོརཐག་པའི་སྙང་པེརྦན། །མཆོག་གི་དངོས་པཟེམས་ཅདའདས་པའི་ལམ། ད་ག གྱརཆེནཔམིགགིམ་སྔར། ་ 












༄༅། 


པཱ །གཞས་དང་ཡོངས་བྲལ་ཏ དེ་ཉིད་དངོས ལོའི 
ནའི་ཕོ་ཟད་སྦནདངས་པའི་ལམ་རྱེ་སྒ་དདེ་ ¦ ་ དངོས་དངསྦྲལཔ་ཡི། །རྫའསུལ་བསམ་མི་ཁཐཔས་སོ། འྲམརབཔས་མེའི་སི སྭ་སྟི 
2 འོངདྭ 'བའིིཿང་ཞིསྱ་་ ཙཱ ་རྒད་དགུ་པ། རད །དགེ་བ རྗེས མེལ་སོན་ལྷལ་ཡངཔས་ ལུ ། ྩབཔས་མིའྲི་སིད་པ་འཇིནཔ་སྭ་སྩ་པྟརིཏ་ཀྱུནདགའ་ཆུལ་མཚནདཔལ་བཟད་པོའི་ ཐསཔ་བོད་པ་བྲསལ་པ། ལེ་གས་ 
གས་པའྨརང་གསྣ་མྱ་ཅིལ་མ། །རྫོབ་ ་ འབྲལྭ་སྤན་ལམ་ཡཔས་པའ། མཆོག་སྲི་ཟག་སྔརེའི་ཚངལ་དཔེ་དངས། རྗོད་པ་བླསལ་པ་བཟངཔོའི་ལེགས་ལམལ། 'པོ་ག་ད ཊཱ 
་་ ཞ་ར །ཐྫོག སྭ་ལནཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བླཛ་བས་པའི་གྲངགས་ཀྱིས་འཇིག ཞིང་། །མཆོག་གྲ་ཐགསརའིཚད་ལདཔྱ་བདམ་པ། །དཔག་ཏུམེདཔ་དག་པར་བའབམས་སུ། །སླ་ ཡེ་ཤེསབྲབིགསམོའདནརེ ཨུ ཆུས་པ། ཅིས 
> ར་ལ ངི . ཇ་ (ངཱ 'ཉེན་གསུམ་བསལ་ལ། །འདོདའཇོམཁས། ར་ར ༦ 'གྲཟི་གསྦ་མོ་འདི་རྔ་ཆེ། ། ཛམ་པའི་རཡབ་ཡིད་ 
” ཟླེམེདཔེལ། །ཝམསཐདག་་ས་ ི་ : །དགེ་བའི་སེམས་ཡངས་དུད་པ། །ཕྱིཐང་ཡུལ་གཉིས་འགྲན་པ་བཞིན། གོནའཛོམ་ཁསཔའི་ནོདང་ཞདཔགབསམའ་ས་མཆོདཔི། ྔྣོཝཝྡ་ 
༨ སུ གའི། དཱ ཏེ འས  སྱིཔ་ུལ་གཏི † །གདུང་པའི་དགུནལ་སྙིང་ ཌ་ ་ ༤ །/ ` ེ པོ བྱས་་ 
དཔལ། །འཛུམ་པའི་བཞིནབཟར་ལྗོནཔམོ། །སྟ་ཟུར་པོཿ པའི ཟྦེོ་ འི རུ སྭས། །ཐོ་བའིནྲེའུ་བསིཔརི་མཛེས། །ངབ་འྲ་རམ་པའི་རླས་ཡིས། ལེགགིས། དུ་པ མས སས དད་  ་ སུ 
གཔག་ག། །སྭ་ནགཞན་གཟ ཀུར སླ སབ་ས གནམ་ག་འབབ ྨདཏལཔོམན སྤུང བྱད སབ ཞུན ྨྨའིགེ་སར་ཡང་། །གི་ཁིདཱརུ་བཟང་བས་ཁྱབ། །ས༢ཅན འདོད་པའི་བཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་ 
བ།་ སུ ཿན་གཡོནྲ་ཤོགས་པ་ཞྱེས་སེ་ཞི་དྱུ་མཛེས་པའི་མིངཔོ།།བདེན་ཐས་ནལ་ཡས 'འོ།།ཆུ་ད་ག་ན་གཟལ་བེད་དྲ།ུ་མ་ཏོག་པོོ་འ༢ (ས་དན་དུས་དུན་འསྲག།།པལོ།ར ནར ཛེས 
























ཅིདསསའ།།ག་བརི་ཧནངཔཅག །དུལ་པདར་འོལ་ཞིསདཉིད་གུན། །མཁྱེནཔའི་གྲགས་པ་ཕྱོགསསྭ་རྒྱུག་པའིཉ། །ཟ་བའ་བརྩམས་པའི་གརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ལ་དེས། །ཚངས་པའི་ཡིདྱའིའི་མོས་གསར་དུརང་། །བྲིས་པའི་ུལ་་སྱི་བདཔའ་དིང་བདག་གིས། །ཆྱེདོལ་ 
ལེགས པཔ ཨུལན་འདེན་་འཁོརདབབཅས་ བ་བིཏ་ གཤེགས་མཛོད། །ཞུསཤདདེཡིསྦྱོདཚུལ་གཡོབའི་དཔ། སྒགགིའ་ོརལོསསྱུརབའ་གརནམས་ལ། །སྙེངོཔའིམཁལ་ཡང་གདམེརོདགདཔ་ཅན། །དགོངས་ སི་་ 
ཟས། །ེཉི་ང་པོིཅགཏ། །ཞུམ་མངོནགསས་ག་པྱིསས་པི། ་བན་སམིསོ་པ་ཡས་གརཚོགས། ླ་གརརྩེདགའིི་བོངྐྱོད་བཞིསསོང། །ཇིར་ལཇསིདཔའིའཁོརལོ་བྲུ་གཉིས་ཚིབས། །ཧོང་དབྱུརཔའིི་ུགཔོཏམོ། 
ངི དུ ༥གཞས་ཁམཆནཏདཀུན་ཝན་གཟགས། །དྡར་ཐགཔྨ་བུན། པའི་གཙོ། །དྡོརཏིངདེའ། །ལ་སྟོམས་ཞུགསཞས། ་རྡོརྔསྔ་གས་ཚིག་ ཡུལྱབར་གི་གྱེན། ས་པའིསེངཔོ་ཡིས རྡོརིའྲི་འང་བཞིན་ཉིདད་གནས་རྱིན། འི་ 
རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །§༧་རོནའཛིན་གཞོནནུམ་ལ་ཕྲ་བཔའི] །སྦྱང་བའི་བཀོད་པསྒྲ་ཚོགས་བསྡུརམནུས། །མྱངཕྱོགས་སྒྱུལ་པ་སྡེརུ་སྲགས་པས་ཁྱབ། །ཇི ལ་བ་ལ ད་བཞི ཉིད་གནཅ་རས། དམའ 
འིགཟིགས་པ་ པ། །ལངབ་ཐམསཅར་ཡོན་ཏགྱགིསཿ ཐོགས་བསྡུལམཞུས། །བྱུརཕྱགས་སྦྲུལ་པ་སྡེདུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟུའི་གཞས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མུནྲལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུནབྱི་སྐྱོད་ ༥ལ་ཧཁས་སར་ལེསཐིན པ་འི་ཡུལ་འདི་ཡིས 
གཟུངབའི་གཟེགས་པ་གདད་ལུང་གུརཔ། །ལྕུངཔ་ཐམས་ཅང་ཡོནཏནྱ་གིས་མཐོ་ཞེས། །གུཉཧྱི་སཾལ་གུས་པའི་འབིགས་།འི་ཿཡ་བདྱ་ཏི །གཞནཔོབག་པའ བཾ ུ་པའེནནཝ་པ། རྒལ་བ །ེ་བདེདགྲ་ཇོག ས་པའིདོནདུ་ོང། གི ལིད 
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ཐས་སེལསཁྲངསསིག།སྐྱོུརྣམས་མཐའ་དགམརིག་པས། །རྟདབའི་མགྲིན་པནས་འཁྱུད་པའི། །དུ༔ཁའིམཛའམ་ཉེར་ལེནྱསི། །ཁབཏུ་ལེནཔའིརེནཅི་ཞིག །དྷེསདྡརེས་སྲུ་ཐོས་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་དོག་པལ། །ངལ་བསྐེ་ཐེང་པའིངབུགས་ལིངདུ། །འཐིནཔའི་ཡི་གེ་ 
འགྲུལམེད་པར། །མཧྦཱ་དཊརདསམ་ཙིནའི་ཡུལ་བྱི་ཕོགས། །འདིར་སྔོནྲསསྱ་ཀྱང་གཟུངམིནདུས། །པེདྱ་ཀྤྱི་རལ་པོའི་ལས་དབང་གིས། །རང་གིར་བྱགིས་པའི་སྟབས་ཞི་གན། །གོ་དནའདིས་སྡོན་ཤཱཀ་ཐྡུབ་ལ། །བསདནམས་ྱས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ལེངས་ལ་འཆོལ་བམེད་པནུ། ། 
སྱེ་བབརྒུདམར་སྦྱོད་པའི་མཐུས། གྱར་ོནེསལདེའི། །དབུངཔ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས། །གདེངས་ཅན་གཙུག་ལི་ོར་དུ་ཡང་། །དང་དརྱབ་བའིབརདུའཁུད། །དེཡི་ཕྲོབ་ངབླསནཔའ་སའི་། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡྱི་ཕུགས། །སླངཔ་དིལ་ད་འཁྲོལ།མཚུངས་འུགས། །ཟུས་པར་ཧུར 
ལས་མ་བྱིན། །རྒྱལ་ཁངགསེརྱྱི་བགམརྩེས། །ཅ༢ན༠༠༠༥མ ཐོརིས་རོག་པ་རི་ཡི་ར་བ། །ལྷུནཔརེ་འགྲན་ཟླའི་ལྕིདམ་བཟོད། །བདག་ཀུན་བུང་ཕོས་འདིརཞུགས་ཚ། །པནར༢ནལདཞདས་པའིཅལ་ཅགམཚོས་འདམས་ཕིདན། སུརལབརུགི་ཞོབས་ཡག་ཡབ་བ་འིགརདཔ་ལུར། ཡང་ནི་དེ་ཡིས་ཐོའཚམས་པའི། །རུངཔོར་ 
༥ [བྱིམཁབས། བོ་ཡཉག་གྱས།ཁས་སྤྱོད་ལ་བཞས་དེནས། །དྲངུང་བར་དྲདྱ་ཀྫིའི་བོ་ཁོས། །གཟུགས་མདཐམས་ཅད་སྨྲནཔརྡ། །ཇ༠༤་ བངྡནམསནནརེད་ལྟདའི། །ལེགས་བས་སུས་ཀྱང་བཛིརམི་ནུས། །དེདག་ཉམས་པའི་ཐབས་དུམར། །འབདཔས་དྐོནྡད་གུབ་པ་ཡོད། །ཁ་པརབ་དཔསནོབསེགས 
རེཞིག་བསསམ་པའི་ཐིགལེ་ལ། :།བརྟནཔམའཆའཆུ་བོ་ཡཾ། །རང་བཞིནལས་གྲུབ་ཁང་པརོད། །གནས་པྱ་དུ་ཡིས་ ཚྭལ་ེས་་མམས་ཕུགནས་ལན་ཉིས་སྱརས་པས། འདི་པེྷཅིལས་ཤོམས་ཤིག་ཟས། ཟེརལཉན། །དེནསམི་ཡཾ་བདག་པོལ། །ལེགས་པའྷི་མ་བ་ཡོངས་གཅོད་པའི། །བ་གམད་རྒུད་པའིམཚོན། 




















༄། །ནྣོན་པོ། །ཆྟོགམའི་ཡིདལས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཤཱཀྱམུནིའྙསྐཱཡྱིརྨུར། །བརག་པའི་ངནསེམསླཁུག་ཕྱུངས་ལ། །ད་གེ་འདུནནམས་ཀི་འཚོ་བའིབས། །དམའབར་ཕབཔས་ཁྱུམཆོགཉམས། དེ་ལྟར་བར་དུ་གཆོད་འཇུག་པའི། །བུབ་རང་གི་དབང་པོ་ཡེས།། 
༄.. ༨. ༦ ༨༩ ༠༨༥ ཤི ཐེ 2 ¬, ༦ ༽ „¬,~༄་¬.-$༽ ༣,(ཏ༽ ཧྲེ .༦ ༨. ༤ 

མཐོང་བསིནཔས་གྐོགབས་རིན། །ྱལ་པོདཉིད་བློན་གྱིས་བསད། །འདའ་ཁརང་ཡྲིསོགའཔོག་བེད། །རྒྱ་དང་བཅས་པ་འཛོམསནུས་ བའཞིན་ཊས། ་པའི། །སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་སྟོབསསུ་དེང་། །སྐྱེས་པྭ་གོ་དནའདི་ཡིན་ལ། །དེཡྲི་ཐུབ་ཆོད་ཤིནྭཏཱརི། །མནུམས་དྲག་པོའིམཁའ་ལྡེང་གིས། ། 
དཱ །བཞིན་བེདྷ་ནམས་སྣང་བ་ཏེ་ཉཱ་བས་ཅིལཔལ་བི་ཁདལ་ལུཀབས། དང་། །མཐ་བྱེད་བརྡུ་བཏབ་པ་མང་། །འཆི་ཞེས་བའྲི་གཅེནཔོའི། །འཇིགས་ཿཿ་བགིཀྱཿསསསཀ༢ས་པ་དེ་སི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རྩེ་ ཆ༥་༤ ཞིངའགོལ་གརྩ་གི་སྟབས། །བྒྱ་ཱ ོམསཿམས་ཞ་མས་་པ་ནསདབ་དམ་སགས་ི་ཉུ་ 
2] ༨ད་གསོད་པརཔ་འག་དྱུ་ལ་སགས། བའིརེསྱ་ཅིསཉེ་བརབཅར། །ྒྱལ་པོ་དདང་དེདཀྱི་རྗ། །ནུས་འཛིནབདགཔོསྲས་གཞལ་ཚ། །ལྕི་དང་ཡང་མེད་ལྷནཇི་གཏུ། །འཚོའཆིམཉམ་པཏིད་དུའཇུན། །དྱིར་འཁོར་བའི་པར་ཚུལ་འབད་རྫོལ་ཆུང་དྲུས་ཟབའིནད། །'ཆིབ་དྲ་རཿཀྱས་ས་སྦརཉན་ འཇྲི་གས་འུང་འཕྲེག་པརཀའ་ 
ྲ བའིསྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཀུནེ་མ།ཉེས་པའེདྲིམམཐྲའ་ཤིཀ་ དག་གདོནལ་མཁས་པའིམགོན་པྩོའེ། །ཧཱབའི་ཝ་བྱ་མུད་ལ་བཛུགས་སོ་གཟིགས་ཤིགཧྭངརེའི་གཏེན། །བཛོད་དེདེ་ལི་ི་ཆེས་ཤིནབརམ་པཔའའིསན་གོདམཡངོས་ལསྲའུསྦའིག་པས་གྲསུམ་པའི༽ །བདག་པོའི་གཞུ་བཞིནདལ་མྱིས༢པཡལདྭ། །སོང་ 


འདམཔའིཀུཉོགབབཡས། །བླནཔ་ོ་ཐོསགཞལལམེདི་ཕངཟབ། །ས་འགགདོནསྱ་ི་ལག་ལན་ོསཔལ། །མིའཇིགསཔ་ཡིདྭག་ས། ༢༠༠༡ འིན་ཁད་པརདུ། །འཕགས་པྲདགས་ེེན་པའི་ུར་ཞེས་ཏེ།།བསེས་བལསེབགེའའླགགས་པཏ་༡༡༥༠ འཁལ 




















ལི །སྒྱན་ཕྱེ་འཛུམས་པམངོན་པརདལ་པ་ལས། །ལུསསུམདཔ་བཞི་ཡིགསུལ་བོད། །བརྟནཔ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་སྟུབས་ཆེ། སྲི པཞི་འཇིགས་ལསརབྲ་གོལ་ཡེ་ཤེསྱའི། །རང་བཞིནཡུསམངོན་འདྲས་མྲ་བས་ལ་སྤྲོ། །དག་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁངནངད། །བདེབར་ 
གཤེགས་པའི་ཕོཏབཞི་ནདབ་ཀའ། །མེ་འགྱུར་གསེར་སི་པྨྨ་ལོ་གཅིག་གི །སརནས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ལམ་དུབླསཆ། །གཅིགརུམ་ལིཅ་གུནལ་མཉམཉིད་དུ། །དོན་གཉིསྣ་ཚོགས་པའིརིམ་པ་འཛོན་བཅན། །ཝིག་པའི་སྦྱོདལས་འགལ་བྱེད་ལོའ་འོང་པ། །ངེལ་ལྟདམོའོ་ཟླ་བ༨དའ་བརྣ། ། 
འཁརབྲ་ཐོག་སམདཔའྱི་རམཆོ་ཡེ། །སྙིངལས་བདུང་རྩི་གཏོངབའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ག །ས་སྟེཔས་འདི་ཡིས་བཟོདཔར་ཡང་དཀའ་བ། །ཉམས་སྤུ་མོང་བདན་པས་འཇིགས་བཞིན་འདཿ། །རྱུསརམཆིམ་འི་ཐིགས་པམ་དཔྲོད། །ལྟུང་བའི་མཁའ་ནི་ ཝག མི་ནུང་དང་མོ་ཞྲི་ ཀོསསམཉཝིག འ་ོས།རནང༠པ 
2; ཕོའོ ' ཕྲ ཐལ བ་འ ངྭ་ ` ༣ བད ༡ ༣¬.×¬¥22- འུ ༡༨༨ འི་ས བྲ་གྲོ བ་བྲན་ རོམ་པ ལིའེ་པ་འིཿ རབ `... 

2 དྱབངས། །ཕྱོགས་ཏིདུ་མོའིལྲགས་པརྨ་སོས་པ་ཡི། །ཟླ་བརྙུན་ཡོངས་སུ་འཛེར་བའི་ཆོ་ངེས་བཀང་ །དེལ་སྩོགས་པ་ལྟས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཉིད། །བྱེད་པོའི་བློ་ཡ་ངསུམ་ཉིས་འགོག་།གཞྟས།གསསལག་ྭལོ།པྲ་ཧུང། །དུས་སུ་མིརཔའི་མཚནམ་འྲུག་འདིརི། །ཅིམ་བྲོ་པ་ཡིམཆོག་ངེས་ཞུས་པན། ། 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆྱེནམས་གཞན་དོན་དུ། །མངེན་པར་ཕྱོགས་པའི་ལྟས་དེ་བཞིཞ་བཟྲ་པདག. །དིད་བསིནཔའ་བདག་ཉིད་འྲ་གོ་བསན། །པེས་པ་འདི་ཡིས་ནེདཔརའཚལ་ལོ་གསུངས་། ་གཞོམ་དུམདཔའིྡོརཾནམ་པ་གསུམ། །སུབང་མི་ཟདྱརཉྱཧི་འཁོརལོ་ལ། །སྣིདསར༩༦ པའི 
 །༥རིམས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྫུན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐུད་རྣམསད་ཐང་དུ་བསྟན། །*ཁབས༠༥༦སྦྱངསྲད་རྒྱལ་བཞེས་བ༥ཀཟ་དཀྱིལ་འ་ཁོད་དུ་ཤརནས། །རྡོརྡ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲྭབ་ཀུར་བཞུགས་སར། །ལྕདང་བླམའི་འདུས་ཞལའི་འབྱེདཔའི། །རྒྱ་མད་གཉན་ྱི་དངོས་པོདཇུར་པ་ 
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༄། །མཅོག་གཙོངརོ། །རུརཔའིདྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་བྱཿ་གསུམ་གཟིགས། །གླུ་ཆོགཔའིབིཤུ་ཀྲམ་ཡིས། །སཱིད་པའི་ཉིམ་བཟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྣམཔརྩརལ་བམཆོག་གི་གོཔའཇུག་པའི། །རིག་པའི་གྷོ་ལམབཅོབྱརད་གཏོད་བཞིནཉིུན། །ལས་དནྩརེ་དགའི་ 
ཉོནམངོས་རོལ་པ་མོས། །འབུདཔའི་གདུང་བའབྱུ་ལི་བལ། །ལངས་མྨྱོདཔྱིའདུ་འཚོབའི་འབྲོ་པུ་གྲྭད། །ཉམ་པའི་ག་ཡངདྱུ་ཆུང་བ་སྤྲེབན། །ོ་ོ་ཉིད་ལ་ཁེཀཝཿཞེསཊིཡྲི་ར་ས་ན། དི་ིབོམ་ོ་ག་མིགནནཁམསྲ་ལད་།སི་ལུ་ྲ་ ཏི་།ག༥ཏ་ི་ཚོ་གུ་ན།བས་ིི་གྲགསཡདངས་ཕྱ་གགང་ 
རཾ པེཿསྟགི་ལོད་འཤེམི་ོྲཔ་དང།།སིས་གསལ་ནས།ལས་ཁམས་ན༣ཉིལེགལཏེ་འོརསོམ་སུ་ས་བསནས་འི་ལན་ཞི་ལི་ྔ༧མ༩༡༧ལད་ལད་ཝག ཀྱི་རང་བཞིནམམཛེས་པའི་སྱྱན། །གཟིགས་པ་ཞི་བའི་མབས་ལྡནདདུད་རིའི་ཆར། །འཁོལན་གནས་པ་ཀྱུན་ལངལ་དུ་ཡིས། །ཐིམཔའི་ཚུལྱ་ཅིས་ལེ་གས་ 
ཧཱ པརའངབ་བཞིནཏུ] །ཡྱ་མམལ་སྦྱབས་མེདངལ་བསོབའི། །མགོནཔོཐེག་པཆེ་པོའི་ཞུཿབྱཝ་མས་པས། །སྲད་ཞིའྱིནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེནབཞིནན། །ཐུགས་རེའི་ཕག་གིསམིབཟུངའདིནིཅི། །གཞན་པ་ལནཔ་འཇེབས་པའི་མཐ་མི་གཏེར། །རིས་མེད་བཛོལ་བའྲི་གགས་པསས་གསུམ་དགའ། ། 
དེ་བཞིན་དོན་ལ་བཏངཧཱམས་ཇི་སྟ་རཡིགས། །གསུངདྭ་འཐུལ་བའི་སུལ་ལཞནྱ་ཐིས་བཤུངས། །དེ་ཡི་ཐོརངས་ལེགས་པརྩབས་པའི་ཞིང་། །ཨྡིགྲ་ལརྡོརེ་འབིནཔའི་ས་དཔངྱ་ཕུག རེབྱནུནཆེདཔསྲསོབས་ཕྱི་རུཔ། །ཤར་ཕོགས་སབདཔོནན་གཔོ་བྱ་བནོནས། །རིག་བྱེུམས་ཅན་ང་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་བས་སྲུ་སྙིན་པསུཞི་གགིས། །འགོགཏུ་མེད་པའྱི་སོདྲབ་འདིལ་རོད། །འགུ་བའྲི་ནམ་པར་ཉོག་པམྱ་བེདཅིག །འཚོ་སྲོག་དུས་མཐའིཟུཔ་དངྲཔདཔའི་སྨྲན། །འདྱོའཾད"བ༠༣༢༠༠༨ པ་སྐདཅི་གམམཚོ་ནཆའི་གློག་འོད་ལ། །ལོངས་སྦྱོདྨཾལམ་བག་༢༩༥༥༥པཿ། མའི་ལོའརྱེད་ 



























བྱིས །བསླུས་པའི་མགྲིན་པནས་འཁྱད་འབྲོབོཔ། །དུག་གསུམརྡོ་སཔའྱའིལ་བའི་གདེངས་ཀཿན། །མདོས་ཀླུ་ཡིས་བཞུངབའི་ ཚོ། །དྲེསི་དུག་དུའྲིརླ་ཀང་བཞི་ ཆོས་ཉིད་ཡིན བོ 
སས། །བསླུས་པ ད བོབོཔ། བའི་གདེངས་ཀ ་ ་བཟུདཔའི་ཟག་ཕུང་མཆོ། །དེསི་ཟུགྲ་དའྲིརུ་ཀླུང་བཞི་སྦྲོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡི་ནྱཧིརྭུང་གིར་ག་ལ་ཞི་ག །བསྐལ་པདུམརའཀྱོངས་པའི་སྒོ་གསུམཔོ། །བྱད་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
འཐྲོལ་མཁས་པདུ། །བཟུ་ནདཔ་བཟངཔོའི་མརོལསོན་པ་ཡི། །ཧོད་ལྟདནཧའདིའ་འགརོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མངབནལ་བའི་ངོས་རེ་ལ། །གནམ་ཁྱི་བགམ་སྔོན་པོ་དྲིམེདཔའི། །གཞལ་༥༠༠༥༣༧ཀཁནས་ཡས་ཁངཔ་བྱཚགས་པ་བྱརུ་གསུམ་པར། འི་ས 
འཛིནྱསུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལརྣམསམཉེས་པའི་སྲས་པོརུ། །མཚར་བའི་མཐུ་དཔ་ཡོནཏནྱ་པཾས་མཐོབས། །ཡང་དག་རིག་པྱ་མོངབའིས་ཆན་བོ། །ཡོངསསུ་ཕལ་ཆེར་བྲགོདཔའི་གདངས་ཐོབནས། །འཛམ་གླིངམ་ཡི་ལྷ་ཆེན་བཞུགས་པའྱི་ཕོགས། །སྲིད་དཔ་ཞི་བའི་འབུང་གནས་མུ་མུནིའ 
རྱམཔཉམ་སྟོབས་སུའཕེལབའི་བུན། །སྩེསཔམཆོག་གིས་དབས་མ་ཆྱབ་མད་། །ཀུན་རླངས་མ་གཅིག་སེམས་ྱིབཟདཔའི་ུང། །རྟནཔ་མེདལས་འ།ཞངས་པའི་དེག ཤེབསྦྱ་ཀི། །བསྟནཔརིནཆེནབདངའི་འཇིགཏེན་འདི། །གཡོ་མེདམ་ཚནམ་ ༢༥༠༡༢༤༠༥་བཤེས་དངྲབལལ་བཀོད། ། 
དནས་དག་པརབྭ།འལམས་ཁ་པའི་ཚད། །གནལསམངོན་པར་དགའབའི་ཞངལམསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམམེདཔའིདཔལ། །གངདུཁྱོདའཚངརྒྱ་བརའགྱུརའོ་ཞེས། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིག་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། །ལེགས་པར་སྩྱེས་པ་དོནདམ་བདེན་པའི་དྲངཔས། པཔ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དྲ ' ཀོལས་ཀའ་ཿབཟང་པོ་འི། བུཀ་ ངཔྲ་བ།བརང་པའིངས་བ་ ' ཏྲི མཿ 
ཀྱིརྒྱལ་མཚནཆེ། །ཞུབ་པམེདཔརའཛུགས་པེ་ ལུངདུ་བསྟན། །དེབཞིནན་ཞེས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །འདྲས་དུ༢་ཁ° དཔ་གྱཏུ་མེད་བའྲིདུས་སྟནམ་གུར། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇིའྡཔ་དེའི་ཡང་། །གསུང་གི་གསངའ་རྗེས་སྲུམཐུནཔརཆླུ། །ཨ་མ་དྷལབི་ཆས་ཀི་དབིསང་ 





ཿ།ར༦ཅི།ས་༦༦ 
















སྦྱེར་བའི་བརྡར། རྡོནདྲེལ་གུབྨུགས་ཀར་བསྣོལ་མཛད་ནས། །སྱ་འཇྲིག་སྤཔས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྱིར། ཨིརྟགཔར་མཚོན་དགེལ་བསསལ་བའྱིགས། །འཁའ་བདྲབལྱིརྦསི་དགིའི་མཐའ་གཟིས་ལ། །མི་གནས་པ་ཡྱིམ་དན་འདས་པའྱ་ཧུའ། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱིབོ་ཡིས། །མཆོདཔའི་ 
པ ཉེནདུབཞག་པའི་གདུང་། །ཨ་མ་བྱིནྱརིས་ སུ་ཕཛའཅན་ བླ་ནབས་པའི་གཏེའ། །སུ་ལི་ལྷེད་བཀུརགཞས་མ་ཡིན། །རིཿཆེན་ནིནཐངམེདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནོར་བུའི་ཞལ་ཞལཀ་བས་རེཡང། །པགཔའིེས་སུ་འཆར་ཚུལ་བྒྱསལཱནཔས། །ལྷུམིགྱསིནཔས་འཕགས་པའྱི་ཕོགས་བཞིདུ། ། 
ོ དྱ་ཧཱལམཚན་བདནཡུརམ་དང་། །ལྔ་ལྡིདྲ་བདུ་ཕྱེད་གཡེརཁའི་ཚོགས། །མངསྐུལ་དབྱངས་ལྡནམནུསྟནཔ་འིསྒ། །མི་ཟད་ངཔགི་བསྟོད་པ་བསྒྲབ་ཉོ་ཛ་ཅན་བཞིན་དབུས། །ཡིངབཞིནནོརབ་ཉོག་གླི་བྲོ་གོསསུ། །བྱེད་པའི་སྒུ་གདུང་བྱིནཟའི་ལྷནལཕྱི། །སྙིད་ཞུརབ་གོསྐལ་བཟང་པོས་ཐོང་པ་*་ 
€  ལས། །ཚོགས་གཉིས་འབརབའི་ཞུགས་ལ་བཞེནཔན། །ཞུནམོངམཆོག་གིདཔྲོསྦྲ་གསྒྱར་མཚོལིའཇིང་། །འབེབས་པའི་ཛས་དང་ཀུནཏུབཟངཔ་ཡི། །རྒམ་ཐྦར་མཐྦའདག་སྐྱུ་གས་ས་སམྱ་༣༧༠༥ཇགཡུ་དིཏ། པྲི ལྤངསརྟ་ཝེ་ལད་གར་པས་༢༢དཔ་ལྟན མཆོང་བྲ་ཆེ། །འཁོའགསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔས་མཉེས་ 
 བྱའིས་ཏེ། །སཱིདགསུམ་ཟབའི་ཡེ་ཤེསམ་ཡི་ལྕེ། །མཁའསྦྱོདཞིངནྭ་གལ་བའི་རེ་སོལས། །འབཐོན་དུབ་སྔོན་པོ་བདག་མདམའི། །འནདུའི་པེཚོགས་ཡིད་འོང་ངོམ་ ཉ ཉས་མཆི་གཏཉྷཿས མཛེས། 'དབདེ་ཡངམཐའནིཡེ་ཤེས་ལྔའི། །འཇམ་དངས་འོདོདུ་འབར་བའི་འཇའ་ཚོའི་གྱིས། །ཆུ་ 
མཐོངས སྨུས་པའིཡངལ་ཁྱིརྒྱདག་ལས། །རྣམཔར་ཧྲོལ་བའིའིཊཔ་འཛིནཔ་དང་། །རྡོརིདབྱངས་བྱི་དབདཔུཀམ་ཡིཟླུ། །མཐྲིནགཅིགལེནཔའི་ཟགཔ་མད་ཆོས་རྱི། །༡མཿ༦སས འཧོའོ་པདཀའ་པའི་ེཉིདདབོསྨ་ཆཆེ། །འཕགས་ཆེནྱགིས་བའིམ་ཆོང་ྱནམཔརངག །མཐོ་ཟིས་གཤོནནུ་ 

















ཟླ ༄༅། །མཚོགསྤ་ཧིས་གཏོར་བའི། )མཛྫུར་བསས་གཞི་དགོད་པའིདཔལ། །འབར་དེ་བྒུའི་དབུབ་བརྩེགསཆགས་སྲོ། །འཕྱུར་བའི་ལྷ་ཡིའིངོ་གསརཔ་བཞིན། །དབུངས་ཀྱི་དཀྱིལའ།ཁོར་ཡནལགཚད་མེད་པའི། །འབབསྟེགས་དྲི་བ་ལེའམ་ཅི་རྒྱལ་གྱིས། །སྦྱཚོགསྤྐྱ་ུདལནརོ་ཡི་ 
ཟླ ;རྱཐུརྨསས། །ཉོག་པའི་དབམ་ལུསྨན་བརཔསྡོམ། །མ་དག་ཨདིཏི་ལྕིསི་གནས་ལས། །འདས་པའྲིརགསནུལ་དིས་གསུམ་སྤངས་པ། རྡི ཿཚོནཔའི་ཚ་ཟེར་སུ་འླ་མ་ལའིརསཅས།ཅུན། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་བྲན་གསལ་བའམཐོང་། །གང་ཞིགམགོནཔོམཉམ་ཟླམེད། །མཛེས་པའི་ 
༧ རནི་དེའདཔའི། ་།བསུགས་འོས་ཡ་མཚནམངབའི་མཛོད། །གདུང་གི་ཟམ་ཏོགཁྱལི། །གཙུག་ཏོར་དིམ་མེདཔའི་མུལས་སྱེས། །བྱངཆེནསྦྱོདཔམ་ཆོག་གི་དང་པོ་ཡིས། །ངོམཚར་རྒྱན་རྱེསཔའི་རོརེ་གང་། །སྣངབའིའི་བཛོམཚནམ་གས་ལཔོརབ་ཀོད། །པསསསཡཞསསགཀསསི། ཅུ 
མའི ཞས་ཚ།རྒྱིཡས་ཉམས་སདཔ་ྱིབེ་ཞམཟེརླལ་པ་ལག་་གིས་གས་ལ་ས་པ་ལ། ལུསམེངསྱ་གསྱི་མིནཔ་ས། དེས ཛནཔྱགནསརཅནའིགཉེནཚ་ཁམསལ་གསན་པའྲི་ཡིར། ཞའི་དམ་ོས་་བ་ེསའཁནལའིབོང་གི་ནགསལྟིས་གྱཏེགཞག་པའི་གཏམུནལད༧སསུརནོ། །དེ་བཞིན་བ།ངདག་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ངོབ། །ཡིན་པརླས་བའྱིརལ་པོའངྱ་བོནོཔའི། ། 
ཤེཕིའི་ཐུམསོས རྫོད་པའི་གཡུལ་ང.ྱསམི་གཤོམ་པ་རམཆོད། །དཔལ་ལྡན་དཔུལབའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེནལ། །ཤར་བཙམན་སངསྦྱརསཉག་གཅིགཏུ། །གཏོངབྔམོགས་པའི་སིངྗི་ཤུབ་ལས། །བདེབཆེནཔོའི་ཁོལོ་སོརཔ་འྲ་ཁུངས། །ཀུནམའེནུ་མ་ 
¦ བམི་མཇེདྱ་ཏི། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྲཛོགསམཐའ་མེདྷ་ཅིརདུ། །རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་པོའྱི་ར་བལས། །སྐུཉིད་བལྟབསཆོབ་མི་ཤེས་པ་བལྟམུས། དནའྲ་གོལས་འདྲེནདཔུང་བའྱིམིགམ་ཡི། །ལྔའི་ཤི བྱཏུམཐོ་བའི་ཆེར་སྨིནཔ། །རྨུ་ི་ག་རུགསལྟཁྱས་ི་ཝའ་དམང་ཁམས་པབྱིརཅས་ཝེ་ས་ཏཀ་གར་གས་ 












ཁོ ༣ཆས་དཔབའགོ་དོའདི་ལ། །ལདེནནར་སབྗདཔ་་འཇིགཉེནདབང་། །་དོམསམ་ཞམ་སེམས་པའིཕྫ་བསབཟུན། །དསལབའིམེ་ ༥ 
འི་མཆོག །ཁམས་མཆིར་མཛན་ཐིས་བྣམགས་དྱེབོན། །གཞོལ་མེདྡོརའིནང་ནི་ལིཔ་བཔན། །བུངླརུབ་ེམས་དཔའ་འགྲོབའིདནོའདི་པ། །ལདདཆེནནུ་རཅིས་བྗིདཔ རོ ལྷ་ལ་རས་ལ་ འཱི། །འཇག༢༢༠༡༥༤ཉན པའི་ 

ས་ཡ ཁསྱ་ཉུདད་ཞར་འཕགས་པའིམཆོག་ ས་མཚན གས་འ གཞོམ གང་གི ྱམསཔུནུའཕཔ་ཡིསམོ་ི། །གཞནཡདོམི་གསོ་ཤསབུམ། ཉནསྭཚོགསཔདི སགཅན་བཟགསཆི 
`¬ ༤ྭ .ད༽ འོ རྒབ ཚོ སེ ཛ་ལ ཡེ 

ནགས་ལས = ས་འོག་ཞུགས། །ནྡོརི་མདྱཔསྣ་སེབ་མེདཔའིདོན། །གསུད་གི་དམ་ཆེག་ཡི་གེགཙོངམ་གང་། །ྫདབ་ུལ་ཅ་གནམསཤུྱི་ཕག། 7 པཿ པཔ ༤༨ །སུངཔོའི་འོད་མང་འཁྲུག་པའི་བར་དཀཏུ། ] 
ེསསྔ་ུ་ལསཡ། །ོ་པི་ཉསནནསའབགནས། །ད་ པརྩརལ་བའིམཆོད་ཏེནྭ་ཉའྙིན་བ། །དགཔ་གཉིས་ལྡགཉིདྱ་ཁྱིནདྷཱ་སེས། མ་ས འི་ཚ གས་ད ཟ་པ ཅི་བཀུན་ལོ་ རེཔ བཏུང །པེས་པརའཛམ་གིཡམྡིརེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། ། 
སསཾཾཾ་ ཤགསགྲནས་བཏྟན་ཡང་། །ཡ བསདནམས་ཞིངལས་ནམ་ཡདམི་འདའ་བབི། ཁང་གྲསརོལཔའིཚོགས་ལ་ཁམས་གྱར་མྱགི། །སིདབ་ཀུྷཅི་ངོམཚའགནས་སུ་ ཐོའོ་འཛིན་དཔལ་ཞོའིགོས་བཟར། འད་ 
གསམ ཅེརམ་ཡོགས། དེ་དག ས་ཡ དམཆོསམིཤེཔ་ུགས་ཉེ།།བསམཔའི་གོསྱ་ཉནི།ཆོས་ད་བསལག་ཞི། ་ཡ་་འཆག ད་ཡ་ཕག་མར་མའིས་ སུ 
དེ་ཀིད་མཐོནཔོརྐང་པའི་སེནམོལ། ཤར 










༦༦ ཡས་པ 





















གོསྦཀིས པེ ས་སམ སྐ་རལ་མཚ་ེས་ཁལལ་མཉ་ི་ོས་སགསཅམཁདག་འཔམཁས་གིང་།ཙ་ནོངདཔྲཐཔསསུགསདམགྱིི་ཛད། ནག་པཆེགས་ལྗས་དྲཔདྲནདུ་ཁོལུས་པ། སྲིསཿྱིག་ཧོ་ །དངཔོལ་འཇམ་པའི་དབཔས་འཛུམ་བུའི་། །ཧཱེམ་སྲིདཔའིམཆོ་རྒྱད་བཞིན། ཀུ ཧེ་མ་ལས གས་ག 
ཤདཔ་དཔྩར། ཿ ཀཾ (ླྣི་ི་ོ ལྷ་ཁབའཇགཆེནཔོྐདཔཡལ་ཞབས་པའི་བུལ་པ་ཞས་ཡན་ེདཡཏམ་རྱད་ལས་ཁཤད་པས་རཏེགནགསཅཏརྫིནཅས་པ )'ཁབམགས་པ་འདིསོས་་དསཁརྨགས་དང་ལསྟེའིཔི་སྐུ་ེ་ཡིན་༥༣མཐ་ངཁཅགདུ་ཞེད་ཕེད། དེ་མཁོག།པརམིསེམསཞབ་ཡམདྲབས་གན་གླུ་ནངསས་འདིག་དོནཚ་མཆེ་གོནས། བཟང་པོའི་ 
བས་ང དྲིས == (ེ ུ ཿ འོ མེདཔའིམཆོད་སྦེནྱྱིས །ཤེསླ་བ་ཐམསདྱྭ་ས་ཡཾས ༈¡ །སྟེདགངསོ་གགུམམས་རྨྱ་བཝཿ (ཁ།སུངས པས་ པ། དེད 

དུམ་ཆོག་གིས་བཏུན་པའ་དུད། ། ཤེས་བབྱ་ནོནཔོ་བླམལ་པདྱརར། །གོམས་པའི་རིག་པམལུསྤ་སོ། །གཏན་པམེདཔ་འིཆཆོད་མིནྱིས། གིརྫེས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཧཱབའྲི་ལཱཨིཅ་གཡུལདུ་བཅོམ། །བྱདཔར་ཞབས་ལ་བཏུདཚད་ཀྱི། །གྲབཔའིཅཱཾགཙུག་བལྟར་མི་ 
ཡངས་སུ་འཛིནཔའི་བ་ཤེས་དུན། །བསྟནཔ་ལིནལ་་ེས་ཙཱལ་གབུངེ། །ཞུངཏོགས་གཉིས་འྲངད་ཀར་བོའི་གཉར། །མྱའནཔའིམགསོང་ཝན་ནོནནས། །གསུངགི་ྡངས་འཇིགཚོ་གསལ། །ལཱབི་ལཱརིའ་ག་ཡུལནུ་བཅོམ། །བདཔར༩ བེ གྱུག 
ཡོ། ནའུ །གན་ལཿ ི་་ི །དག་པ་ཤེསའབམ་ཟད་དོནོ། །དཔྱེཟུམདཔས་སྐྱོ་ཆུར་ནས། །གངལ་མངའབའི་ཡོནཏནྷ་སི། །ཡོངས་སུ་འཕྱོར་པའི་མངཞིནམཛད། །ཆོསྐྱ་རྐརལ་སིདཆེནཔལ། །དབངཔྒསུརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྡའི། །ཅོད་ 








ཡེམ 
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སོམ་ིདགོས། །ྱི་རལ་འྱུངབ་ཡང་ཡུགའཚལ། །ལང་ཀཡུལ་གྱིདབདཕུག་དྱ། །འབུལ་བའི་གླུགས་ཀང་ཐ་ལ་གནོན་དེས། །ཟིབླ་སོགལན་ལུདལས་པའི། །འཁོའྱ་སིམི་བོརནམས་སྤ། །བརྟགྱ་བའི་འཁོརབ་ཁེངསལནམ། །ཡི འོངས་མཚན་དཔལ་འབོའལ། །བརྟུགས་བའིས་དེ་ 
ཕིས སྲི སས་ནས ཁྱ་ུ་ལསདའམཐོངས །མཚའདེུ་བ་ཡངབརོངད། པ་འདི ེནགས་ི་ོམའིམཚོར། །ཞགས་ལས་་མུརས་ས་པའ 
ེནླབས་ོགསྣནམས་ོ།།ཕིམད་བའ་༢ ༠༠༥ གནུགསདཀརྣམ་མཛསབུ་ིི་བསིི་ཞད། །ཀེ་ལ་ཤྱིརགཟངཔོ་ི་་ད་མསམས་ིཕོགསལ་ཡས་ོས་སཉས ིས༥༠ ས ྱེི་ྡོརྫེ་དཔང་ 
།བློ་ཨ་་ིས་སམ་པོ་་ཆ་།ནག་པ་ཕག༡སྱི་པདིགཿ:མས་༢ཉར། ཡོངསའདུ་འིའབུས་བུས་མཆོད། །རྒྱངརྣམས་ཧུནྱིཟེགཔ་བླནམེད། །རྒམ་གསུམ་དཀྱལ་འཁེརཆེན་པོའ་ལནགསུམ་དུ། །རྒྱལ་པོསྡེར་བཅས་བདུགལང ལྡན་དུས། །ཆུ་ི མ་ 
བསུརདངཔའི་ཡོན། །གངས་ཅནས་པི་ཐིག་ལེབ་པ་སངས་པའི། །ཏྟེ་བམནཔས་མདྱཉས་པའི་བྲས་ཤིས་ཁིས། །ཡོངས་སུ་བསྐརབྲ་གས་པའིགཞིབབྱར་པ། །རྱལ་ཨ༠༡༥ཇ་བཅུབཞམ་ཉདན་བཟུང་བཅན། ས་པས་ཆོག་ག 
གངདང་། །ཤམ་མཁའ་ལིངགིབལསྤ་རལུརའུགོ དི རློགས་ཏེལ་གས་པའི་ལྱག་པགསསྣདོལ་ཁགསུམ། །གསུམ་པརམིཡིསིདཔ་འིདྲིལའཁོར་ཞིང་། །ནུསམིནའཆིབ་དགཁ་ཡིས་ཡུར་བའྲི་ཟག །དླླདཔའིཟ་བས་གནས་དུ་ནོལབ་ཡི། །རྡམིགས་ལ༥༠༥༠༥ པའྱུམབཅད་དིདག་ 









འཆ ཐྲི་རའི་༦ལ།༠༦ 















༄༅། །འཇུག་པའིགར་ལྷ་མེ་བཞིནད། །མིག་ཟུར་ཞགས་པས་མངོན་དུ་གསལ་བར་གྲཟུང་། །དཀ་རཔོའྱི་ཡོགས་སུ་ལ་པས་པའིབཡི། །འཁྲི་ཡིངམ་ཏིག་གོས་སུ་འྲདུལ་འཛིན་པའེ། 'ལྷརྣམས་དད་པའི་དབྱིགཏྟུངཆེརལ། དདཔུང་རྒན་འོདབེ་འྲབ་བཞིན་་ ། 
མཆོདྱ་བསནས། {སིདཔའི་སྤོདཡལ་མིངགིསྦ་ཙམ་ཡང་། །གངནམེ་གནས་བདེ་ཆེནའབའ་ཞིགཔའི། །ཞིངགི་མགོན་བོསྣང་བམཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྲསསུ་བཞེད་པ་ཇིབཞིན་གཤེགས་པར་གུར། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བླམདད། །བསྟེམས་པའི་གས་ངང་ལོག་སསན། བ 
ཿ །ཀུནབདག།ཉིད། །མེཉདཚུ་ལདུ་འགྲོབ་ཡི། །མགོན་པོ་ྱགནདོརྡེཐན། །སྐུ་གངདག་པཆིཟདཔ། །རྒྱནཧྱི་འཁོར་ལོ་འདུཊ་ཨ་ཧྱས། །ཡིནཧྱའའི་དཔརབལ། །ཐོགས་པ་མདཔའི་གརྱ་སིཉམས། །པྨྗིད་མས་ཡས་ཅིལ། པའི་ཞབས་དག་སྟོངཔ་ཉིད། །མཚན་མར་འཛིན 
 པ་ཀུནའགོག་པའི། །བརྟེནཔ་ལྷ་ཡི་ལྷརམཉམ་ལ། །རྫུའགྲུལ་ེསཅམཆོལཀ་གལོ་ལའྱག་སལ་ བསམ་མྱི་ཁུབཔ་ཅན། །ཡ་ངདག་བསལ་མངབ་གོད་ ༢༠༠༣ཐྱཿན། དཀའ་ལ། །སཾརམོའི་བའིས་དགོད་བཞིནདུ། །རྒྱལ་བའི་སདེ་སྐད་ཅྲི་གཨར། །སྟེའ་བྱེདལག་པམཐྲུན་བརྒྱན་པ། །དེ རྔ 
ཕྱིམསེམས་ཅནངནའགྲོན། །ྒུངབརཆུར་ལ་སྟིངརྔེནས། །སྲོགྲ་པལ་ཐམས་ཅད་གདུངམད་པའི། །མཚོན་མྱི་བསལ་པམཚའ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་གཅོང་པའི་མཆོག །སྦིནཔའིནྣོརྒུན་འཇི་་རྟེནན། །ཁྱད་འཕགསམཁའལ་སྦྱདོ་པ་ཡི། །རལ་གྲིའྱི་བབ་འདིལ ༢༠ཏས་ཇའབུང་ག 
གྲུག །དེས་བསདསྐལ་བར་ཡང་ལྡན་ལ། །གསྩོ་བེད་རརའི་སན་ངག་གི། །འཐོརའཐུངབཆིབ་འདྲོས་པའི་ཆར། །འཕེབས་ཁན་ཐན།པའནུས་པའི་སྙིངཔོ་འཆང་། །འབྲེལ་ཚད་བདེབར་གཤེགས་པ་ཡེ༽ །རྒྱུད་ལྡནཐབས་ཤེས་ཇུལུབྱུང་པའི། །བད་ག་ བརྱའད་ཀྱིརན། ཉིདྲ་དུ་བ་པའི་མདའ་གཅི་ག་ 




























༄༅།། །དང་། །ནྣམ་དག་སྨྱོད་གུལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི། _ །ཤེསབྱའི་རབཆྱར་ངོམཚར་སྦུལ་པའི་དྲེ། །མཚུངས་མེདམཁས་པའི་རྱ་ཐ་གསུམམཐའ་ཕྱིན། . །བཟོད་པའི་ཁུདདུ་པརྟན་པའི་ཁང་གཉན་ཞང་། །ཆོས་དཀར་ངབ་འབྱམས་པའི་ཡུངཔ་ནས། །དགེ་ 
བའི་རང་བཞིནད་པལ་བབ་པའིམ། །ཞེས་པར་སྟནཔའི་རྒྱལརྔསྲིདརྩེ་ལ། །བརྒལ་བའིམཆཿ་ཉིད་ཀུུན་དང་ལྡནཔ་ཅན། །དོན་གཅི་གན་ཡངཐབསྱ་ཀི་དྱབྱ་སྒོམང་། །སྡིག་པའི་གཡུལ་ངོདཀའ་བམདཔ་ནུ། །བཅོམ་པའི་དངོས་གུབ་གཉིསའི་འབས་འྱིནཔ། །གསངབ་སྔ་གས་ཀྱི་ཐེག་་ 
« པའི་རུད་འཛིན་དུ། །གདུངཔའི་ཁྱདཔ་འམ་ལུས་སྐྱོབ་པའིདཔལ། །གཞོམ་མདེརྡོྗེའ་འོདདུའབའ་བའི་ཟེར། །མི་འཇིགསྐུ་གགས་པསེང་གེའིས་ལྔནཔ། །མུངོནཔརྦ་བངྒ་ན་པ་ཡྱྱི་རལ་མཚོནའ་ཆང་། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་འཇྱོརྷཅེ་བའི་ཡུལ་དམཔ། །མྔ་ཚུལས་པམེང་བའི ཤེས་འབ་འྱུང་ 
ཧཱུཾ བའིགནས། །སིད་ལྭ་སྦོབའི་སོནཔདིམམད། །ཐརཔཆེན་པོའི་འཚོ་བདརིན་ཆེནག་གས། །ཉཇམ་པའི་དྲབཔས་ཚགས་ ལྡན་ལཱ་ཡི་ཤེས་འབ་འོདོ། །༥ར་ཝུསས་ ཡང་དགུ་བངནས་བཞད་པའི་ལྔདས་ཝ་གང ཟེར་ཅན། །འཕགས་ནོར་བདྱུརྱ་བིས་ཕྱུག་ཆེ་ནཕྱནུ་བ། །ཀངཔ་ལྷུཞགྱིས་” 
༩ གུབ་པའི་དཔལ་དེའདི་༢༠༠༧པ༤༥། ན་བཟང་། །དྲོནདདམ་དབིརསནྭ་ས་པའྱིརབཀོལ་ཏེ། །༥༠༡༥༡༥ ཟེག་པུ་ག་སནིའདར་ཝ་ནཔ། །བླངས་བའི་གིངཔའདིན་ཟདྱ་ཧེ། །ཟབསཚུ་ལམནང་གོནཔའྱིདུད་འཛིནད། །དེཉིདརིགས་པའི་འཁོར་ལྕནུའ་འཇོམས་པའི་། 
ངངཚུལ་བདནཔའི་སྲདལ་གཞལ་པའི་འོད། )ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེདཔྱང་བ་ཤིནདྱུ་དམར། །ཆོས་གྱིཆལ་པློས་བའི་ཉིནམོར་བེད། །ཉྩཕྱོགསའུཛྫས་སླིང་འདིན་གུནསབྱེན་པའི། །སྱེས་བུའིནཆེནཉིད་རྒྱར་ཤེསམདདུ། །དཔོད་ལནནམསྱ་ཉྱི་གཙུགནའཕགས་པའི་དཔལ། །མི་དམན་ 


















ངི ཤེས་པའི་དངངས་ལྡན་གུ། །ཐམས་ཅད་སྟེན་པའི་ཡུལ་དབྒྱུ་རམཁསཔས། །སྒྲིངཔའི་གཤེདདུ་དབབཔའི་བདག་ཤེགས་ཉི། །སྙིང་པོ་ཀྱུནལ་ཡོདཔའམཐོངབས་སྒ། །མ་ཡྷིནཆོས་ཏྱི་མིགནྲི་ཐངས་མད་པ། །སྦིནཔའི་ཕའོལ་ཉིདདུྱིན་གྱུརལ། །ཞིལམངོན་སྐྱོའོདགེ་ 
བའི་ཚོགས་འི་བཅུད། །ཛོགས་པའིསངསྐྱརས་གསོ ཅ༣ བའིའི་གཔ་འདི། །བགོས་སྐལ་བཞིནནུ་ཟོབ་པའིས་སྐྱབ། །ཱསན་པའི་བདགྱ་ཆེསབརྗོད་པའི་ཡུལ་མཆོར། །དེ་ཉིད་དོན་དང་ལཉསཔཅིས། ལྡན་པའི་ཡོནཏན་མང་། །སྡུག་བསལས་འོབྱའིངབའི་འདེན་བྱེད། །བྔགོང་ 





ཛཾ ངུ ཤིལ ཅེ དུ ག་ པའ 

ཱཾ ཀུནསྣོམའཚཔམཆྒྱས་བརདག་ཏུ། ` །ལྷནཅིག་གནས་པའི་ཕྲེངལས་ཡོལ་བསོད། །ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སུམི་བྱེད་པའི། །༢༠༡༥ཙི་དཔལྱ་འི་འྱོརཔ་ཆེན་པོའི་མགུརགཅིག་ལས། །འངས་པའྡི་སྨ་དོན་བྲཟང་པོས་ དོན་ཞན་གདདན། ཁམས་གསུམཔ། །རྡེས་སུ་འཛིནཔའི་བྣསལ་ 
ཧཱཾ, པ་འདི་བཟངངོ་། །འཇིགཉེན་འཇིགཉེན་འདས་པའི་སྱི་ཐོམ་ཡུས་ནོནཔ་འི་ ཉར༢༽ཝ་ྱཉན།སྤྱི་ལ་མོ་ཀུང་། །མཁའྱ་རུབ་བར་དུ་བཅས་པའི་ཞབསལ་སང་སྦྱརརས་ཀུྱགིས་ཕྱགྱ་གས་པའི། །གཙུག་ཏོརདྲིམེདའོད་ཟེརརིང་པོས་གང་གླི་དུན་གཞུནམེདཔ། །ངེས་པའི་ཡི་གེ་གཙང་མའི་ ་ 
ཧཱཾ རིས་སུ་བཀོད་པའྲི་ཕེངབ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན། །འཇྔམ་དྲ་བཿས་མིའྲི་སིདཔ་འཛིན་པས་པྷིཏྭ་ཀཱནདགའྱརལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཉོོགས་པ་བྡཛོདཔ་བྷསལ་པ་བཟངཔོའིལེགསལམ་ལས། ཞལ་སྐྱེས་སླབམའི་མཆོགམཁས་ཤིངེ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ ྲུའརང་གིརན། དང་ཕིནམས་ཆུནམི་ཆདཔའི་ ་་ 





།འཛམ་གིངས་གཞི་ྔ་མཐོརསྱ་ཏི། །མངོས་པར་བྐྱརྐནྐལ་ཡམཚནནས། །དེ་འཛིནས་ལ་ལེགས་བིས་གཙོ། །བྱརུད་པ་རིན་ཆེན་དྲིམེདཔས། །སྒེ་ཀར་ཐགས། མིཛལྟས་སུབྱེད་པའི་ཐུ། །གཞམ་གྱིས་ཐྱིནཔའི་ཅོད་པནྟ་རེ། །མེ་ཤིནཏ་ཡཆོལས་། 





` .༨༽་ ༥ 
སྒརདེ་བྱརུ་གཉས་པའ། 





















བརྫོདཔའི་སུལ། ཨདགརདནདཔ་ཞལྱདཔར། །་བཞིནག་ཌགས་མ་་གཔདླདབན། །སྤྱོ་ཉིམས་ཅིསདཔབ་ཏུ་ལ་ནིག བབ་ོདདདྲབལབམཝའཕས་ཚག་གི་མཛང་ །ཡིགེའི་ཕངབ་ནིན་དགཏུ་འྭགངཔའི་ཚུལ། །ཆུ་སྲིན་ྱཐུང་གནས་སྦགསཔའི་རིའབ་ཀྱི། ' 
ྒྱུ་གུའདུམྱི་ཆོགས་བྲིར་མི་ལང་། །འོན་གྱང་བཅོམ་ལྡན། མ་ཆེན་པོའི་རྡུལ། །དངེས་པྲོབལབས་སྟོངཔར་ཞུགས་དེ་ཡང་། སུས་་པསལསསྟེནུ་དནདེ། ཆུལ་ཀུནགསལ་ལྟ་བུརྣ་ངབའིསཧྲོན། །རྣམ་ཐར་སྒོབ.ྱ་གངངས་པའ་དི་ནད་ངུང་ །མསཿཿནབས་སརྗོད་གྱམམའེབམཐྲད་པའི་འུས་ཀྱས་མནའ་ 
བཟླམས་ཀླུ་ག་བསྐུར་བར་རྫས་ཤིག །ལུང་ས་བུང་ཅེན་ དངརིགསཔ་གཉིས་སུམི་འགལ་བའི། ངོབེཉིདྱ་ཏཱི་གངབ་ཞིན་བརྗོད་ཙམན། །ཡུལ་བྱུངྱ་རཱན་དཱ་འྲག་བདམ་པའ་ལུགས། །བཟང་པོའི་སྐོདམ་ཆོ་གརྗེས་མུ་མཐུནཱཔརབརྩམས། དེ་གི ༡༧༠་པསསྟ།ཝས༠༡༡༡༠༥  ་ 
༣ཝང༠ར་སས་པས། བླ་ན་བས་པའྲིའི་ལམ་ལ། །མཚོནྡ་ལྡནྱསེ་བམེད་པའིམཁའིས་ས། [གཞོམམེད་ལྷུ་སྔགས་བཀྲ་ང་སིན་ལ་གཞས། །སྡིགཔའྲིཞག་གྱ་རུགཏེརཐོན་སྟམ་བྱེད། །རིགཔ་ཀྱུནལ་ཁུབ་འཇུག་ཁ་གའ་སོ་ལི། །གནསཉས་ལངས་པའི་སནངགས་ཆེནཔོ། །ཅེར་ 

།བྱངནུ་བམངོན་དུམཛད་པའི་སྐར ལམ་པའི་དསཔས་ིག་ཁོནིས་ཡིགདང།སྱྣལས་གཟིགས་ྱི་ི་གེའུགཔྲི་ཕེངཁ་འཀར་ཞིང་འདྲོད། ྱ་རླངོ་ །སྙེ །བཅུ་གཉིས་ཉི་མའིཉསཔཁ་པ༠༩ཐ་ཀེལསཔས་ྱསལརརམོ། །གྲོང་ཁྱེརཆེག་ཡོན། །ལྦ་ཡ་ 
།ཉྱད་པརའཕགས་པའིིསྨ་འདིཊ་ཁོར་གུག་གི །རིསམོས་པའི་ཡནལག་མཆོག་འདཔན། །སེམས་དངལྡནལ་དཔྱདམི་འཚལ་བའིདབྱཝས། །ལེགས་པརབཤད་པས་བླསལ་པ་བྱསབ་པཞིག །རྨོངས་པའི 











༧༣༥༦ རི: 


པའི་འཁུནྱཉི་ཐྦལ་དབུཿས་ཅན་མ། །གཟུགས་ཅན་བཞིནནདླ་ནཱབའི་ཡངཔག་དོན། 
པའཱིན་པ་སུངས་པའི་དཉིདའོད། །སྣ ངབམཆོགཏུལྲཝོལ་སུམ་དགའ། 














ད། 


དེ་ཡང་སྣེག་པ འི་དྲག་བཅོལ་ ཁྲོ་བསྔརས་སུའབལ་བའི་སྟིང་སྟོངས་ 


བོ་པ འི་ཡི སྱི་ལོ སྒོ ཕོ ལེ ལོ། 
སལ་ སྤྱོད་པའི་མཛོ་རཾིས ཀྱརྒྱལ་པོ་ དག་དབང་འཇིག་ཏེན་དབདཔུ་གྲག་གས་པྭ་ཕོགས ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྒྱརལ་བསྩལསོས་ལ་ནཉམ་སམོ་ཡོས་ བུའི་ལོམཁོརྣ་ཚོགས་ལྡནྱི་སོལཕརྦམ་བཞྱིཕེ་མརན་ཆེནླ་མུངས་པའི་ཕྲོབ་རྐད་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ།། 


།ཕྱ་ད་ུཔོའི་ཞད། །ཁིགས་བཅད་གསུ་ཁྱིརྡུལཕྲན་ཡང་།།རཔ་འོད་འཚེར་མངིནཔོ་ཆ།།འབའ་ཞིགླ་གེངའདའེལམིན།།བདུཅིའི་གཏམ་བྱིན་ས་སྱས། །རྣབ་མམཛེས་དའིའྲུསུཞིག །ཧིངལླ་ིནནོ་འྔཐང་ཞིག་དཔ། །སྲིད་པསྦས་པའི་འཇིག་པ་མད། །འདིཉིདཐོས་དོན་གཉེའ་ཐམ། 
ཱ །ཤས་བདག་པའི་ལངལ། ི་ལྟབམཐོངའེ་ཡོད་མེད། །མཁྲའ་ཉིས་བཅོམ་པའིརལརྫ་དརྡུས། །འཇམདཔྱ་བླདདམས་མི་ཤེས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ལདའི་རིངལ་གས། །བདེ་བ ཤེགས་བསྒ་ནཔྱ་རོདྲབལ་བར། །ངེསསོདྱིལིྩ་རསཆུར་ཅིབ དེདག་ཉམས་པམེད་དང་བའི། །ཧུབསྤ་སིཉལའཆོ་ིསཐོ། 
ི་བལ་པའི་བཡ་དམམསྤི།།སབདིནབཏྱར་ཆ། །དཔཔ་གཙུག་ལག་གཉིས་འཐུདདབང་། །ལལགིའིའ་འི་ཤདངྱྡྭ་ཝབུ།།ནོཔ་རག་ཡོབའི་དཔབ་ཡི། །གེག་པས་དེགས་མྱོས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ །ཉམམཁའ་དངམཉམས་གཞི་ལ། །ཇང་དབངྱརཱ་ད་འོབ་པ་ཡི་།འཁོལ་ལོ་དོདང་གུང བྱསུར་ཧཱ་ཡཞས། ༽ 

#ཧཱཿ།འགྲོ་བའིརེབཆའ། ུ ་ཱ རྲི འབིལ ཿ | 


ན་ཕོབ།།ཨེམ་འཇིག་ཉེནདགེབ་ཡིས། །གཞུ་བཞིནབཀུག་པའི་ཕུཊཆོགསྦརུད།།ས་བཞིའིདཔལྱ་ི་ཕྱིན་པས་སིད། 


དི་མའྱར་འའ། ཅོའ་རྲི་པའི་བབལ་མོལས་ཆུངྱལའིགས་བིགལའྱིབཞུན།།བདེངངབྲཀ་ཤས་འདདཔའི་འྲསཞུ་ཆེནཔོསམངརབའི་ཉརྫསབ་གསར། 


ཀྱིས།།ཝམས་ཅདམྱའ། བསབ་བ ་ནུང་གཏེརཐ ཤད །འཇམ་པའི་དྱབས་དངོས་སྦྲ་བའི་མགོན་པོས་སྒྱ་པནྟི་ཏ་ཀུནཔ་གའ་ཆྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ པར་ཐརཔ་བླསལ་པ་བྲབང་པོའི་ལེགས་ལམ་ཞེསྱ་ང་བ་འདི་ནི། 





༄༅༅། 










= --  _ཤ ིཾ2ཤཾདཾྣཾྩ་ཾོགོག་་་་་ོོ་་༼ཁ ཁུ 2 --------- - 

།ཨོསྭསྟི། བླམ་དམ་པ་མོསི་བྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆའི་པེངབཞེས་བྱ་བ། དབལ་ལྡན་བུམ་ངམ་པ་དུས་གཞུས་བྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུགསུངརུགས་ཡོནཏནགྲིན་ལས་ཐམསཅད་གཅིགཏཏུ་བསྡུས་པའི་ངོབ། གསོལ་བ་བཏངནའཇིག་ 
རྟེནདང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབམ་ལུས་པ་སྩོལ་བརམཛདཔ་དམིགས་པམང་པའྲི་ཐུགས་ཇེ །ཡོ་པང་། མཁྱེན་ང་ཕུཊཞུམཚོགས་པྱླ་དམ་དམ་པ་ཆོསྤཀྱི་རུལ་བོའིན་པོཆེའི་ཞབས་ལགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིབ་ཟྱི་ཏིཉིས་བེབའི་གཟིསྱ་ཀུངམ་ཚོནཔརམྙཾནུས་ཙིང་། 
་གསུངང་བུངས་སྙནཔའི་དྲ་ཟའི་གླུདྱབངས་རྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པམ་ལགསཔ། །མཆེནཔའྱི་རྦ་འནྐནམམཁའི་ཁོནྲ་འི་སྱྱ་ཧ་ངམི་དཔེར་མི་ཞུས། ༽ཡཡནཏནདང་ནི་དིནལས་ཕུནཚོགས་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདད། །ལྷདང་ལྷ་ཡིནམི་འམ་ཅིདང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པརིང་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་ཧྱི།། 
གཙུག་གིནར་བུས་གང་གི་ཞབས་པདདགའ་བས་གུས་བངས་པ། །ྒྱལ་བམཆོག་གི་ཙོད་པན་གིས་ཧང་དཔལ་ལྡན་བམའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུདན། །གཞན་ཅྱིས་སྨྲོས་ཅི་འཚོལ་ཞིང་སྡུ་ལྔ་ངམཆེམ་གཡོངས་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོནཏནནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ༢རབ་ཏྭ་་་ 
དཔས་ཤིངྒརཆརེལ། །ྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ཤིནཏུཟབ་ཅིང་གཏིང་མཐའ་གཞལ་བརམིནུས་པ། །འཕགས་མཆོག་གིསྱ་ཀད་བྡཛོདམ་ཆུསན་བདག་ལྟ་སྩོས་ཀྱ་དཅིའཚལ་ཏེ། །འོནྱི་ཀངྱ་ཁེད་ཐུགས་ད་ང་བས་བ ལནས་བདག་གིས་འདིར་ནིམདོ་ཙོམ་བྱམ། །འདིང་གཞིངང་སྙིངཔོ་་ 
ཨེ་ཏོག་གིས་བྱརནཔའི་འཇིགཉེསྦསི་ཁམས་འདིར། རུབ་བཆེནབོརྣོམ་པརཔྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅནམ་ཚོའི་རྣམ་པརདོལོ་པ་དུམས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ཛད་པནི། མས་ས ྱི་གྱསམདང། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་ལ་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་ 







༄ལ་ཡུང་འི་།འི༦༡ 


ནཾ 











)ྱ་སྲིག་གས་པ་ལ་ སོགས་པའིནམ་ པརའོལ་བདུམས་ལྟབ བནཔ་ལམངོན་པརཞེནཔའྲིསུ་ཉེགས་མཐབ་དཀ་གྲོ་ཐབ་པའི་མཐའཐམས་ཅད་ནུཉ་ཕྱུངནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐལ་བཙུད་ཅིངསའི་སྟདཕལ་ཆེར་དུཿ་སྤྲིག་འཛིནཔས་རྒྱཔཔརམཛདད འཕགསཔའསུལ་དྱུརལ བའི 
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རད ` རང 
¿ །ཧུཆེས་ཆེ་རད་མཛདདོ། །དེ་ལིཞིགུས་དེབཞིན་ག ཤེས་སིན་ིསླ་སཤིང་སང་སསནབ། ཁཁ་ ྱི་ྫོངས། གངས་ིདཔལ་དཔྲཝནཔས་བསོར། ནུགཙང་ཞིངབསིལ་བའྱིནུནདཔ་འབབ་པས་ཉེབར་བྱས་ནབ། འཇིགཉེནདབྱ་ུ་གསྱིན་ 
| པཆེསཆེར་་་མདོ། དེ ཆེ་ཞིད། སེམསྐྱརཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་འྕབུཔབ་བོདྱའི་ཡུལ་འདྲིནི བཙུན པ་ ལྔའིག་པའི་པཏྟིཏདཱ་དང་། གུབཔའི་སྐྱེས་ མ་སྤྱནདངས)ེདམ་པའི་ཆོམ་དབུབརྟེས། སྲོལ་བརྟད། དརཞིངརྒྱས་པརམཛད། གའ 
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ཱུ ཡིགས་པར་སླུ་བདང་ ལེགས་པརསྦྱའ་བའི: ས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚོག་དོན་ལེགས་པར་འྱབེདཔའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡངམདྷད་བུདབ་ལས། ཁྱདཔརདྡཿཡངསད་མི་མི་བདུན་ཞེསཏྱབའི་ལོ་ཙཱབརྨདདུ་བླངད་བྱུངཞིང། དེ་དག་གིནངནས་ཁང་ཤིནཏུམཁས་པར་ ་ 
ཡིར ལེགས་པར ྦྲིས་གུདམཔ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་མདན་བསྒར་ཞིངརྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བརམཛད་དོ། །དེནས་བཟང་སེདཔས་ངགི་བརདྲ་སུལཔའིགནུང་བྒད་ིམ་པའྩ་ནྒ་ནམས་གང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ 
གྱིས་རམ་པརྨ་སེན་པ་ལསོགས་པ་སོསོའི་ཡོནཏན་ཧཿ་དངྡལན་ཞིངདམ་པའི་ཆོསྤ་ྱི་ཚུལཆེནཔོབྲག་ཤས་སེམསང་ནྱ་མི་དོནདང། བསྟནཔའྱི་བབྱ་ཆེན་བོསཛད་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། དེདག་གྱི་ནམ་པརཿརཔ་ལས་འབུཔ་ས། ཁྱད་པར་དུག་ཙང་གི་སཆ། ས་གཞི་ཁབ་དང། དུང་དང་ཊའི་ 


1111396 /\ 8 [€] ()[1911]3] [)001111161][ 





2ཿ:ཇ༥༦༦༣༦ངེ༦:༦༦ ° | 





¿5 















- །མདབས་ལྟར་ཞུནནས་དཀརཞིང་གསལ་བའི་མཚནམབཟངཔོ། ནིནཔ་ཆེའི་འབུང་གུངས་དུམས་བྱརནཔ། ཆུ་ཟུངདྲི་མ་མེདཔ་གཡསནས་དལ་བུས་འབབ་པ། སུབ་པའྱ་སྐེ་དུདང་། མཁས་པའི་ཕྐེས་བུདུམས་ཉེ་རབ་སེནཔ། སྐྱེདགུནམས་ 
_ ཁྱདའངའཞིནརྱིསཤེསརངཆེཞིངའར་པའམཚནམདུམས་ཉ་བརབྱར་ནབ། དིམས པའི་ཚོསཡིསུནགསགཔབ། མ་ཧདི་གད་ཆཁས་པྱ་མབད་བི་གནས། དཔ་ལ་འགས་ཞསཉྲི་ག་ 
ཧུ ཕོགས་ཆ་བྲ་གརམས་པརྡ་འཔབིཚས་ི་གཆནཔ་འདར། ཐེ་གཔ་ཆེནཔོའི་ཆུགཏར་འཛིནཔ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནད་ཀོརམཆོགྱཆལ་པོཞེས་བའྱ་བུང་ངོ། །དེའྲིསསནིས་སྱཔ་ཆེན་པོ་ཞེསྲགགས་ཏེ། དེ་ལང་གཞོནནུཉིདཊས་ཡོནཏསཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ལྡགཞིངདགུངལོ་བཅུ་གཉིས་་ 
 །ཞེས་པལི་ཚཇེབུནའཇམ་པའི་དངངས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དུམས་ཞ་གཟིགས་ཤིང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དཔྲ་ལན་པསྣམུའི་བཀདཔ་དུ་མར་སྤུལ་ཞས་སེམས་ཅནྱ་ཡི་དོནམཛོད་པ་དང་། ཆོས་ཅིམཔའ་བདག་ཆེན་པོརྒྱ་མནས་བསྟནའྱི་བབངི་སྟ་མཛདཔ་ལ་སགས་པ་ཡད་དེཉིྱཀྲི་ནམ་ 
_  པར་ཐརཔ་ལས་འྱབུངངོ། །དེའྲསསྭ་ཆབནརིནཔ་ཆེ་བསོད་ནམསྔ་ཆམོགསྱབ་བ་ཡིན་པ། སྩིས་བུདམ་པ་འདི་ནི། རབབཞིནྱཡིསདུལ་བ་དང་། སྣེམཔ་དང་། ཚཔས་པར་སྨོད་པ་དང། དམཔའི་ཆོས་ཉནཔ་ལ་དགའ་ཞིཔཔོབས་གཞུང་ཞུགས་དུ་མའི་ཕའལྱུསོན་ཡང་། མདུད་ཐོས 

མོ་པ་མེདཔས་གདནས་ཡང་གནུད་ལ་གཏདརས། བདག་ཉིད་ཐོས་བདང་། གཤན་བྱི་དོནལ་བཅོནཔས་གཤེགས་པའྨ་ཆུར་ཏོ། །དེའི་གནུངནི་ཇེ་འཛུནྲ་གགས་པྱ་རལ་མཚནཞེས་བྱ་བཡིནེ་གཞོནནུ་ཉིདནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ྡེྣོདམཐའདག་ཁོངདརྙདཇིང་། དགུང་འོངཆུ་གཉིས་ˆ 







ལ་ཐོགས་པ་མདཔ་རི་ཚུའཕུལ་དངྣ་ལན་པ་སེ། འདྲིའྲི་ནམ་པརཝཐར་པྱ་སེས་བུདམ་པྨ་ནམསྦཅིསྦྱརས་པའམཛད་པས་དེར་བལ་བརྒྱབའོ། །དེའི་གནུངནྲིསོབ་དཔོན་བསོདནམསྦརལ་མཚུནཞེས་ངུབ་ས་ཆེན 


འའ སིན་པ ཁོ་དྷུནུད་པསལཇདབགཞན་་དོནལ་དབངྱོགི་ཐེགཔ་མཆོག་གིུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེའྲསསྭ་འིཐུ་བོནབདགཿཅ་ག་གླི་བམ་ཡོནཏནཡི་ཚོགས་ཀྱིསྨ་བམནམས་ 
མ་དཔང་བས་པ། 














༄༅། །པས་ཉི་ཨའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྟབུ། ཉོམམངོས་བའི་གྣངངབ་ཟམས་ཅད་ཞི་བརམཛད་པས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརསྟབུ། ་ཕས་འི་ནེལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཚ་རགཅོད་ཅིང་བད་གམེད་པའིསེང་གེའྱིས་སྦྲོགས་པས་སེང་གེའལ་པ་ཅན་ལྟ་བུ། གུནནས་དུལ་ཞིངརྱལ་བའི་བསྟན་་ 
པའི ཞུཆེནཕྱོརརབས་སླངཔོལྟ་བུ། ཉོནམོངས་པའི་རིམས་ནདས་ལུ་བརམཛདཔས་སྨན་པའྱིརལ་བོ་ལྟ་ཞུ། མདྡ་ཐོས་བའྲིནུཚད་མེད་པས་གཏིདདཔག་དཀའཞིང་ལོན་ཏནརིནཔ་ཆེདུམིབུང་གནས་སྐུནུརཔསྦ་མམཚོཆནཔོལྟབ། ༈བགཔའིེུ་ཡོཁརམིནས་ 
པསསིའྱིརལ་པོ་རིའབལྟ་ཐུ། དཿ 'འདོདཐམས་ཅད་འྱའུདབས་ནོར་དུརིནཔོ་ཆེདབང་གྱིཆལ་པོ་ལྟ་བུ། ལྷུནགྱིས་ཇུ་བཅིད་རྒྱནཡི་ཆད་པའི་ཕྲིནལས་གུནསུམཚོགས་པས་འགྲོ་བ་མཐྦའ་དག་སྨིན་ཅིང་ཁྲོལ་བརམཛད་པས་སྟིགས་མའི་དུས་ནཐམསཿདམཆྱེནཔ་ལྟ་ཊུ། འཇིག་རྟེནདད་ ་་ ° 
འཇིགཉེན་པསའདུསཔའིཡོནཏནུ་ད་མ་མས་ཇིགཉནམསཅདལས་མངཔརའཕགས་པས་མཚོནཡངདོདཨཔརཔཔགས་པ་ཞེས་སན་ི་ག་གས་པསས་གཞུམདུ་མཔིནི་ངེསར་བཅོལག་ནམ་་ངམཛདིམ་་བོཔ་པའས། ར་བའམ མི 
་པརངོལ་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མདྒོས་དང་། རུདསམང་ནརང་གིསའཕས་པརི་་ར་མསཅ་འདལམངའྱི་བི་བོ དེའི་ས ི་ུསསུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱིརོསདུ་ཡཚརབ་ 






ཞི ཨུ ཁི ‰ 


ང་། དགེ་བའི་ལྟས་དུམ་བྱུངབ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡངྡ་རིལམལསོགས་པ་ལས་བཟང་པོདུམ་དད་བརས་པས་ལྕུམསསུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡུམ་ཡང་ པའ་དུལ་བདང་། 





༈ ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཅུ་བཞུགས་ལ་གནས་ཤིང། སྐྱེ་བོསྲོངམོ་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྩིན་ 














༥ ལ་བར 
ཝའ་ཀསཔ་འདི་ཡངདལཐུས་གཡོ་ཞིང་། ནམམཁ 
ལུགས་དང ཐུནཔར་ 





གཉིས་ངོ་གེསསམ་ཕྲིས་པས། གཞོནྡནདེས་གསུངས་པ། ཤེས་ཏྲི་འོདནངའི་སོངམ་འདི་ཞེསྱ་བའོ་ཞིས་གསུངས་པ་དང་། དེདག་གསྦ་ཀྔཿ་རངའྲི་བམ་ཡནཔར་ཤེས་ཏེ། དདཔའི་སེངས་ིས་མཆིམ་ལུང་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱ།དནས་པུགྱ་བས་པ་ལསོགས་པ་ 

དང་། གཞན་ཡང་དླམ་དམ་པཆོསྱིྗེད་། བདག་ཏིདའེནཔོའིདྐྱིདགྲང་དུབྡོན་པའི་ཚོ། གུང་ཐང་གི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནདག་འདུདདངབཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དད། མཛོཕང་མཞགམ མེར དད ་་ག་བལས་་་སགསཔ་ 
ཡྱིས་འཕགས་པའི་དུངདུ་མཛལ་དུ་འཇོས་པ་ལས། དེའི་ནངནས་བྱན་པ་བགིས་བོ་ཅིག་ལ་འཕགས་པས་གཟིགསནས་ངའི་ཉེ་གནས་བྲ་གཤིས་གྲུབ་བུང་གསུངས་པས། བྱ་ཙུནཔ་བགེས་པོ་དསྱ་བདའང་གླི་གམ་ཡིན་པར་ཤེསནས། ངའྱི་བམ་ཞེས་ཞབས་ལ་འཇུསནས་དུ 

པ་ལ་སོགས་པྱྱ་རུ་མཚན་དུམའྱི་སྒནས་ཚདམ་ཡིན། དྷ་ལརདདྲནི་ཨོནབེ་གནས་དས་དནཔའི་མངོནཔཔ་ཤེས་པྱ་རཆེན་པོ་དངྡ་ལན་བའོ་ཞེས་ཤེས་པའྩ་བའོ། །གཞན་ཡདྱ་རཱགའདང་བོད་ལསོགས་པའི་ཡི་གེམི་འད་བ་དུ་མ་དང་། ཆིས་དང་། བཟོའི་གནས་དུམ་དད་། ལེ 


- 


བདང སྦྲ་དང་ཚདམའི་བསྟནབཅོས་རུམ་དང་།སྣབསྦྱར་གྱི་བསྙན་བཅོས་ནུམ་དང་། རྒྱནདང་། མངོན་བརྗོད་དང་། གསོ་བརིག་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་དང་། ཐབ་པདད་རྒཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལདུམ་དགཀྱངམ་བསླྲབས་པར་རང་གིས:མངོན་པར་ཤེས་པས་མདོནསུམདུམཛད་པ་ཡོན་ 
ཏི། གཞོནནུདེ 


ས་མ་ཡེ ཤིང ཆིགས ཟམ་ོིམ་བསསགི་མ་ེ་ཝི་ིཨམས་། 


























བའི་བ ཤེས་གཉེན་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་སྨྱནདྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེརབད་བརབ་ཁྲི་ཕགདཱམ་ཚོགས་ཤིང་། སྣེ་ཡོདའཛིན་པ་སྟངཕག་དུམ་ཚོགས་ལ། ཆོས་སྣྲབ་འིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནུགས་འཛིན་པ།སོང་དུ་ཚང་དྱབབརྡ་སུརཏི། དེདག་ཐམསཿདྲ་འིག་འབརཔགྱི་སྩཿས་ 
འི་གཞུབཡུགས་ས་ས་ལ་བཆད་པ་དང་། ཉནཔ་དང་། འབེལཔའི་གཏ་ྱགིསཉནམཛནའདབབར་་ཅིབ་བའིགྟནཔ་གསལ་བརྩལས་ལ། བདག་འ ཉིས་་ེ་བྱིནྷཏགཔ་གཉིས་པ་དང། སྨོ་བེདཔདཔའ་སོ་མཛད་པའི་དབཞིན 
་གཤེགས་པའྱ་སྐེས་རབས་སུམ་རུ་་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབའི་ཆོསྦཅི་ཕངཔོ་དམ་ནཱམ་པརལཞིངབྷསནལ། སྒྱིས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་དངདོན་གི་མའགའཞིག་ལ། བདེ་ཉིམཁས་པྨ་ནམས་ལ་སྤོནཆད་མ་གགས་པའིསེབ་ྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་དང་། 
༼རྒྱནགྱི་ནམ་པརདྱབེབྱས་ཚོགས་པདང་། ནན་དྲབངབའི་དོན་དྲམ་གསུལ་བརམཛདཔས། འའི་ཚདེབ་འདུས་པའི་འཁརྩ་ཅི་དིལ་འཁརཿམས་ཅད་ཤིྡ་ངོམཚར་བརྡ་སུར་ཏེ། མཁས་པའི་ྱརལནི་ཡང་ཡེ་མདཔའ་སུར་ཏ། ་ །ཇི་ལརཉིམའི་དྱཀིལ་འཁའོ་ཤར་བ་ཡིས་།། 
༧ ར་ཟེར་གཞནནམས་ཟིལ་མིས་མནུནཔ་བཞིན། ཁོས་ཨིཉསའདིནིདེཕཞད་བས། །མཁས་པརྨརོམཔའི་ེསབ་བཅོས་པར་ཆུར། ་ུའད་འི་ཚོགསཟམས་ཅདབེནབརྱ་བཞོམཔདད། ཇི་༈ུརའཚམ་པའི་ཡོནྱ་གིས་མཉེས་པའྱཔས་ནུས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བྗྡ་གོདཔ་ཡང་བདག་ཉིདཆེནཔ་འདིས་མཛངཔ་ཡིནཏེ། ཀལ་པིང་ཀདཔཚངཔས་པའིདརཏས་ལྟརསྟནཅི་བའཇམ་པའིངག་གིས་ཚེག་འབུདང། ཡི 'ལ། འགྲལ་ཞིངམ་མབས་པདང་།ཟློས་སྐོནམེདཔ་དང་། མའགལ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབས་པདང་། གེའིམསཕེསཔ་དང་། 








༦; ལལཝ དཱ 











|༄ འཚམ་པ་དང་། ཚིག་གྱི་རུཿནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་དུམསྨསས་ཤིང་། སྙེབོ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལུས་དང་སེམས་རྟས་པའ་འེདཔ་དང་། ཟབ་དབི་དམངོན་པར་འཕྲོགས་པའིཕཊམི་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་དངངས་དུནསུམ་ཚོགསཔས་སྐམསཀྱི་དོན་གསལ་བརབརྡ་ 
ཤ ས་བ དའཚ་འསད་ཚོགས་པའཆོས་འི་ ེནཔ་སོངབག་ཏམ། ུ་ག་ི་གཔད་ཚོགསྣྔཡིནཔ་དཔངསཔྱ་མསཅདའཚ རཏ སལ་ལ་ད་ིཛོད་གཞནྣནའདི་འི་ཡཏམཚོགས་མནབནས་་ སྒེ 
འཕགས་པའིམཆོག་འདི་ལྱ་པག་འཚལལོ་ཞིས་བཛོདཅིངསྤོགས་པརཚུར་ཏེ། དེའི་ཆེསྟནཔའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱ་ཐཟུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པརསྩཿཏོ། །དེསོགས་བཞིའ་བྲོ་བའྱིསེ་བྷོནམས། །འཕགས་པའི་ཡོནཏནཁོ་ནཟེས་དདཔས། །གཏམ་གགན་སླེངབའི་གེ་་ 
སྐབས་མེདཔ་བཞིན། །འདི་ཡི་ཡོནཏན་བོན་སྒྲོགས་པརམྱུར། །དེནས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཉེབར་གྱུརཔན། མཁྱེནཿབཀྱི་དབང་ཕྱུགས་སྒྱ་པརྟིཏའི་སུནཔའི་བ་དནཡྱགས་ཀུ་ནདུ་གཡོབས་ས་ཆེནཔོ་ིསྟངན་གནས་པའི་མིའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱང་ལེགས་པར་ ་ 
བཤདཔའིབསིལ་བེརད་འྱའིནཔའི་ཞལ་ཆྱི་ཟླབ་བལྟབར་འདོདཔར་ཕྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ནརྱ་བར་གྱི་ཆྒྱལ་པོ་དང་། ཤུབསྱོགས་དཔ་ཤརཔྱོགས་ཏྱི་ུལ་ཁོ་ལ་སོགས་པས་གདན་འདྲེན་པའིཕོ་ཏབྱས་ཚོགསྤ་བུང་བ་ལས། ཁབ་ཅནཔནམས་ལྔ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིང་སྔོན་སྱིདོན་ལམ་མྱི་དཔང་ 
གིསསྐྱེ་བདཔགམེདཔའི་སནརོལཞས་ཡུལ་ཁན་པརཅནལ་བསོདནམས་བསགས་པའྱིརུམཐུནྱགིས་ཧོརྱྱི་ཆལ་པོཇྫི་རིམ་གནཞེས་སྒུའྲ་ཁུངས་པ་དེའི་གདུང་བྱ་རུད། རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པ་ལ་མངའ་བྱེདཔའི་རྒྱལ་བུ་གོདཉགྱིས་གདནདངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའཕགས་པ་སྐུམཆེད་དང་*་ 

























ཛྷ སུད་གཉིད་ཆེནཔོའདིཊ་ཨྭའེནཔབྱའི་དབངྱཕུགས་སྒྱ་པརྟིཏལམཁན་བོཞུས་ནས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཟུལ་ཕུ་བ་ལྷ་གོབ་དཔོན་ཞུས། དེའི་བླ།བྱ་བནམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསོམོ་ལུངཔ་ལས་ལེགས་པའ་གསནཅིངརབྱཏུ་བུང་ནས་མཚན་ཡངྦ་བོ་ཐོསརལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞེས་་ 
¿ །སོའནས་རྲུངསྲིག་གྱི་རུལ་མཚནཡིས་མཛེས་པའྭ་བས་ཤིང་། བྱྙེནཔའྡ་རོགསནས་ལོ་བྱར་ལོནཔའིདགྱེསོང་གིདངོས་པོདང་འདྲབུར་ཏོ། །དེའིཚྱསེས་བུ་དམབ་འདིརབྱཏྱ་བུང་བས་སཔསྦྱསྤཀི་བཅནཔདང་། ལཱའི་ཕོགསནྲིཟབ་ཡརྱསི་ོབཞིནའ་ཕེལ་བརྩ་གུརལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས། 
¡, དང་ལྷམ་ཡི་ནྷ་ནམས་ནི་འྲིབཔར་རུརཏོ། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་བྲམས་ཅད་ཁྱ་བ་པར་གྱུར་ཅིད། སྨ་བའི་ལྷུནམས་ཏིསྤྱརལ་ཆེནརིགས་བཞིའི་ལྟ་ནམས་དང་། ཆུལ་ཆེན་རིགས་བཞིཔྒ་ནམསྤ་ཅིས་སུམ་ུ་ཚ་གསུམ་པྷ་ནམས་ལ་བསགས་ཤིངདེ་བཞིནནའོག་མིཉྱའི་བའ་དུབུགས་ 
ངཅུ་རྟཏི། དྲནཔ་ཤི་དཕག་ཞག་པལས། སྩྱིས་ཐྭ་དམ་པྷ་ནམས་རྭྱ ུངབའི་མ་འདྲི་ལ་བུའྭདུངབར་བཤདཔའྱི་རིརརོ། །དེནས་འིསྦ་ཅིས་མདོ་ཁམས་དང་། མདོསདདང་། རུངངོས་ཀྱིས་ན་འབོནཏེ། དེ་དགྲ་ནམསས་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིཆོསི་འཁོརལྩོརཆེནཔོ་བྷགོརཞིང་་ 
' གདུལ་བྱཏཔ་གཏུམེདཔ་གྲེལ་བརམཛད་དོ། །དེགས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོའོདེད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཏྲི་ཇེཉིདལ་མཔའབའི་ཡོཊཏཀྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུརོགས་པརྒྱ་རུརཏི། འགོབལལ་མོཆེཡཡང་འདི་ཉིདྱ་ཅིས་འདུལ་བརཆོས་ི་རེས་གཟིགས་ནས་ཆོསྐའིཏངདང་ལྱུང་ 


འོ །དེའི་ཚོགཚང་གིསཆལ་གནས་པའྱ་ཨི་བཝམས་ཅདྱ་འིས་ཆོས་ཞུ་ཞངྱཕི་པཞིནའྲ་དངས་པར་སུརཏེ། དྭངས་སུ་དོནནསྤསེ་བོལལ་མ་ཆེཐེགཔ་གསུམ་ལ་བཅུ་ག་ཅིང་། བླནམད་པའྲི་བརྒནུད་ཏུ་ཕེས་པརམཛདནས། དེའི་དུས 



















བདག་པོ། མིའི་བདགཔོ་གོབ་ལའི་ཕྲོ་ངད་ཐོག་ཏི། ཐེགཔགསུམ་བྱི་ཆོས་ཀི་གཏམ་རྱིས་དདཔརབྱས་ཞས། སྤུར་ཡངིའི་བདགམོགོཔེ་ལསས་དང་། བཅུནམོ་དང་། བེནཔོའི་ཚོགས་དངབཅས་པཐམས་ཅད ¦ྱིས་སྦྱི་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་གཏུགས་ཤིང་། ཤིནཏ་ཟབ་པ་དངུྱ་མེབའི་ 
བྷཾ ཆོསཉི་སྒ་དུམ་ཞུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོལམི་ུདཔའི་དདཔ་ཐོབནས། ཐུབ་པའི་བསྟནཔའིནཔོཆེའི་རྩ་ལག་གཅི་གསུར་རུཌ་ཏོ། །དེནས ་རྱལབོཆེནཔོ་དིརལཔའི་བསྟནཔའྱི་ར་ལག་དམ་པའླ་གུརཔ་ཆོས་ྱི་རལ་པོརྱཧུརནས། ཆོས་བཞིནརལ་སྲདཔྱོངཞིང་། སའི་སྟེདནགཞས་་ 
པའི་འགྲོ་བ་གབཞིག་སྡོནཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སཔསྦྱརསྱ་སི་མཚནམ་གགས་བླ་ནམས་སུ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོསྱྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཆེནབདར་བརམཛདདེ། རྒྱལབེ་ཆེན་པོདའིཆབ་འོགནགནས་པའི་སྐདའི་གས་མི་གཅི་གཔ་དུམ་ལ་བདག་ཉིདཆེནཔ་འདིས་ཐེབ་པ་གསུམ་གྱི་ེས་ཀྱི་ཆྨརཆེནཔོ་ཕབ་” 
ཤཿ ཞྭས་བུནམདཔའི་བྱཏྲུབཏུཕེས་པརམཛདཅིང་། དུལྱ་བྷསལབ་དངལནཔ་བྲ་གངཔ་ལས་འདས་པ་ནྲིྡོར་ཐེག་པརད་བང་བསྐུརནས་སྤིནཅིང་བྲོལ་བརམཛད་དེ། བདགཉིདཆེནཔོའདིའི་ཞལནས། སྐངནིགས་མིག་ཇིག་པ་བཅུ་བྲིལ་དབང་བླསུརབམཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནན། ། 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུམ་ལཆེས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐ་སྐད་དུམས་གསལ་བརམཛད་ཅིང་། ཁྱདཔརདུ་མིའི་དབང་པོ་གོ་པ་ལའི་གསུང་གིསྦྱར་ནག་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལ་རཔབང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་བཞིནདུཔེདཧོརྦ་ནམས་ལ་ཡངངདངང་གྲི་སྐད་ཀྱིསབཀླགས་པས་ཆོག་པའི་ཡི་གེམཛད་པརཞྲུ་ཞེས་བསྡུལན་ ་ 
སེནོ་མང་ཧོརྨནམས་ལ་ཡི་གེ་མེད་པལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡི་གེ་ཁད་པརདུའཕགས་པ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནའདིནི་མངོན་པར་སུདཔ་པྨོནམས་རྱི་ནམ་པརལོལ་པས་སེམས་ཅནྱ་བི་དོན་མཛད་པ་ཡིནཏེ། དུསཀྱིའ་ཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པདྲིམ་མངཔ་འི་འདོལས། ཡུལ་གངདིུ་གེདང་ 
















7 ༡ ------ 555 ཁང་བ ༨ | ༡ ༢༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤ི༤༤ “ˆ~ ¬ 
དགཉིདཆེནཔོས་ཟིན་ཤིང་བཏུལ་བ་འིཚོགས་སུབཅདཔ་ལས། དྲེ་བོདགཔ་ལྕགས་ཀྱི་འམས། །ཡངདག་གསུངས་པའིབསྟནཔ་ཡིས། །གསེར་འྱུརརིཡིས་འབསྦྱངསནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་འཛིནཔའི། །སྔོམབྱ་མོནདམ་པརདག་གས་ ༣།།ཞེས་གསུངས། ། 
ཧཾ པ་ཡིནནོ། །ངེའིཚེ་བདགཉིདཆེན་པོ་འདིའྲི་གགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། སྨྲ་དཾཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་་ཕོགས་ཀི་ཐྭ་གཐམས་ཅདྱ་རས་པརྱ་ཁབཔར་ཆུར་ཏོ། །དེནས་ཤདྲ་པོགསྐྱི་ཆུལ་ཁམས་ཆེན་པྒོནམས་སྲུརལ་བའི་བསྟན་པ་དབང་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བདཔགཏཏུལདཔའི་དོནམཛདནས། ད 
སྦར་ཡང་ཁབ་ཅནཔ་རྣམས་ལརྡགསརྗེས་གའི་གས་ཤིང་། གདནས་ཆེནཔོནས་གསོལ་བའདེབས་པྱནམས་ལྔ་ཐུགས་བྱར་བར་དགོངས་ནས། བད་འི་ཡུལ་དང་། གདཊཊ་ཆེ་ནབའའིཉ་གིས་ཧོནཏེ། དེ་དགྲམསྤ་ི་ལམ་དུ་ཡང་གདུལ་ཧདཔག་ཏུསདཔའྱ་རུད་ཞིནཅིང་གོལ་བཟམཛད་དོ། །དེའི་ཚོ་དག་ 
ཉིདཀིཡགཏུ་ལངསསྤྱོདཀ་ོས་བོང་བངཞིདུཆེའབུང་བརྣམས་ལ། འགའ་ཞིག གྲིྡར་གདན་ལ་སོགས་པའི་གཞས་བདཔརད་འཕགས་པྷ་ནམས་དང་། མཆོདཔཔའོས་པྱ་ནམས་ལ་མཆོདཔའྲིནས་སྭུསུལ་ལ། འགའ་ཞིག་ནིགཙུག་ལག་ཁངདདེབཞིན་གཤེགས་པའྦིསདམ་བཞུགས་པའི་་ 

ཉེན་ཟིནཔོཆིདུམ་ལས་སྲབ་པའི་སྒོམཔ་ཤིནྟཏུ་མཚར་ཞིངྱརཆེབྱརབ་ཡོལདང་བཅས་བ་བཞངས་པདང་། བླམ་གོངོམཉམཁུ་ྱི ་གསི་ི་གདུགས་ཆོས་འ་ཁོར་ལསོགས་པམཛདདོ། །འགའ་ཞིགནིདབ་ཞིནགཤགས་བའི་གསུ་བརབ་དུམ་རིནཔ་ཆེལས་བཞེངས་སོ། །འགའཞིགནི་ 
དགེ་འདུནཊམའི་མཆོད་པའྱི་རནན་རམརམཛདརིང་། འགའ་ཞིག་ནིད་གྱེ་སྦྱོངདང་། བྲམ་ཟེ་དང་ ཕོངས་བྷནམསལ་སྦྱིནཔརྒྱཆེནབ་མཛང་དེ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་དནོདུ་ཡོངས་སུམ་བཟྡུང་ཞིང་གཞནབྱི་དོན་ཁོནང་མཛད་དོ། །དེལྟརབདག་ཉིདཆེནབ་འདིག་དནསརཕེབས་པའྲི་མོད་ལ་ས་ཆེནཔོ་འདི་ཡང་ ་ 
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༦༦1མ8-ྱུནའསའོ་མ། 
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༄༅། །དགའ་ཞིངམགུ་ལརས་བསྟནས་བ་དག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། སེམཆེནཔོལ་མོགསབཟིན་ཟདུས་ ི་ོ ལྔོགླནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདགྱ་སང་སྨིན་པའབེད། ཉི་མའི་དྱཉིལ་འཁར་ཡངའདོའི་དབག་སལ་བད་འབྱིནཔར་རུར། སྐྱིདགུ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀྡ་རགས་ལྡནིདས་བཞིནསར་ཡང་འབྱོར་པར་གུརཏ། སྩུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉུནབ་ལམངོནཔར་དགའ་ཞིང་། ཡུལ་དང བདུམ་འདུས་ཏེ། བདྨའིསེ་ཐྫོདའཛིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་འིསྱ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབནས། བདག་ཏིརཆེ་ནཔོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསཀྱིའཁོར་ 
' ཨཚི ལྩོ་རཆེནཔོ་གྲསོར་ཞི་པབ་བ་ཅནནགནས་པའི་འྲོ་བཕལ་མོ་སེན་ཅིང་ཧོལ་བའམཛདེདོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆནབོ་འདིས་ཆོས་དང་ཟང་བི གྱྷ་རྫོགས་ལྔཞགྱི་དས་ཀྱ་སྤྲནཆེནཔ་ལྟ་བུ་ཕབ་པས། སྣྲིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ང་ཀྱི་སྐྱབས་གཞས་དམ་པར་༤ྱུམཔ་ཡིནནེ། །དཚེས་ 
) ཤྷཾ, སྟེད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །དཔལ་འབྱོརཁཟངབོ་ཡུནསུམཚོ་གསམ་ཐོངོནས། །གོང་མའི་ལྷ་ནམས་ཤིནཏུ་ངོམ་ཚརཞིང་། །སྟིགསམའི་དུས་ལ་ཡིདནི་སོམ་ཉིརྱ་སུར། །དེ་ལྟརཔདག་ཉིདཆེནབོ་འདི་ནི། ཆོསྱ་འི་རྗེལས་ཐས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་ཤིད་། ཆོསྤའི་མངའ་བད་གཅེན་ 
བློརྒྱཧུརཔ་ཡིནན་ཡང་། བདག་ཉིདྱར་མེད་ཅིབཆོས་ལ་གུས་བས་བསུནཔ་དད། ལེགས་བཤད་ཧྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །དམ་པྷནམསྦ་ཧིས་ལན་པར་བེད། །ཅེས་འབྱུང་བའྲི་རམ་པའ་ཐརཔས་དམ་པའི་ཚེས་གསནབའི་ཚུལ་བསྟནཔནི། ཁཆེའི་པདྟིཏ་ཤཱིཏ་ཐཱ་གཏ་ཧྟདྲ་ཞེས་ཏབ 
ལས། ྤན་གྱི་སློབ་དཔོནསརྦརརཱཞེས་བྱབས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་ ས་ཀ་ལཱཕ་མཚམས་སྦྱོར་བྱི་རདཏུྱེད་པ་ལེའུ་དྲུག །ཟམ་བའི་སབདཔོན་སྲ་བྲ་ཐུཏི་ཞེས་བ་བས་མཛད་པའི་ཞུབོམ་ལ་ཕནཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཕེལ་པདངབཅས་པ་ལེགས་པརབླསཔས་ནས། ཁམས་སྒྲུབ་པ་ཏི་པནིདང་། 
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རར ་ ཝོར ཡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་སྟོནཔཔྲསྟའའི་འགོད་ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་། སཱོབ་དཔོན་ རྗེ་བཙུནམ་སྒྲ་ ལམ་ལ་བསྟཾད་པའི་སྡེབ་སྦྱརདི་པརཞེས་བྱབ་དང། ཆོསྡརགང་ཆེན་ཤྱཱཀྭ་ཤཱིཞེས་བ། 
ནྡ ་གཤིནཇེ་ 


བདང་། པ་ཏ་ཐད་ལསབྒབདམཔའི་ཆོས་པླདདཀའཔ་འིམདོདང། རྣམ་པརམྙི་ཏོགཔ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། སློབདཔོནཀམལ་ཤཱཱིལསམཛད་པའི་འགྲེལ་པདཔབཅས་པ། ཤེསརབྱའི་བརོལྭ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ནྡོརི་གཅོདཔ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕོལྟཏཱ་ཕིནཔ་ཚུ་ལ་བྱརྭ་ཝཱ་བྱཅུ་པ། 
་གསསུ་བཅདཔ་གཉིས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའིརྗེས་སུ་འབྲངབ་རྗེ་དཛུནམ་སྒྲོལམའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གསནནོ། །དླམ་དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེནརྡོརྗེའཛེནཔ་ཆེནཔོ་སློ་པོ་ལོཙཱ་བ་ལས། 


༨ 


རབྱ་ིཕའོལྟ།ྱཡིནཔ་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཚིགས་སུབཅདཔ་གཅིག་པའི་མདོ། 
གཤེདདཿརབོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུདབང་བསྐུརབ་ཞུས་ནས། དེའི་དཀྱིལཆོག་སློབ་དཔོནདཔལ་འཛིཉརྱིས་མཛད་པ། ལྷ་བཅྟུ་གསུམམའི་སྦྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོནདཔལ་འིིནབྱིས་མཛད་པ། སླེབ་དཔེན་བིརླབས་མཛད་པའི་ལྟ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། སཱོབ་དཔོནབློ་གྲོས་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ 
ལྷ་ལྡའི་སྦྲུབ་ཐབས། འད་ཀྱིན་བརླབ། སློབ་དཔོནདིརླུ་པས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁརེ་གྱི་ཆོག །གཤིནརྗེའི་གཤེད་དམརཔོདཔའ་བོ་གཅི་གཔའི་སྦྲུབ་ཐྲབས། འྲགཔ་འཁོརི་ཆོགྱཆས་པ། ་ ཡག་པོ ཉ་རང 


བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤོབ་དཔོན་བིནྣ་པས་མཛད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པ། དན་ཨ་ཚཱརྱ་ལས་བརུདདེ་འོངས་པའིརྣལའབྱོར་བཞིའི་ད་ཁེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མནང་ག །ཤིུསྦས་མེདཀྱི་མན་པག །སློག་གིདེ་ཁོ་ནཉིད་། བད་ཤ་ཤྱིན་བྱིས་བརླབ་པའིརིམ་པའི་མན་ངག །གཏེརམའི་ཆོག །ཡུམ་ 



















པྭ་ །སྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དངབཅས་པ། ྡཔགེ་ཤིསརབ་སང་བྱིྨཊས་ཅི་བཀའྲགསནས་དའྱམ་བཟབས་ཡན་ལག་དཔའཅས་པ། རྡེདནལ་འྱོརམྭ་བིནནབས་ལྷལཱའྱིདྱིནླནས་ཧི་བཀའཞུསནས་དེའྱ་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགསདངབཅས་པ་གསནནོ། །ཡངསབ་དབོན་ལོ་ཡི་ ལང་ 
! ¿ པའིབདམཆོག་གྱིསཔ་ཐབས་མདོར་བྣམུས་པ། སླེབ་དཔེནཉིདྱ་ཡིས་མཛད་པའི་བདེམཆོག་གི་མངནཔརཉིགས་པྱ་ནས་པའིའྲལེལ་པ། བྷཛཱི་ཏས་མཛད་པའྱི་ཕི་མཆོད། ལགམཆོད། གཏརོམའི་ཆོག་གསུམ་དང་། དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབཔ་ཞེས་བ་བའི་བདེམཆོག་གིབ་སྟེད་པ། སློབོདཔོན་ 
ས་མཛུད་པའིབདེམཆོག་གི་བྷདཔ། ཁཆེའིནཆེནདྡོངས་མཛོད་པའི་བདེམཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས། རྡེངལགམོའི་བྷསདཔ་མདོར་བསྡུས་པ། རྡོཊ་ཕག་མོའྲི་བསྟདཔ་རྡར་རོལ་པམ། དགེསཔ་རྡོརའི་བསྟོད་པི་ཤུཔྱན་པ། སློབ་དཔེནསྟང་ཉིད་ཏིཔའཛོནནྡོརེས་མཛད་པའི་རིགས་ 
མནས བྷཉུསམཛདཔ་འ་བདེས་ཆགདཔའ་པོ་ཅིག་པའྱ་ཐབསས་བནམས་གསནན། །ཡད་རྡིགདན་བཞིའིདྱ་ཡིལ་ལཁོནདུ་མངོནཔར་དབང་བསྐུར་བཞུ་སནས། པ་ཤདཔའྱི་རུདམནྷཱ་ཨཾ་པ་དང་། དབིལ་འཁྲརྩིཆོག་སྙིངཔོ་མདོར་བསགས་་ 
པ། ཆུལ་འྱོརནམམཁའི་མངོནཔརཏོགས་པྱརས་པ། ཡེ་ཤེསྱཀི་མཁའ་འགྲོམ་ལྟམོ་བྱར་གསུམ་གྱིམངོནརཏོགས། དྡོརེགདན་བཞིའི་ཇོགས་རིས། འཕོབའིམནང་གྲནམས་གསནནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇྲམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལའཁརདུམངོནཔརདབངངསྐུར་བ་ 
ཞུ་སནས་དེའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཡནལ་གདང་བཅས་པ་གསནནོ། འཇྲམ་དཔལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒུང་དང་། དེའི་དྱྱི་ལ་འཁེརྩ་ཧི་ཆོག་སློབ་དཔོནས་ལནྡཱཏྡཔས་མཛད་པ། དཉིདྱ་ཧེས་མཛད་པའིདང་བོའིསཔསྤ་རས་ཅྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒེབ་དཔོན་ཨཤྭ་ཀ་ཤཱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ེད་ 













།ི༅། ཅི་སྨྲབ་ཐབས། བུམ་པའི་ཆོག །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོགམདོར་བསྡུས་པ། འཇམདཔལ་བྱི་སྦུབ་ཐྲབས། གཏེརམའི་ཆོག །སྨྱོད་ལམ་བྱི་ཆོག །གཤིནརྗེད་གཞག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་ལནྡཱ་ཌྡེངས་མཛདཔའི་ཕྦྱིནསེག་གི་ཆོག །སློབ་དཔོནགཉིསམདཔྦས་པས 
ཤྭ, ཁད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེཡས་དཔའི་དེ་ཁོནཉིད་སྦྲབ་ཐྲབས ཡེ ཤེས་སེམས་པངའི་སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཐུགསརྗེཆེནཔོ་པདྨཌོདཕན་གྱིརྒུད་ལའུ་པརྩུ་གཅིག་པ། མི་གཡོ་བའི་རྟོན་པ་དགུ་པའི་ཅྱུད། དེའྱིམབ་ཐེབས་སློབ་དབོནམྱ་ངནམེད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཇད་པ། སྒོལམ་ལས་ 
ཚི སྣུཚོགས་འབྱུངབའི་རྒྱད་རྒམས་དང་། ཡདཔྱགརྡརའཁོར་ལོ་ཆེནཔདང་། རྒམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུམངོན་པར་དབང་བསྐུརབཞུས་ནས། ཕྱགན་རྡ་རྗའིྱུདག་པོ་གསུམ་འདུལ། བཤད་རྒུད་ལྟབུལ་ཀཿནྡརིགོས་སྔོནཿནགི་རྒྱུད། དྲག་པོ་གསུམ་འདེམས་ཀྱིརྱདདརྒུད་གསུམ་ 
ཤཾ དང་། དྲག་པོ་གསུམ་འཇོམསཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤོབདཔོནཛ་ཝའི་པས་མཛད་པའི་བདུད་རིའི་མྱུ་གུ། ཕྱགཞ་རྔོརྗེའིདཀྱིལ་འ།ཁོར་བྱི་ཆོག །འབོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱབཞ་རྡོ་གོས་སྔན་པོཧན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བྲིགས་པ། ུགནྡའི་བ་ཐབསམོ་བཅུསཔ། རིམ་ 

པྲ་དུག་པ། རྟགས་གསལ་བ། ཀླུ་རིགས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གནན་སྦྱིཉགྱི་སྒྲུབ་ཐབས བདུད་བཟློག་པའི་ཆོག སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོག་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཁྲེ་བོབསདཔའི་ཕྲིནལས། མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀླུ་རིགས་བཞི་གསདཔ། ལནནཔ། ་གསོ་བའི་ཆ་ག །ཕྱགན་ 
རོརིམཆོདཔའི་ཆོག །གོས་སྡོནཔོ་ཅོ་ནཱྱི་གཏོརམའི་ཆོག །ཇྡནམ་འཇོམས་ཏི་གཟུངས། བ་དཔནས་ཝའི་པས་མཛད་པའི་འགགེལ་པ་ཟིན་པོཆའི་ཕེང་བ། དཉིལ་འཁརྱ་སི་ཆོག་རིནཆེན་སྣངང། ཨྩ་རིསོབ་དཔོན་ཨ་མོ་བྷསིྷིསམཛད་པའི་ཕྱག་ནརྡོ་གཏུམ་པོའི་སྨྲབ་ཐབས། དམ་ཟེསར་ 










མཉིསམཛད་པའྦིནམ་འཇོམས་ཀྱི་ཕིནསག །ས་བའི་པས་མཛད་པའྲིརྫོར་ལོ་ཕོས་གསད་པའིཆོ་གྲནམས་གསནཏེ། དྭ་ལརན་འཇམ་དཔལ། ཐུབས་རྗེཆེནཔོ། སྒྲལམ་སྟེ་ཞིབ་གསུམ་དང་ མི་གཡོབ་ཕྱག་ནནཆྗེནམ་འཇོམས་དང་ཐོ་བོགསུམ་སྟལྩོཚབའི་ཆས་དུ་གཏུ་གུགས་པྲ་ནམས་ 
གསནནོ། །ཡང་དེཉིདལས་འཁྲུལ་འཁོརྱ་ཧིསགསྱ་ཅི་རིམ་པ། ལིལ་བཛསམཛད་པའྲི་སས་པའིསྨྱོདཔ་བསྡུས་པ། -ཤེས་རབྱ་བམ་ཉིདྲ་ཀིསཐི་ག་གིཆོགཉི་ཤུཔ། ལི་ལ་བཛཛས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་མནང་ག །དེིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བ་བའི་མན་ངག་ 


གས ཡངན་འ སྲ ྒྱས་པའིཕིནགེག ྐིནསྲེགགིྣམ་གཞག །དེཝ་ཨ་ཀརཿྲཊཱས་མཛདཔའི་རིམ་པ་ཞིའྱི་བདུག་བསྟུན་པའི་མནངག །ཀླུའིདབྱམསཀྱིས་མཛད་པའིའོ་བསྲེགཔའི་ཆོག འཁྲུལའཁའརགྱི་ཚོ 
དཱ 


ཧཾ 

4 །སམོྟ 

›; །༧སཏ་ཛས་མཛདཔའིམཆོདེན་ྱིོག རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། སྲུངའཁེའོ་གྱི་ཆོག །ལ་ལྟིཏ་བཛཛས་མཛད་པའྲི་རྡོརའཇི་གསྱ་བདྱ་འི་དཀིལ་འཁེའྩོ་ཁི་ཆོག [ཨམོ་གྒྱ་བཛྲས་མཛད་པའིའཇིགས3ད་ཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གཞས་སྔས་པས་མཛད་པའྱིསབ་ཐབས ལ་ལི་ཏ་“་ 
བཛས་མཛད་པའི་ླ ྱ་གི་ཆགྲནམས་གསནནོ། །ཡང་ས་ལུགས་སུ་གྲ་གས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་གི་རྩརྒུདདུ་གྱུར་པ་གསང་བའི་ལྟིང་པོའི་རྒྱུད། དཀྱིལའཁརྦསིཆོག་དབང་རྡོའི་ལསྱ་ཀིརིམ་པ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རྱིའི་ཨ་པ། ཞི་བའི་ལྕ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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རིནཔོཆིའི་དབ། ཁོ་བོལྔབཅུ་་བརདྱྱིསུབ་ཐབས་དམ་པའྱི་རནཞེས་ད་བནམས་གསན་ཅིང་། རྡོརི་ཕུར་པའིདྱིལ་འཁོརདུདབངབསྐུརབྲ་ཞུསནས། ཕུརཔ་རདུམ་དང་། དེའིདྱའིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཆོག་སོབ་དཔོན་པྱདས་མཛདཔ། སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཕྲིན་ལསདང་བཅས་པ་གསནནོ། །ཕ་དརྡོར་ 
















༄༅། །ནམ་བའའཇོམས་པའི་རིག་པ་གཏདཔའི་ཆོགཞུསནས། དེའི་སྨུབ་ཐབས་ཡནལ་གདང་བཅས་པ། རུང་བལྔའིརིག་པ་གཏུད་པའི་ཆོགཞུསནས། དེའླི་མུབ་ཐབས་ཡནལ་གདངབཅས་པ་གསནནོ། རྒྱལདུསྤྲིནཡྱི་ཤུགས་ཅནལས་གཅྒྱུད་པའི་ཕྱགཞརྡེརྡེམཁའ་འགྲོ་ 
ྒོ་གསུམདྲ་གགས་པའི་རིགས་གཏད་པའི་ཆོག་ཞུསནས། དེའྱི་མབ་ཐབས་ཡནལགདངབཅས་པ་དང། སབ་དཔོན་ཐམས་ཅདམ་འེནབའི་བཤེས་གཉེནལས་འཇོས་པའྲེདངནྡ་ོལམའི་བསྟོད་པམཏོག་ཕེང་བ་འཛིན་པ། དེ་དང་འཕྲུལ་བའྱི་ལ་ལ་སྱིའིསྦྲབཐབས་དང། སོ་སོའི 
ཚི སླུང་ཐབས་པ། སོསའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་བ། སྒྲོལམ་ཕྱགགཉིསམའི་སྒུབ་ཐབས། དོནཡོདཞགས་པྱ་ཕག་མངས། རམ་ཧྲིན། གཙུག་ཏོའ་གཏུགས་དཀཡོཿན་ཡིགཐུངས་འདོན་ཐབས། སྒྲུབ་གྲབས་དང་། སསའི་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ོ། །ཡང་ 
3 །ཕྱཧན་རྡརྗིའི་མངནརྟོགས་སླབདཔོན་འགྲོ་བཟང་གིསམཛད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོག །ཆྤིནསེག་གི་ཆོག །འཞུལ་འཁོརྱ་སིས་བཅིངས་པ། བསྐད་པའི་འ་ཁུལའཁོར། བགེགས་ལ་བསྣུནཔའམ། ཞི་བའིས་གཉེར་གཞུག་པའི་ཆོག །འབྱུངབ་བཞི་དངའབྲེལ་བའི་ལས་སྦྱོར 
- དུད གུཿས་འདང་འབེལ་པའྱ་སྒམ་བཟླས། ཤྱིད་བཟླགཔའི་ཆོག་སྟེགནདཛམོལདད། ནུསསས་བདྱེདི་ཏོག་པ། དགྱ་བདིཏོག་པ། ཤུ་འངག་ལྔནས་མཛད་པའི་སླང་ཐབས་གཏརམ་འི་ཆོག །ལས་བཱཚོགས་དངབཅས་པ་གསནཅིང་། མགནཔྱ་རག་བཞོ 
པའཇེས་གན་ཞུས་ནས། དེའི་སྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅསཔ་དང། དབུང་ཕྱུགཆེནཔོས་མཛད་པའི་རིས་འི་གཙུག་ལ་གདྱབངས་འཆརབ་ཞེས་པབའྱི་རུདོང་ཕྲག་གཅི་གཔ་མན་པག་དང་ཅས་པ་གསནནོ། །ཡངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ལས་ཤསའཁྱའི་ 












ོ་ལྷོཕིནཔོ་ལྷི་པམོངོ་པོའིའླལ་པླ་མོབདཔོན་འཕགས་པྲ་གོལྗཝས་མཛད་ ངེ 
སྣ ་ །ཡདེཉིད་ལས་ཇོ་ོའིཆོས་ཆུང་བྱར་གས་པདད། ཆོས་ཉིད་འང་གིངབོ་ཉིད་ལས་མིག་ཡོ་བར་ཐདདཔར་སྣང་པའི་མདོ། རྒྱལ་པོགཟུགས་ཅནསྟིངཔོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། པདས་ལའི་རྐལ་ 
ཡམདོའི་དུམ་ཐུ། སླུབསསྭ་འགྲོབའི་དུམཞུ། པཔ ་འི་མདོ། ཆོམ་བཞི་བསུནཔའིམདོ།མདོ་ྗདམསུ་གསལྱརྱརི་ཚགས་སུ་བཅད་བ། ཨུ་ུསེནཔ་སྭ་ཅིས་ཞུསཔའི་མད། མཉེགསབརབྱགསཔའི་ནསོན། ཚགས 
ས་ཨྦྱརསྭསནཙི་བའིམདོ། མས་བ ས་པ་ཡིན ས་མོའ ཟླ་བའིམདོ། ཕུང་པོགསུམ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཉི་མདོ། བངུ་ཤེས་བྱརུ་གཅིག་པའི་མདོ། བས་བ 
ཡམའིདགེབནྱི་སོམཔ་ད་པའི་གྲཞང་དང་ རྡེའི་ གིང 'སྙིང་པོམན་ངག་དང་བཅས་པ། སློབདཔོནོཀླུསྒྲུའཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་པའི་གཏམ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ རྫ ལི་དང 
འའ ུ ་ཱ ི་ ཤེག དཔོན་ཟླ་བ་གྲག་ 

དྲག ་་་་ དིས 

ཱ ད་པ་འ ག་པ། ན་མནན རང་ས འོ་ཡ ཆས་ཅིིསསི་། ནཔ་གཅིགཔ། སབ 







༦:༦༦ 
















ཌ༄༅། པིཉིན་ིསམཛའིསས སསད་པ ཟློབ ག་པ མས་པ། ཉའོ སོ་ོདོ་ོོགཉེམཛོཔ། ལམ 
གྲུབ་པའིའཏུབྱེད་པའི་འགྲེལཔ་སླེབོ་དཔེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བ། རྣམ་པརཤས་པའིརིག་པ་ ཆོསམ་དོནཔ་མཛོད་ཀི་རགཏྭ་བེདཔ་འིའྭ་གེལ་པྲ་སོབ་དཔོན་ཉིདྱཉིས་མཛད་པའི་དུས་དངམཐའ་ནམ་པར་འབྱེདཔའི་བཤད་སྦྱར། སླིབ་དཔནོཌློ་གྲེས་བརྟནཔས་མཛད་པ་བིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
| །བཅན་ཁཆེཡུགསྦཡི་ཡིགླསབཏབཔའིམདྦི་ཧན་འྲགེལ་པདང་བཅས་པ་དབ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནགཙ་དནགཔས་མཛད་པའི་ཡིགླས་བཏབ་པའི་མཛྒདརེགསྦྱརན། ལྷ་ཚབྲགདགའ་ད་ིཡུགས་ཀི་ཐེགཔཆནབྱོརད་བམའི་ཁིདམན་པག་དང་བཅས་པ། ལྕོཝ་བཞམ་ས་དྱརལ་ཡུགས་ི་ཆོསོ་ 

ཉིདྷནམ་པརའྱའེདབའྱི་ཝབ། སློབ་དབོནཀླསྒུབ་རྱིས་མཛདཔའི་མདོ་ཀུནལས་བཏུས་བ་མན་བགདང་བཅས་པ། ཞིབ་ལུསམཛད་པའ་བླསབ་པུ་ནལས་དངུས་པའ་སེལ་པདཔང་ཅས་པ། རླག་བཅོམ་པཆོསསོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆེདད་བརྫོདཔའི་ཚོམས འཕགས་པ་ཐོགས་མེདིས་མཛད་ 
པའིསའིདཔས་གཞི། བསྡུ་བྷ་ནམ་པར་གཏནལ་དཔབ་པ། གཞི་བསྣུ་བ། ནཱམ་ཟངས་བསྡུ་བ། ཀམ་ལའཱ་ལས་མཛོད་པའིདགམ་སྣང་པ། དྭངམ་བསྩ་མཔའི་རིམ་པྷནམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། མནངག་གི་སོར་གསན་པ་ནི། ཇོ་ཕྱོག་ིཛཱན་ཀིིའིམན་པག་སེམས་སྦྱངིན་ཆེན 
སྨུངས་པ་ལ་འཐོར་བ་གསནཏེ། སྐོངགསུམ་དང་ལྡནཔའི་སོསོལིཞལ་གདམསདང་བཅས་པ། དགེ་བཤས་ཀམ་ལའི་ཕུགསྱ་ཤི་ལམྱ་བིརིལ་བ། དགེ་བཤེསའཆད་ཁལས་བླྱནད་པའི་ཐེགཆེནླདོསྱང་གི་མནཔག། །བྱངྱཆུབསམས་དཔའ་ཟླ་བཅྒྱལ་མཚནལས་བརྱུད་པའི་དབུམ་ཆེན་པོའིམན་ 
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ངག དགེབ་ཤེས་དོལ་པ་དམབཞུར་བས་མཛངཔའི་བེདུམ་སྔོནཔོརྲ་གྲགས་པགཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དགེ་བ་ཤེས་པཏོ་བའི་མན་ངག་དཔེ་ཆོསསྲུ་གགས་པ། གནས་བྟརནཆེན་པོ་བྱུ་དུག་སྨནདངས་ཤིངམཆོདཔའི་ཆོག །དོམོ་ལབ་སྨོྒནས་བརུུད་པནམ་མཁའ་སྒོའབྱདེས་བྱ་ 
ཝེ བའི་ཚོགས་སྒོ་ཕྱེནས་ཉམས་སུ་བླང་བདིའིམཔ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་གཏོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གསད་སགསྐ་ཀྱི་སོན་གསནཔ་ལ། ྒྱོདཔའྱརྒྱུད་རྣམ་པའསྣདམཛད་མངོན་པའ་བྱཏུུབ་པ། རྱབའི་རྒྱུད་བསམ་གཏནྱྱིམ། དམཚིག་གསུམ་བ་ཀཾདཔ་ ལ་པོའྱི་རདྱཀི་ཧོདིདུམ་ཱ། 
རྗེབུནམ་སྒྲེལམ་ཕྱག་འཛལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབངངབསྐྲར་བཞུསནས་དེའི་སྤྱིདང་སོ་སོའིསྦྲུབ་ཐབས་མནང་ག་དང་བཅས་པ་དང་] རྣལ་འདྱོའོམ་རིནཆེནརྒྱན་གྱི་དཀྱིལའཁོའགྱི་ཆོག་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཤབའྱི་རུད་འཕགས་པདོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
༼ རྷོག་པ། དེིསྦུ་བཐབས་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་ཆལ་གདེ་ཁེནཉིད་བཅུ་དྭག་པ། འཕགས་པ་གཙུགཏེརདྲམམད་པའིཏོག་པ། དེའི་འགེལ་བ་ལས་ཚོགས་དངབ་ཅས་པ། ནོརྟ་དུདས་མེདཔའི་གཟུངས་རྟགོ་པ་དངབས་པ། ཇེ་བྱནླནལ་འབོརམནག་ལོ་ཞེས་བ་པའི་དིནླརབས་ཀི་ཀའ་ཞུ 
རཾ ཞས དའི་སྒྲུབ་ཐྲབསྱྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཞེབཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ལྷདབད་ཕྱག་ཆེནཔའི་སྲང་བའི་བང་ཞུསནས། དེའི་མནངགྲ་ནམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིསེང་གེའི་སྒྲུབ་པའིཐྲབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་བ། ཐུགསྡརེ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་གཏདཔའི་ཆོགཞུསནས། | 
དའི་སྲུབ་ཐྲབས་ཡནལགདང་བཅས་པ་གསནཅིདཐུགས་སྭུ་ཆུད་པརམཛདདོ། །ཡང་སོབདཔོན་གཉནའོདསུཔས་དགུང་ལོ་བྱརདྱཅུ་རུ་ལ་ལོནཔ་ལྭ། བཅོམ་ལྔནའདས་འདྲམ་པའིདཔལྱ་གྱི་དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བདུནཞུསནས། ལ་ལྟི་ཏ་བྲཊས་མཛད་པའི་ལམ་དཔལ་ཞྲིའོའླིས་བྲཐབས 
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།༄༅། །ྒྱས་པ། ཨམ བཛས་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་བྡམས་པ་ཞེས་བབའྱིམབ་ཐབས། རྡོཊ་འཇིགསྭ་འེདྱ་ཀི་གཟུངས་རིད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ ཞིབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་གསནཔའི་ཆོ་ག །སྦྲབ་པའི་ཆོག །དག་པྱོལ་གོས་གཅིག་པའི་ལས་སོར། ཞིབ་ལས་བདུནྱསི་ཆོག 
དགོལས་གྱིམག ནེསྱི་སུ་མུ་ཐས རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒུད། བཏྱ་ཉོགཔདག་གིཞལ་གདམས་དཔའཅས་པྨ་དམསད་ ི་ོ ཟ་མ དག་ྱབགས་གཅགཔའི་ལ་ཨ། ཞེ ས་བླ ། 
བསྟནབཅོས། དེཁོཉདརིནརེ་ནྣསང་བ། དེའི་འགྲེལ་པླསོབ་དཔོནཉིད་ཉིས་མཛདཔ། དབང་གི་ཆོ་གསདོ་བསས་པྲནམས་གསན།ོ། །ཡདྷམོབདཔོནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོནཏནདཔལ་ལས་ཐེ་གཔཆེནསོྱིནཁམས་སྟོནཔར་བེ་་ད་འཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིངཔོའི་མདོ་ །ྒྲ་དབྱེདཀྱི་ལམ་ 
4 ལ་བས་ཀིསཞ་གསངཆེནནབས་ལམ་ཁས་པའིམདོ། ཤེསབིཔཉིཔེྱ་ྱི་རལཔདོ།།བཟྩོའསལམ་བསབཔ་བིདོ།།ཐེགབཟེནབིའས་བ་མནཔས་ུསཀིའིམདོ། མའསདོལཔཡས་གས དང དེདགུ་ིམ་པག་ཡོགས་ 
མིག བླ་མས ཞེས་སམ འསབཆེན་པགིྦཞམས་གསགན །སློབ་དཔེནཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་པས་ངག་གི་འདྲེན་པ་དང་ འཁྲུལ ཁོའྱ་ཧིརིམཔ་འགལ་ཞིག་གསནནོ། །དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནགང་ཞུངཔནྡོརིའོདབེལས། 
དེཁོནཉིདྱཧྦླཞོམ། ཕེ་ཤེས་སྟི་པཕོརྣལ་འདྱོརམའྱི་རྨད་ྱི་ཕུང་ནྣམས་གསནནོ། །སློབ་དཔནརིནཔོཆེསྐྱོབ་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བལས། འཁོརལོ་བདེམཆོག་གིབ་གདཔའྱི་རུད་མ་ཁའ་འགྲོ་སམ་ཚོ་ཞེསྱ་བཟའི་ཡུང་གསནནོ། །དེནསྨ་ནལའྱའོརདབངྱཕུ་གྲནལོ་ཞེསྱ་བབ་ལས་གཤིནནེ་་་ 
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གཤེད་དམར་པྩོ་ལལྔའིདཀིལ་འཁེརོྡ་དབང་བསྐུརབ་ཞུསནས། བིདླུཔས་མཛད་པཔི་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོ་ལྟལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྟཀརྒྱེསཀྱིསྒྲུབ་ཐབས། ཕྱོགས་ཕྱྱོངབཅུ་བཞིའི་གཏོརམའི་ཆོག །སྒྲུབ་པ་མརྟལ་གྱི་ཆོག སློབ་དཔོནབྱངཆུབ་བཟང་པོསཿ 
གྭ དུསདངམཐུནཔའིའཞུལ་འཁརྩགི་ཆོག །ཡང་འཐུལ་འཁོར་སི་ཆོག །ལས་ཚོགས་ྱི་ཆོག་ཆུས་པ་དང་། ཡང་ློབ་དཔོནདཉིད་ལས་རྡོའི་ལག་མོ་ལྟསུམཐུ་རྩ་བརྡནམདང་། ལྟུབཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྟ་ལྔའི་དགྱིལ་འཁརུ་དབང་བསྐུར་བཞུསནས། རྡོརེཕག་མོམངོནཆུངི། 
འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྡོརི་འཇིགས་བེདྲཕག་གཉིས་པའི་སྦྲབཐྲབས ] 


ཨཛད་པའིའཁུལ་འཁརྒ་ིཆོ 
རྒྱུན། སློབདཔོན་ཨུམ་པཉ་དདཏུས་མཛུད་པའིདཀྱལའཌརྱི་ཆོ་གུ །སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླམ་རས་པས་མཛད་པའི་ལགྱཏ་དང་བའི་རིམ་པ། ཨ་མོ་ཙཱ་བྲཛས་མཛོ་པའི་དྫས་འཇིས་བྱདྱའིདྱའལའཁར་ཧི་ཆོག །སྤ་ནྲསག་གི་ཆོག ཤཱཉིཔས་མཛོད་པའི་ཚོགས་འཁོར། སློབ་དཔོན་ 










མཔའི་དབངས་ ་བདཔོནདཔལ་འཇིནིསམཛད་པའིགུཤིནྡེའིགཤེདདམནག་ལཱར་གསུམསའི་སབ་ཟབ། ས། 
་སིའཁར་ལའ་ྲགལཔཔྱདཿན་ཡམལག་བཞིཔའྱ་བ་ཟབས། དེནདམཔའིབསྟན་པདས་འཁར་ནཇགགས་པའིནཔ་ཐབས། བྲས 
འཆི་མེད་སྒྲུབ་པ་གཞུང་ལག་ལེནདང་བཅས་པ། 


ས། དེ་ཉིཏཀིས་མཛད་པའི་དྱིལ་བཁོར་་སི་ཆོག །གཞོནན་གདོངཔ་དུ་ག་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྱི་སུབ་ཐ 
་ དྲ ག །དུས་འཁེརྱ་ཡི་བསྟདཔ་། འུབ 
ཨུམོ་ལུགས་ི་སྦྱོརདྭག་གི་མནངག ླ་ཡུགས་ྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག །ཤང་པ་ཐྲུགུ་བའི་ལུ་བ་ས་རྱིཆོས་སྐྱོདཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡནལ་ག་དང་བཅས་པ། ྭལུགས་རྱི་པར་ཐུའི་ཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ། བརྟག་པ ཌ 





ཁམས་དྲུག་བསྟནཔ། ཨེ་ཝི་སྒྲུབ་བ། གཟའ་བྱ་ལི་གསལ་བྱེད། བླིརླ་པའི་ལུགསྱ་ཏི་ 















` ,ང-༽- ` `÷ 
གཉིས་པའྱི་རཆེརའྲའེལ་པ་ཇོ་བོནརཔས་མཛད་པ་མནངགའགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་གསནནོ། །ཡངདེ་ཉིད་ལས་རྡོརིཕགསོ་སུར་བ་ཏིའི་བིནླརབས་ཀྱི་བཀའ་ 
9 ས་ཚ | ར་པ ནུ ཨན ༨ གཱ པ་ ` ཞནོ། །ཡང་དེཉིད་ལས་རྡོརལ་གསོ་སྲུམ་པ་ཏིའི་རིནྨ་རུབས་ཀྱི་མཀའ་ཞུསནས། དེའྱི་ཐྦུབ་ཐབས་མན་པགདང་བཅས་པ། ཆོགས་ཀི་བདག་པོདཀར་པོའི་ 
སྒྲུབ་པའཐབས་སྣ་ཚགས་དང་བཅས་པ། ཚོགསྱའི་བདག་པོ་ཆགས་པརོར་ཞེསྱ་བབའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨ་པ་རཛིཏའི་སྒྲུབྲབས་ཡནལག་དང་བཅས་པ། ཛི་ཨུ་ལིའི་ གསྱ་ཀི་བདག་པོད་ཀར་པའི་གཟུངས། 
དི གུ ་ཡང་ (༥ རཿ ༨༨ - 
ཏ དདལགདང་བཅས་པ་གསན། རྒྱལ་མ ཚནམོའིདཔུངནྭ་གི་བཟུངས་སྒྲབ་ཐབས་ཡཞལ་གདང་བཅས་པ་གསནནོ། ེ་བདཔདགེབའིག་གས་གྷཉེཉིམདཔལལས་བཔག་པ་པ་་ འགྲུམུངས་རྱུབ་ཐབས་ ཡནལག་དང་བཅས་པ། པྨ།་ཤ་བ་པིའི་གཟུངས་སྦྲུབཐབས་ 
༢ ༡༡༨༡ ༢༢༧ ༽ ༩༡ འོར ླ ལ་འ རབ །ཉད་བམས་པ འྱི་རུད་དཔ་ལ་ཨཆོགདང་པོཞེསྱ་བ་བདྩུམ་ 
ཾ ཀུམདབའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེ་ལཔ་སྟོདཔགཉི་ཤུར་ཝྔཔ། བྱབའི་རྒྱད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོདཔའི་རྒུད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། དཔལ་གས་ངབའདུས་བའི་ྱིལ་འཁོརྦ་གྱིཆོགཉི་ུ་པ་ ང་ སུས་པའིབ་དཔྱི་ུད་དཔལ་མཆོགདཔལ་ཞསྦབབཅམ་དངཞིབ། སློའཾདཔོན་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛདཔའི་གས་ངབ་འདུས་པའིདྱའིལ་འཁོར་ཆི་ཆོག །དཔལ་ཡུང་དག་པར་སྟེར་བའྱི་དུདྱ་ཀྱི་ཧཆེར་འགེལ་པ་ཨསཀའགཏས་མཛད་པ། དུྱི་འཁོརཔོལ་འཛུག མདས ཟིར ཐི གསང་གཞདས་པའིབདར་དིེངབ། བུམ་བནག་ 
༢ ་ འླིུབས་ལསས། ཚོག་སདད་བཅས་པ། སྤྱིནཔྲ་ག་གི་ཆོག །ལས་མཁནཞི ལོགས ལི་ུཉི་གུལ་འབངས་ལྷ་སཔ་པ་འིཐབས། ུ རུ ཅུ སྟནབཅོས། མ་གོན་པོམ་ངོཌབྱུང་གྱི་ཧུད་དྲ་ཀིལ་འཁོརྩ་རི་ཆོག་དངོས་གྲབ་ 
] ཐུ ལྟརབུཿ ། རྣམ་སྣང་པྷུ་འགུལདྲབའི་རྒྱ་དཆེནཔོ། ཏིང་ང་འཛིགྱརལ་པོ་འི་མདོ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་“” 





















པསམཛན་པའིའྲགལ་ཕྲ་གསསཔའྲིཔངབདངའཅས་པ་གསནནོ། །ཡངཤཉེདལས་དག་པའིབཤེས་གཉེན་ཐོག་ླ་ཞནཤེསརབཉས་མཛནཔའི་སེང་ཡིགབདུ་ཚོའི་བེངབ། ཆོས་མོནཔམཐོདགལབ ཤད་མོབ་པོནྱརལ་སས་བགས་པའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བབས་མཛདཔ། 
དོནགསལ་བཞེསྤ་བང་སྟོངྲཕག་བཅོ་ལ་པ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སའི་འགེ་ལཔ། སཾབ་དཔོན་མཚོའི་སྤིནཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཟུ་གཉིས་པ། པཔྩའི་འགྲེལ་པ་སླབ་དཔནབློ་གྲས་བརྟན་པས་མཛད་པའྱ་ཕྱེ་བགྟ།ུ་བཤད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སོྲལ་གྲ་པེད་དཔག་ཉིས། རྣལ་ 
འབྱོརཆེནཔོའྱི་དུདསཔས་ཆུས་མཉམ་པརྩ་ཐོའབཞེསབ་བའྱི་ར་བའྱི་རུད། རྒྱུད་ཕྱེ་མ། ཕྱི་མའིཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ནལའྱོརཆེནབོའི་རྒུད་རྡོརེ་བདུད་རི་ཞེས་བབ་སློབད་ ཞརབ་ཞི་བཤེས་གཉེནྱརིས་མཛད་པའི་འགྲལ་པྨ་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། ནྣལ་འཇྱོརཆེནཔོའི་རྒུད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། དེའི་དྲིལ་འཁོར་ལྷ་ཉི་ཤྲུརྭཝའི་བདག་ཉིདྱ་ཉི་སྨྲ་བཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མལེན་པདམཛད་ནས། སྤར་ཡངསྤོབ་དཔོནཞང་མདོནཔ་བ་རྡོ་རེ་རིནཆེནལས་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤདཔ་དང་བཅས་པཚ་རགཅིག །ཀུནལས་བཏུས་ཏྱི་འགྲེལ་པ། 
ཐེག་བསྡུས་ཀིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོནབཙུནཔས་མཛད་པའི་བཤད་སླུརདེན་གསང་ནམ་པརྩེ་བཞེས་བ་བླ་ནམས་གསནནོ། །སྣོབདཔནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཐུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེསའབཞེས་བབལས། ཤས་བབྱ་ཀིཔརེལྟ་ཏཱཕིནཔ་སྟོང་ཕག་བྱར་པ། རུལ་པོའྲིསོང་ས་བ་ཙནཅིས་མཛད་ 
པའ་གུགས་པའྱིར་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔེན་དེབྱུ་སེ་ནས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁཆ་སྦྱན་གཅིག་པས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྱིའ་གྲེལ་བརྣམ་བཤདདང་བཅས་པ། ཤིསའབ་ཀི་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བརྒྱད་སྟོངཔ། པངྟེཧྨཾིྟཱཉིརྟིས་མཛད་པའེ་བསྡུས་ད་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས། 
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༄༅། །པ་གསནནོ། །ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་ཞུས་པའི་བདུན་བརྒྱཔ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ། ཡི་གུང་དུ། ཀོ་ཤིཀས་ཞུས་པའི་མདོ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུན་བླམའི་ཁོངས་སྲུ་ཆུརཔ་འཕགས་པ་གཟུངས་ 
-༢།ཆྱི་དད་པུགྱརལ་པོའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀི་སུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ངབྱ་རནྷ་གི་མདོ། ཧུམོ་རིན་ཆེནྭ་ཧིས་ཞུས་བའི་མདོ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་ག་ཤེགས་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འབལ་བའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ 
ཙཾ འཕགས་པ་བཟང་བྱོྨྱདཔའི་མདོ། བམ་ཐཱོ་བོས་བཟང་མོསྐ་ཞུས་པའི་མདོ་སློབ་དཔྱ་རན་བ་ཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་གསནནོ། །ཡང་སློབ་དཔོནའདུལ་བའཛེནཔ་ཤཱཀྱ་ཏུང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་སློངམའི་སོ་སོར་ཐརཔ། དགེསློང་གི་ཚིགལེའུརྤབས་ 
ཏཾཔ། བསུབ་པ་བཞི་འམ་དོ། འདུ ལ་བམདྩོརའྱི་ཆ་ཆེར་འྲགེལ་པསློབ་དཔོན་ཚོས་ཀི་བཤེས་གཉིནྱ་རིས་མཛད་པའི་སཕག་ཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་པ། ལསཀྱི་ཆོག ན་པའྱབེདཔ་ཀྲར་ཤཏི་ཨུམ་སྟོང་བདུནྱརཔ ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། མདོའིའབྲེལ་པ། འདུལ་བ་འཛིནཔ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ དགྱེསོངལ་འབྱཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུངབ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ། མླདིའི་མདོ། འཁརགསི་ལྕ་ཙི་མདོ། འཁར་གསིལ་བཅེདཔའི་ཞུན་སྩོད། དགེ་སློང་གིའོདི་བ། དགྱེ་ཚུལ་རི་ལོ་དྲ་བ། དགེབཏྷི་སྡོམ་་ 
བརྒྱད་པ། སྔེ་པ་ཐདད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུཿབྱམ་པ་རྒམས་རྐྱ་གརནས་བསྒྱུརབ་དང་། གཞི་ཀུནསྤྱོད། སྡ་ཚེ་ཀུན་སྤྱོད། ཆོག་ཞུན་སྤོདརྣམས་བེདཀྱི་འདུལ་བ་འཛིནཔས་སྦྱརབ་སྟེརྣམ་གྲཔཊ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསནནོ། །སློབ་དཔོནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་ 










ོནད་ག་ཟལ་གོནེས་བྱབལས། བྱངནབསམམདཔའྱསོཔ་ལ་འཇུག་པཞས་བའྱིརཆར་འྲསལཔ། སོམཐརཔའ་ཚ་གགིབབང་ཞསྤབ་སོནིིཏ་ལས་མཛནཔརྲགགས་་ཧཆས་སིམྲ་གངས་གཉིས་གསན་ཅོང་། སློ་བདཔ་མདགེབའི་བཤེས་གཉེན་འཐས་ 
དཔལས། རྔེ་དཤུཧརྣཔ་འབྱིའོམ་ཞལ་གཉིསམའི་གཞུང་། དེ་ཁོནཉིདཱ་མུབ་པའི་འ་གེལ་པ། གཞན་ཡང་སངབ་དང་། གསོ་དྱཔད་ལ་སོགས་པའི་མན་པག་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །སླབདཔོནདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྣོམ་བྱོནདམ་པ་མདནཔ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོནའགྲུས 
, །ལས་འཇུམ་པའིདྡོར་ཉབྱའུ་དྲུའི་དརིལ་འཁོརདུ་དཔང་བསྐུར་བ། བདབག་མེད་ལྟ་མོབརོ་ལྔའི་དཀྱལའཁོའ་ནུདབང་བསྐུར་བ། དགེསཔ་རྡ་རནས་གླིད་མར་གྲགས་པའི་དབང་ཞུསནས་དེདགགིིསྒྲུབ་ཐབསྣམས་གསནནོ། །ཡངབདེམཆོག་ལྟུབཅུ་གསུམམའི་དཏྱིལབ་ཁེར་དང་། བདེམཆོག་ × 
' མའི ི་ལའཁར་དུདབར་བསུར་བཞུས་ནས། ྟ་བཅུ་གསུམ་མ་སྒྱབ་ཐབས་སླེབོདཔེནོ་ལྲ་བ་པས་མཛདཔ་དང་། དྲཀིལ་འ ཁའྱོ་ཆི་ཆོ་གྲ་ཟུནམོངབ་དང་། བདེམཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབདཔོནདྲིལ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པདང་། དེ་དག་སསའི་མནངག་ཁ་འཐེར་བ་བོདྱའི་བམ་ མི 
' རྒམས་རྱསསྱུརབ་ཅི་རིགས་པ་དུང་། ཡང་མཱཉུནབླལམཉི་ཤུརྫལྔའི་བདགཉིདཀྱདཀྱིལ་ཞ ཁརོ་དུ་དང་བསྐུར་བཞུས་ནས། དེའི་དགྱིལ་འ ཁོརྩ་ཧི་ཆོག །སྒྱུབ་ཐབས་རིགས་གཉིས། རྫོགས་པའིརིམ་པ་འི་མནང་གུ །སྔགསྦ་ཧི་མན་ངག །མཁ་འཁགྲོམ་གུབ་པའྱི་རལ་མོའི་མན་ 
པག མགོན་པོ་ཚེདཔག་ཏུ་མེདཔའྱི་མུབ་ཐབས་ཨན་ངག་དང་བཅས་པ་གསནནེ། །གཙངརབགྱི་སབ་དཔོནསྔགས་པ་རྡོརི་འཛིན་པཆེན་པོཆོསྦྱི་མགོནཔོ་ལ་ཀུནརིག་རཔའི་དྱཀིལ་འཁོརདད་། ནྡོརྡིརིམོའིགས་བྣམས་པའི་དྲའལ་འཁོར་ཆེ་ནཔོར་དབང་བསྐུར་བཞུས་སོ། །ཡཔྱཀྱཐུབབས་ 























༄༅། །གཙོབས་པའིངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོརོདགུ་པའིདཀྱིལ་འཁོརད་དབང་བསྐུར་བཞུསནས། སེསཾའི་དཀི་ལ་འཁོརྱ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཆོགའི་ཡནལ་གདང་བཅས་པ་དང་། 
པྭ་སཁ་དཔོནྷསན་པའི་ཞབསྱ་ཉིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གུནཏུ་བཟངཔོ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔེན་དཔལ་འབྲས་རྡརུས་མཛད་པ། སློབ་དཔོནམརམེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀྱིལ་འཁོརྒྱ]ཀི་ཆོག་བཞི་བྱལ་བྱུ་པ། རེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ ་ 
རླ་ཨ་ཀརྦཉིས་མཛདཔ། སྤོབ་དཔོནསཔསྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་མཛདཔའིབངགྱ་མུབཔ་ལ་འཇུག་པ། ུབའིམམཔ་བྷསནཔ་འ་ནོརམས་ཅདཔ། གསངབ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་འཕགསཔ་སྦྱནརས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའིསྒྲུབ་ཐབས་ངོའརེདམཛད་པ། ཨི་བསྒྱད་རྡར 
བཅུ་དབུའི་སྦྲབ་ཐབས་སློང་དཔོནའིཉཆ་ནརྡོརྡེས་མཛོད་པ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པའྱི་ཆུདྱ¦ྱི་རྱལ་པོའི་འགྲེལ་པསློབདཔོན་རྱལ་བས་བྱནིཿ 'མཛད་པ་ཛ་ཡནདྲུ་གགས་པ། ཚར་བཅད་པ་དང་། ཛེསྭསུ་འཛིནཔ་དང་འབྲེལ་བའི་མནངག་གིལིམ་པ་འག་འ ཀྱང་གསནནོ། །སླེབ་དཔོནདཀེ་ ་ 
” བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་བུནལས། ིགསཔྲགཅུཔའི་འགེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླབ་གྲགས་པས་མཛདཔ། སྟེཿཉིད་བདུ་ནནྟུ་པ། རྕོད་པ་བཟློགཔ། ཞིབ་མོནམ་འཐུག་གི་འགྲེལཔསློ་བདཔཉིདཀྱིས་མཛད་པརྣམས་གསནནོ། །སྤོབ་དཔོནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསངསྐྱརས་འབུམ་ལས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟནཔའི་གཞི་སྨྱོད་པརྣམ་པརདག་པ་སྟོནཔར་བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པརྦབའི་ཡུགས་ཀྱི་འདུལ་བུཿདུཿ་ཁུ་བཞི་པ་གཞུང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅི་གཏུ་ལོངས་པ་འདུལ་བཡུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསནནོ། །དེཉིདལས་མཧཱམཱཡའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོནཤཱནྟིཔས་མཛད་པའི་ 








ོབོ་དམནོསཔསྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྐ་ཀིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་བྱི་ཕུང་། དེའའྲགེལ་ 
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ལོ་ཕང་བཅས་པ 


བཟབས། 


ཏམ་ན་ཀིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནུས་ཀྱི་འཁར། 


¡ཧཱིང་པོའི་འགེལ་པ་སབདཔནདྱབིག་གཉེན་རིསམཛདཔ། ཚུལ་གསུམ་བྱི་ྒོནོམ། སྭུ་སྭཱཝངཔ། དོང་གཅོདཔ་ 
ཀ་ཡེ ཤེསྱ་འིའགྲེལ་པསབ་དཔོན་པྷཛམུ་པས་མཛད་པ། པ་རིབའིགས་ཆོས་སྲུ་གགས་པ་ནམས་ཁའདྲིམེདདིགས་བསྡུས་པའི་དབངབསྐུ་རབ་དང་ 
-~_ླྲོིོིླྦ&ྦླ|ླཀ|ིགཞ8གོདོ༽དནདནཾེཀ]ཾོོླླ „ཀོ ------------------ 


འི སོབདཔོནབས་ཟྗེའི།རས་མཛད་པའྗིེ་བཟུནཉུཀའླ་མཱབ་ཐབས་མདོར་བམས་པ། བུངྨཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནནྡོངས་མཛདཔའི་བདཆག་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབསདེ་ཁཉིྱི་སྙད་པོ། ཛམྨུ་ལའི་མཚན་ 
ཧུཾ ུཿཔ་གུམདབ་ཅམཔ། དྲེག་དང མཛགཔ། ྡོངརི་་པ་ོབ་པོན་སུའི་རིགས་ྲིོ་གས་ིསམཛུད་པ། དོང་བུསེའུཛ་མའ་འྲཁ་ལཔ། གསང་བའ་ྒྱརདི་མའ་འྲེ་ལཔ། ལ་གསལ 
༼ །ཤེསསྟིངཡོས་མཛདཔ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀདཔའི་སྒུབ་ཐབས། དེབཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱི་ལནཅིག་སྐེས་པ་བསམ་ིས་མི་མཐཔའྱི་ནད། ཆྙོག་པ་མདཔའྱི་ཚུད། རགཏམི་གནས་པ་བསྟནཔའི་རྒུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭྱའི་གསང་བགཉིས་མུམདཔའྱིུད། 
ཡཇདག་པར་བྡཝདོ་པ། ཅ་ལུངགྱི་རཆེ་མའྲགེལ་པ། བྱརད་ འིབ་ལ་་ིངཔམཆག་ྱ་བའིསམཛདཔ། ཉི་ྲིའིའགྲེལ་པ་དག་ལྡན། བཅུདསྟངཔའི་འགྲེལཔ་གཞད་ཀིས་ཟེར། ཆེདུ་བརྗདཔའིཚོམས་ཀྱི་འགྲེལཔ། སབསརྒྱསརྗེས་དྲནགྱིའགྲེལ་པ། ཅི 
ཀ་འ འགྲེལ་པ། ུམ་མངོནཔརྩ ་པའིལགཡང། འཇུམ་དཔལ་མཚན་མོདལན་སོན་དངསཅས་པའིའཕྲེལ་པ། ལེགས་པརླགཔཔའྲི་སྦུབཐབས། འདའ་་༡ 








སྤོ་ུགས་ཀྱིརྡརྫའཇ བེདལྕ་བྭའུ་བདཉྱི་དཀྱིལ་འ།ཁའོདུདངང་བསྐུབབཞུས་སོ། །ཡང་སླབ་དཔོནསཔསྦྱརས་འབུམ་ལས་དཔལ་བདེ་ 








༄༅། ` །མཆོགརིགས་བསྡུས་པའིདཀྱིལ་འཁའདུད་བང་བསྐུར་བདང་། ཡདདེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྙ་དཅུ་བདུནམའི་སྒྲུབཟབས། མཚནམ་ཡྱེནའགྲེང་གི་མནངག །རཱལ་སེམས་གཟུང་བའི་མནཔ། གཏརམ་འིཆོག་སླབ་དཔནལ་ལི་ཏ་བཛཊས་མཛད་པྒ་ནམས་གསནནོ། ། 
ང་དེས ཤསགེན་མིའཡས། སླབ་་ོ་སྟནསམཛཔའིསྡཔའི་འགེལ་པ། སླ་བ པོ་ི་མདཔསམཛདཔིདྲ་་འབེ་ལ་བདམ་གནོ།།དི་ཆོས་ིཚེུ་དགི་ར་དཔའི་མ་་ན།དེཏྱ་ིསཛནཔའ་ 
¡ དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བར་པ་ཞུགསཔས་འདིརམ་བྲིས་སོ། །དེ་རརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་ལསརིམ་པར་རྒརདདེ་བོཔའིདམ་པའྲཆོས་ཟབཔ་དངྱརེབའིནླཞུང་གཡས་མེདཔ་ཐམས་ཅདོས་ྱི་མམཚོཆནཔོརརོ་གཅིགྱུ་གུརཏེ། ཐེས་པའི་མཛོདའཛིནཆེནཔོབཟུངནས་སངས་ཆུས་ི་གཉུན 
བྷཾ པའིརལག་གཅིག་བུར་གྱུརཔ་ཡིནཏེ། འདིཉིདཀྱི་ཞལནས། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དགཔའི་གཞི་བརྟན་ཞིང་། །མངད་ཟྫོས་པའིཆུ་གཏེར་ཅན། །འཕགས་བའླིདོ་གོསྦ་ཆམཚོལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །འདིནིབདག་ཉིད་ཆནཔོ་དདམ་བའི་ཆོས་གསནམའའི་ཉིདྱ་ཉས་མདོཙས་སློས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱས་པརནི་ཚད་མེདཔར་ཤེས་པའཀྱའོ། །དེལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདིས་ཁ་བ་ཅནནགནས་པའི་སེམས་ཅནདུམ་སྨི་ནརིང་གྲོལ་བརམཛདདེ། སླར་ཡངསའིབད་གཔོའི་གདནའདྲེནཔའི་ཕོཉདྱ་ཐང་ཞིང་། ཤནཕོགསན་གནས་པའི་གདུལྱབདཔགུམད་འཛུགས་ཐེས་གཟིགས་ ༥ 
ནས། སའི་དག་པྩོརལ་པོནཔོ་བཞུགས་པའིགནས། བོད་ི་ཞུལནས་དཔག་ཚད་བྱར་ཕགམང་པོའིལམ་ཤིནབྲགདདཀ འབའི་ུབདུམ་དང་། ཐདདང།རིའྱི¦དུམ་དང་། འཕྲང་ལ་སོགས་བདུམ་ལས་བརྒལ་ཏེ། རིམཅིས་སེམས་ཅན་དུས་ལཆོས་སོན།ཉིོག་གྱི་ལཁམས་ 




































ཀད ཀགཀགཀགཀ། སས ༩༧ ༅༧ཾླཾ༩ྣ༩ཀ༧༩༥ྣ༥ྣ2<༼‰༼ ༼ྷ༼ 2 2ླྗ2ྗྒྣོ༡༡"༼ཀྣ༼ྣྐ ྐ ྐ _ ླ ླླརྙརྣརྐྣྐྤྐྤ4ྨ4ྨ^༧ྤྨྣྨྣཀ ྲ(|ཨཀ{ཨིགྲ ྣ༨<༨ྣྲྣྲྣཀྣྨྨྣྨྣཿ 
པ་དཔེ་མྱའུདམེད་པར་གནང་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གྱི་སྦིནཔའི་ཆརཆེན་པོ་ཡངཔབ་པརྨ་སུར་ཏོ། །དེཚྡསེ་བོའབོ་པདུམ་ཡེས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངའིནཆེནདུམའི་ཚོགས། །མཁའདངས་གཞི་གངབའའབུལབནི། །ཀུ་ནདུ་བཟང་པོས་སྨྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིནབཞིན། རྒུནཔོ་ལྟ་གུར་ཀུནནས 


§ བརེདཔའི་སྐ། །འདུསབྱ་མཚོའ་དགསན་བཞུགས་པནི། རྒྱལ་སྲསངྱམཚོའི་འཁེརྱ་སིདྱའིལ་འཁོརོན། །ུཔ་ཞིཐངཔམངནསུམ་བཞུགས་པབཞིན། [རྔས་དངཆོས་མིནཱརམ་པརའབྱེདཔའི་གསུང་། །ཚངས་དབྱངས་ལྟེ་ཐུའ་ཞུནནས་སྨོགས་པདི། །རྐབགཉིས་གཙོ་བོལྷ་ 
ཧཾ རཱཿཔཱིའུ། །ཆེས་ཀྱི་ཁོར་ལྩོ་མཆེན་བྟསར་བ་བཞིན། །གདནསཆེན་པོརདེ་ལྟབུའི་ཚྫུལ་གྱིས་ཉིནམཚན་འདའ་བར་བྱད་རིང་སེམསཅན་དུ་མའི་དོནམཛདནསས། སངགིལོལ་བབཔའིཚེ། སའི་བདག་པོ་ཆནཔོ་གོཔ་ལའྲིསྤཀིཐབྱ་ཆཱལ་ཚབ་དམ་པྱ་པཆུབསེམས་དཔའ་ཇིམྱིམྱ་ཧིས་ 
ཚོགས་ཆྱི་གཙོབོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདིས་མཛད་ཉིང་། ཟབ་པ་དངྱར་ཆེབའི་ཆོསྤྱའིའཁོར་ལྕོའ 


£ ཡོནབདགམཛད་དེ། དྭགས་གཙུངན་བཞུགས་པའི་དགེ་པའིབཤེས་གཉི་ནདགེ་འདན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའྱ་འརཔ་ཆེནཔསྦཆུ་ིགིང་མོརགདན་དངསནས་ཆོས་ཀི་འཁའ་ལྩོར་ཆེན་པོབྷནར་བའི་ 
ཌྷ ཆེནཔོབངནས་ལདང་བཅས་པའི་འཇིག། །ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཏངོ་མཚར་བདྱུ་གུརཅིང་། འགྲོབ་དཔག་ཏུཨེདཔ་སྲོལབར་མཛདལ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་བ་དག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདིས་ ི་ཡུང་པོཆནཔོའྭབུའི་ཕུངཔོ་ལྟ་བུལཝུངསནས་སོ་སོའྱི་ལགར་ཇི་ལརཁྱབུ་ལསོགས་པ་འབྱེད་པ་ 
བཞིནདུ། གསིརྱསྱིཕྙིན་པཆེཤཔོ་གནངབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེདགེ་འདུནའདུས་པ་ནིངཿ་སྤྲིག་འཛིན་པྲ འྲི་ཕག་བདྙུན་འདུས་ཤིང་། སྡིྣོད་འཛིན་པ་དངཆོས་སྨྲ་བགཞུང་སུགས་དུམའིཕ་རོའཏུ་སོན་པ་སྟེང་ཕྲག་དུམཀྱུང་ལ། སྐྱི་བོཕལ་པ་དངབཅས་པ་འདུམདུ་ལོངས་པ་ལ། དགེ་སླངརྡོེའཛེན་ 



















དྲ །བསོདདབྱཊསརྒྱམཚོལ་སོགས། སེདཔའི་སྐོར་དུམ་པང་། བཀྲ ཤསྱ་རམཚོ་ལསོགས་པ་བྲ་ཀཤྱི་ཀིལབཏབེད་དུམ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུམའི་འགྲེལ་པཚུལམི་འདྲ་བདུམདང་། [བྱད་བའ་ནུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང། ནུསཀི་ །བོར་ལོ་དང་།འཁོར་ 
ལྡོསམཔ་དང་། ཤིནྡཐལསོགས་པྱ་ུད་སེུམ་དེདགས་སོའི་ རྱིལ་འཁེར་གྱི་ཆོག་དང་། སྒྲུབཔའི་ཐབས་དུམ་དང་ འགྲེལ་བདང་ རྱག་ལེན་གྱི་འིམ་པ་དང་། མནངགྭས་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་མཛདདོ། །དེ་ལྟའ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདིས། སྒྲུབ་ཐབསདང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ 
;དཔགཏུམེདཔ་མཛདཅིང་། སངསྐྱ་རསྱ་ི་བྟཉབ་ཤིཧྱཏ་གསལ་བའམཛདནས་སམས་ཿནྱ་དོདདཔ་གཏུམདཔ་མཛུདཔ་ཡིནཏེ། འདུང་ཡི་གསངས་པས་ཨྭ་བིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པའ་འདེདནདཉིདྱ་འིསམཛདཔའི་དཀར་ཆག་དང་བཀའ་འདུམདུབལྟ་བར་བྱའོ། །དེལྟརསྐྱེས་བུདམཔ་འདིནི་ 
༡ མངོནཔས་ཤེས་བྱར་ཆེནཔོམངའབས་བསྟནབཅོས་རྩོམ་པདང་། སེཨསཿཧྱི་དོནམཛདཔ་ལ་བགོསཝགས་མེདཔ་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བོལ་མདོནཔར་ཤེས་པ་ཡོདཔཿཅིས་མངོན། དུཏོགན། རྒྱགའགྱིཔྟིཏགོཏམྦྷ་དྲ་ལམ་ཚན།མཆིལམི་ལྟའབུཔ་བྲམསཅད་བདག་ཉིདཆེན་ང 
འཇིག་མདོནཔསཤིས་པས་མྫའེནནས་ཞང་པརཔདིཏ་ལ་གསུང་བྱོནཔའི་ཚེ། པྨརིཏ་ཤིནཅཱངོམ་ཚར་བརྩ་ཐུརཉས། མྭདཱ་གཱན་ལ་མངེནཔར་ཤེས་པ་ཨ་མི་ཞེས་ཟར་ཞི་་ཤིན་ཏུདདཔརྦཧཱརཏི། དེདག་ལ་སེགས་པྱརཱམཚནདམའི་སྒོནས་མངོནཔར་ཤེས་བྱ་མཆེན་པོའ་བསྱེ་བོདཔྱད་དང་ལྡན་ 
་ཐམས་ཅད་ལ་མདན་སུམ་དྲུ་པརཔ་ཡིནནོ། །དེནས་བདག་ཉིདཆེནཔོའདིསྐུཆེདིཉིདྱའི་གདུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སིནནིངྲ་བོལ་བརརངགིམངནོཔར་ཤེས་པས་མྱའཉཉིང་། སྒུ་འི་བཀོདཔ་གཞན་གྱིསསེམས་ཅཀགྱིདནརྱཆེན་བོ་མ་ཛདཔའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགསནས་སླབ་དཔེན་ཆེནསྟོརནྒཱཔ་ལ་ 
















༄༅། ཀ།རྭ་ཀིཏ་ལྷ་གམསསྐཔཆནབའྤིནམཔར་ཐ་པ་ལ་བགོས་གྲུསབཡཞས། ཟམདམ་པངྨ་ནམས་ལ་ཡོན་ཏནྱ་ཡི་ཕངཔྷལ་དུམངའ་ཞིང་། བཏྟན་བའྱི་་དེ་ཉྭ་བམཛད་པ་ཡིན་ལ། པསྦ་པང་བསུནཔའྱི་བབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་པནཔ་ཅིུས་མི་ཚུལ་དྱསབས་པ་ཡིན་ 
° རས་། དདྱི་འདོ་ཅིས:དེ་བཞིནབེདདགོས་བ་ཡིནཔས་གོ་བརྫིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་མྱ་ངནལས་འདའ་བརེནཔོསྟོནཔའིདས་དངཉེབའྲ་སུརཔ་ན། བསྟནཔ་ལ་དགའ་བའི་ལྷནམས་ཀིས་མངོནཔར་ཤིས་པས་ཤེས་ཏེ། ཆྒུས་གུ་དམ་པ་འདིལྟ་ུལི་བཞུགས་ནྱརལ་བི་བསན་ 
ཨཾ བྲསུས་འཛིནཞེས་མི་གགའ་ཞིངྱས་་གིས་མདོནཔརནནོཔའི་ཡིདྲ་ཀིས་དུབའི་མཆི་མའི་ཆར་ཅིས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡང་བངས་བར་རྱུར་ཏེ། ཧྱའི་ཁདོག་ཕིཅི་ལོགཔ་ལསོགས་པ་དུས་ཡང་སྟོནཔརྦ་སུར། ཉིམའིདྱའིལ་འཁོར་ཡང་འདོ་ཟེད་མི་གསལ་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དདྱརུ་གར་ཡང་ལོག་་ 
¿ཀླ དུཆྱབབུ་ཕུར། སྐྱིདགུ་ཐམསཿཉད་ཡིད་རྒམཔའ་འཁྲག ཅིངཨྱསོནས་བྱབ་དངབྱབ་མ་ཡིནཔ་ཡི་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་བ.སླད་པ་བཞི་དུ་གུར། སྤེངབ་བསམ་གཏན་པརྒམས་བྱང་ྙིང་ཡེངཡེདཔའོགྱུཿཏེ། སམས་རྩེ་གཅིག་པམི་ཐེབ་ཅིང་། ཉན་བཤད་་བེདབྲ་ནམས་ཁྱ་ཉནབ་ཤདལ་མོ་ 
རུ བམེད་བརྩ་བབམ་ཡི་ནཔ་གཞནདགལ་འཇུག་པརམོས་པའྱ་བུར། སའྷི་ལ་ཡང་སྦྲོ་བསེད་པས་ལོ་ཏོག་གི་ཁྱནཔའནམས་བྱང་སྨེནཔཿམ་བྱུར་ཏོ། ཉིཨའི་དགིལ་འཁོར་འདོ་ཁྲིད་བཅན། །ཞུབ་ཀྱིའི་ཆེའ་ཉེ་བའྱ་གུན་པན། །ཟྲིབམའི་ཚོགསྨ་ནམས་མངོནསུམ་འངོངས་པ་བཞིན། །ད་གྷ་ཉིད་ཆེ་ནཔོ 
ན་ལནཔའིཟ་གས། །གཞན་དུ་བཞུདབཟདགོངས་བའི་མོདལ་ཡང་། །་ཆས་དེ་དགྲ་ང་དརལུགསཔད་གྱན།།དེྟ་ཕུའིིི་འབུང་ཞེན། གང་བགདམ་པ་རྣམས་གཞན་ུབཞུདཔར་དགེངས་བན། སྔལྟས་དེ་ལྟབུ་ུརབིཆསཉིད་ཡིནཏེ། སྐྱེདུ་བམས་ཅད་ཀྱ་བདེབ་དང་ 
























ད་པའདི་ུལས་འྱགངབ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞནན་བཞུདཔར་དགེངས་པའི་ཕྱིརའོ། དེའིཆེསདགུ་ནམས་ལ་དེ་ྟ་བའི་ལྟས་ངནབུཏཱལ། བདགཉིད་ཆེནཔོ་ནི་བདེབ་ཅནནདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཨ་མིདཱ་བྲཝ། པྱད་ནཱ་གའིི་བོ་ལུར་ཞནས་བཛིད་པའི་ 
ཞབསྱཀ་དུངན། ཧདྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུམ་ཀུ་ནདབཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཤུངཔོ་ཆིནཔོས་མཆོད་པ་བྱེདཔ་ལ་སགས་པ་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངརྣམ་པརདག་བ་དུམའི་བ པཐུགས་དམ་དུ་གཟིགསཔའྱིགང་བྱབབལ། ཁུདཔར་དུ་འཐུག་ལློབ་པ་བྱཅ་པའི་ཚེས་གྲསམ་གྱིམཚ་ནམོལ།དཔལ་རིའི་ལླ་ོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པ་ཀླུམཔབྱ་བ་པམབྱ་ི་ཤིྱཧ་དང་ཚཛད་གཞལ་བརདཀའབའི་ཞབསྦ་ཀྲིདཔན་བཞུགས་པ་ལ། བདགཉིད་དབུ་མརིགས་པའི་ཚོགས་ ག་ལ་སེགས་པགསནཉིང་། ནམམཁབལ་ལྟའི་དུ་མོདུམས་མཆོད་པའྱི་དཏཔར་དཔགཏུམེད་པས་མཆོདཔ་བདཔ་དང་། ཅིག་པའྱི་ཆལམོ་རྦ་བུཆིནཡོམངནོ་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པྷ་ནམས་རིལམདུ་གསལ་བརླ་བུང་ཞེས་གྲསུཔས་ནས། དེའྲི་ནམ་པར་ཐར་པནིམ་འོངས་པའི་སེམསཿན་ནམས་ལ་ཕན་པར་དགེངསནས། བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཉིདྱ་ཉིས་ཇི་ལྟ་བབཞིནཞལ་ཏ་མཛདནས་བྲིས་པ། དདཔཿཅནནམས་དདབས་ཐགརིང་པོནས་བལ་ཞིདག་འཚལ་བའིཡུལ་ཁང་་ 
་གསརི་གཟིམས་ཁང་ཀྱི་ཕེནལོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགསྤ་རཆེནཔོས་སྦྲས་པ་ཐམས་ཅད་མངོནསུམདྡུ་བཞྲུ་གས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངདེ་ལྟ་བུལསོགས་པངོམཚར་བའི་ཚྩུལ་དུམས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཀེད་ཅིང་། བླམཆོས་ཀྱིརྫའི་དུས་ཀྱིམཆོད་པ། ཡང་བླ་བ་བཅུ་པདེཉིདནས་བཟུང་སྟེ་་ 
ཤིནྱུ་གཞོམ་པརམཛད་དོ། །དེའིཚེ་དུང་ན་བཞུགས་པྷ་ནམས་ཀིས་བམ་ཆོསི་ཇེའི་དུས་ཅིཿ པ་འདྲི་སནས་ཟུ་བབླདགཅིག་པ་ལ་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡིནམོདྱའྱི་བཱམཆོསྦ་རྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་ཟླ་བའི་ཙམ་བེད་པརདམབཅའ་ཡིནལ། རྲརུ་གཅིག་པའྱི་ཟུབཚང་བར་ 





2༡༩༡ །ེལཇི་།ཝ།་ 














ཉིཤཤུགཉིསཀྱིསརོའྲ་ཿལ་མཆོདཔའི་ཚོགས་རཆེན་པོ་ཤོམོགྲསུཔས་ཞས། དྡོརདི་ཁ་གུ་བྱསམས་ཏེ། རྟག་འཛིན་ཅནམས་ཀྱི་ཏགཔར་འིཛན་པའི་ལོགོག་བསལ་བདང་། 
རུ ཕྱིརནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་དང་། འདོདང་། མེ་ཏོག་གྲིཆར་འབབཔ་ལ་སོ་གས་ངོམཚར་བའི་ལུས་དྲུལ་དངཔཉས་པས་ཡོངས་སླུ་མ་པན་ལས་འདུས་པཆེནཔའི་ཚུལ་བསུནཔའསྱུར་ཏོ། 


༄༅། །མརྟལ་འགུལབ་ལསགས་པམྦ་བུང་གིས་དོགས་ནས་བསུབ་ཡིནམད་གསུངས། རེབསླགབབྱུཔའི་ཚསབཅོ་པྱོརད་ཁིའདུ་ཚོགས་སུ་པོནཞིངཆོསྱཀྱང་གྲསཔས་ལ། བཅོབྱརདདང་། དྱ ་དྭགུ་དང་། ཉི་ཤུ་གཅིགྲནམས་ལ་ནི་གཟིམས་ཁང་ཉིདདུ་བཞུ་གས་པརྱ་རུར་ཏོ།། 


ལེལོཿནནམས་བརྩོནའྲགུས་ཆེན་པོལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྨནམས་འདུལ་བའི་་ 
དེྱཾརམཚོའི་མཐའ་ཀླས་སནི་གཡོས་རྱུམ་ཅིང་། །ནམམཁའལས་ཀྱང་སིལ་སྟན་དུམའི་སྒྲ། །ཀུནནས་ 


གགས་ཤིངསྤོས་དངམེ་ཏོག་ཆར། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ལྡིངཞིང་འབབ། གྱུར ཀྱེམ་ཀེདུད་ལུནཔོལྟ་བུར་གཟི་ཆེ་བ། །ཡོནཏྷགསེ་རརིའི་ཕེང་བསའཁིགས་པ་པོ། །མཚན་དང་པཔྱེ་དདའབར་བསྔསས་པའྲི་སུ། །ཆོས་དངྱིཔསྤ་རྒྱམཚོ་འི་པང་དྲཟབ་པརྦ་ཧུར། ཉྟེངཉིན་ ཛཾ 


ྨ ཕྲཔམོའི་འབུག་སྒྲོགས་པ། །གསུངརབ་དུ་མའི་ཆརྱ་རུན་འབེབས་པ་པོ། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེདགྱུབས་བརྒྱནཔ་ལི། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིནད་གཞནདུ་གཡོས་པའགྱར། །ཅྱེཧུདསནམྦྱངས་རྒྱམཚོལས་འཁྲུཿས་པ། །དངས་གྲུབམ་ལུས་ཀྲུནནས་སྩོལ་བཔོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུནནས་མཛེས་ 





ད་པ། །ཡིད་བཞིནནོརབྲུཆེ པོདིང་འདིང་སྟོར། ]ཀྱེུད་སྟིངརྗེའི་རྩ་བརབ་བརྟནཔ། །འདེད་དགུའི་འབྲསབུམ་ཡུསའྱུ་བུངཔ་པོ། །གཞནདེནའབྱནཔའི་ཡལ་གསུནཚོགས་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དེ་འདིརནིམི་སྣང་ཆུར། །ཁེམཀྱཆུདཉིམའིདཀྱིལའཁོར་ལྟར། ལེགསཔརབ་ཤདཔའི་འོད་ 









ེ་ཏ་འིནཔ།།སྱེདགུའིསནམདེ་ཞབཅུངས། །འདིཊ་ནིསསྟཾསཅི་གཅརམུན་པའྱ་གུར། །ཀྱ་མཀྱེ་ཅུད་བླ་བཉའདྲའིཞལ། །གསུ་མབ་བདུང་རིའི་བསིལ་བེརའྱབིན་པ་པོ། །ཨུདལ་འདབ་འདྲབིསནྩསིས་མཛེས་བྱསཔ། ནདྱཾ་ས་མཐོངབར་ཡངསམི་འགུར། ཝར 
རཾ [ནཀ་ཉིད་ཆེནཔོའི་ གཤེགས་པའླིསུ་ལ། མཆོདཔའི་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བགདབ་ྭ་མཔ་ལ། བདག་གིནིལམ་དྲུ་བམ་དམ་པྱ་དོནནས་ངའིཕུངཔོདདེ་ཚམྡན་བཞགནས་ཅི་བེད། དམེ་ལྲ་སེགས་གྲསངཔའི་སྣང་བཅྱུངནས། ོསཀིཕུངཔོེནཔོ་བསོགས་ཏེ། ཞིབར་ 
གཤེགསྐནས་ཞག་བླདནརུ་ཡོདཔའིཚ། ་ཨ་ཀརུནག་པོདངའནད་ཀརདམརལསགས་པ། གཞན་ཡངསོསྦ་ཀི་ཤིངྱས་ནོམ་པའི་མེའི་ཕུང་པོའིནཔོལ་གདན་དུངས་པན། དེའི་ཨུ་ལམེསརེགམ་ནུས་པརྱ་ར་ཏོ། །དེཡི་ྒུནིགའིབརིད་ཆེབ་ཡིས། །མེ་ཡི་ཚོགསནིཉེབའམཞུས་པའམ། ། 


















)།།ཡདན་ད་ིདཞི་བར་ག ཤགསམཐ་ུས། །སེ་ཚོགས་དེདགྱམ་རན་ེདཔ་བཞིན། །དེནས་ཏེ་གནས་ཞངདྱཙནལ་སོགསཔ་ལམཚནདགུར་ཏེ། འདི་འླག་ལམེ་མིའབའནད་ངི་ཏ་རྱབཞསཟེར་ཞིངཏབཆུབ་པའཧར་ཏོ། དིའིཚཞང་བྱའནནརི། བམ་ཡེའདམོས་གུསཆེ་བ་ཞིཊིས་ 
རཱ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲསངས་ནས། ཁོ་བསྟོམ་བུདཔ་དཔབཅས་པྷ་ནམསལ་གུས་པསྟ་རེ་གཅིག།ཏུ་གསོལ་བཟཏབ་པའྲིཚེ། མེ་ཏོགཕུལ་མཐག་ཏྱུ་མོསི་ཤིང་དེདག་ལས་མེ་ལྕལགཏའ་བརབ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲེ་ཞིམ་བོདང་བཅས་པས་མཆོདཔ་ངས་པརྨ་གུརཏོ། །ིརི་འུས་པྦ་ལས་ 
ཟད་ཀངཤིནཱབརཚར་བརུརཏ། ཚམིནིཔྨྨརྱས་འདའི་སད། །འཕགས་པའི་སྐུནི་གསལ་བར་བཞུགས་མཐོངནས །དེངག་པོམཚའརུརཿྱས་པནྱ་ཧིས། །མིགནི་མཆིམས་ཀུནདད་གབདྲ་ཆུང། ་དེནསའིཡྱཉིསམ་ཁའ་འཕོམ་རྡོརགུ་ནས་ཇི་ལརའྱགུཔབབཞིནདུ་གྱ་གི་ཕང་བ་ 











༄༅། མཿ མབླཝས་ནམ་རེནཔོོའི་དུམཔརབཞུགསས་གསོལ་ཏེ། ཆུཨ་ཤན་ངབའི་ོམོབདམས་གཡོ་གས་ཤིངྱ་ོམ་བཏབནམམཆོདཔའྱི་ཁདཔའདཔགམེདཔདུལཞིསལ་བསུནརིོ།འབས་པའི་ཚོ། ཡངྒསདཔོད་ལ་སོགས་པངོམ་ཚརབའི་ 
ལྟསདུམ་བྱུཿཞིཿསེམས་ཅནདཔ་གཏུདཔའི་དཏམ་ཛདཔ་ཡིནཏེ། བུངྱན་བསེམས་དཔ་འསེམསདཔའཆེནཔྡནམསལ་འདི་ལྷད་འྱབཿབ་གསུང་བྲནམསྭས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་མཆོདཔའི་ཚོགསྦ་རཆེན་པོདང་བཅན་པསྒྱར་དྷེམས་བཀོལ་ཞིང་བུས་པའི་ཚེ། གཏ་མསནིའིང་ 
ཉི འགིལྱ་འི་ཤུང་པོཆནཔོ་གུརཏ་འདྲག་ག། །དེའིཚེ་ཡངྒ་དང་འདོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚ་ནབའི་ལྟས་དུམ་བུངལ། -དེངསང་གིབརདུ་ཡངདད་བཅན་ནམསྤ་འི་ལགན་གདུངའིངབསེལ་གྱིཆ་གཏན་ཡོདཔ་དང་། རྒུ་དན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་། དུསཀྱི་མཆོད་པ་དག་ལ་ཡང་འཇའ་ཚོནདང་སྨྲ་ལ་ 
སོགསཔ་སྐེ་བོཐམས་ཅད་ལམངོནོསུམདུའབྱུང་པོ། །དེ་ལྟའབདགཉིདཆེ་ནཔ་འདི་མྱ་པན་ལས་འདས་ནསཀང། ཕྲིནལསྦརནམི་ཆདཔས་སེམས་ཅཧའིདནདཔ་གཏཾམེདཔ་མཛད་པ ཡིནན། །འདི་ལུརའཇི་གེནན་རིགས་ཐམས་ཅད་རིབསྱརུར་པཤཿསྱི་ེ་པའི་མས་བཟུངཞིང་ཀུདཆུབ་པར 
རྱསནས་གཞནདག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བ་སཱདན་ཆོས་དང་མྲུན་ཞིང་བསོདནམས་ྱྱི་ཕུངཔ་དཔ་གཏུསེདཔ་འྱབུཔ་པ། ཡོནཏན་བསམ་ྱིས་སྲི་འཿ་པ་འཕེལ་པརྱ་བེདདོ་ཞེས་བདེ་བཟགཤེགས་པཉིདྱ་ཀིསདམམེད་པའིམདྲོ་ཝེ་དག་ལས་གསུཔས་ཤིང་། རྒུད་སྡེདགལས་ཀྱང་། སློབ་དཔེན་ཡོནཏནབླང་དྱ་ 
ཞིང་། །སྐོབམས་ལ་ཞིཞམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུསྱ་ཧི་འ།ཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། སློབདཔོནསངས་རྒྱས་ཡིན་ཉེརབམཆོགས་སྟེ་བརྒམས་སུ་ཆོས་ནིདེ་ཡིས་བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླས་དམཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱྱིཔསྔ་གསཔ་མཛད་པ་དང། འཆདཔ་དང་། 





























གསུངས་ནས། དེཏམའིན་ོཆེསམའདིའྱི་ུབསོ་དདཔ་ལནྲགགས་ཟམས་ཅད་ཐུགས་ཨྱིས་བཏང་ནས་ཉུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེཡང་ཁང་གླིག་གསུངཐུགས་ཅིནམ་ཐརནི། བྱཙན་པའྱི་སོགས་ནས་སོ་མདྦ་ཐརཔའི་བླམབ་བལ་ཉེས་བསྲལ་ཞདྲཔ་བསྱ་སཔམ་གོས་པའི་ཚོདཙམ་ཡོད། ཧུང 
སིམསྤྱ་ི་བླསབ་པ་ལགཅེསྨ་སསཆེརམཛདདེ། ཁྱ་དཔར་བདག་གཞན་དངང་བའྲི་དབྱརུབྱཀི་སེམསམངའབའྱིསོབསྤ་ཀྱིས་སེམསཿནམྡག་བྲསལ་དཔྲལ་ནབ་གཟིགས་པའམ། གསནཔའིདུནནདདབངི་པའྱི་མནར་བ་བྱབབཞིང་ཁམས་འབུྱབུར།གསངསས་ཅིདམཆིག་དདམས་དསར་ཞིང་ 
འཆའ ་ིས་གསམ་ིནོ་བོམདསཉིནཞགྲཕགས་བཅིག་གིུ ས་དཔ ཐའམའབམ་གཏོགས དལ ེ་་ནསགསབིཞིག་ས། །དེསནླེ་སདམ་པདའི་སྟནའྲི་གསཔས་སའིསེངས་ཕལཆེརྱཁུཔའི་སྟོབསིས་ཡ་གིཉོདགུ་གེམན་ད 
༡ མ་གིམདོཁམས་ཡནནདྭ་བིབོ་གོས་དང་ལནཔའིདགེ་བའིབཤེས་གཉནྡམེ་སྣོད་འཛིནཔཕལ་མོཆེས་ཁང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་གཏུགསནས། རངཔ་ིརྒྱདཚོདདཔའཚམ་པའི་མོས་ཀྱིསརྒྱུད་ཚེམ་པརམཛད་དེ། གནས་སྐབས་དངམཐརཤུག་གི་བདེབ་ལ་བཀེད་དོ། ། ས་ཀུནྱིསངའིནཔོ་ཆཔ་ 
' རྗརེའཆང་གིངབརམཐོང་བམ་གཏོགས་པ། བངཀཏཉིད་ཆེནཔོའདིའྱ་གུ་གསུངཐགསྭཀྱི་ནམ་པརཐར་པལ། ཐཱཾགྲུཟ་བོས་དབེདཔ་ནམསྤ་ཀྱིས་སྐོན་གང་ཡངམ་ཐོངམ་མྱེངབ་ཡིནགསུཔས། དེནས་སློབ་དཔོརྟཏྣརཕལ་རཏྣསཱ་འྲཔསནས། ཟ་མཆོས་ཀྱི་ཆལཔོའི་གསུང་གིས་ཁོང་གི་ 


`: 


དྲུདདུ་བཞུགསལ་དབང་དངའིནརླབསམང་དུ་མཛོད་ལ་བསྐྱོབ་ཞུ་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིགལ་བརྟེནནས། རིན་པོ་ཆེཔ་ཉིདཆོསྔ་རེཞུ་དཔོན་ལ་མི་པེདཔའི་འདུནཔ་མངའབས་གསུང་བཞིནཔསྦྲུབས། དེནས་གདུལ་བྲནམས་ཏི་བསོདནམས་ལ་མཆན་པའི་སྟོབསྦཏིས་བསྟུངབའི་ཚུལ་བསྟན། 























།༄། །དེདུས་ཆོས་ཇེ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པ་དང་། བ།ཞནཡངཡི་དམ་གི་ལྟམང་པོ་གཟིགས། ཆོསརེཔའི་ཞལནསྭ་འིདརང་གྲིསརྩི་དུགསདམ་གོམསཔ་པེའི་སྟེངདུནོག །སྐྱ་པའི་འདུནམ་ཁོངཿ་གརངཚོས་ཤེས། བུཆགའངལ་ཡ་གིན་བདབ་ཅིག་བདོག་གི་དེར་འདོངོ་གསུངས། 
¿ དེཀཾ་རྟག་འཇིན་ཅནནམས་སྐྱོབབསྐདཔའི་དནོདཨེམོ་ཡུག་གི་ལོ། །ངྱིདཟླཐུངསཁི་ཡངངོའིཚས་དགུའི་སྔ་དྲགཟའབླ་བ། སྐརམ་རྟཔྒྱ་བའདུས་ར་བདེབཅནདུགཤེགས་སོ། ༄། ༼ཿནམན་སདོམས་གན་འིནས་ཐར་ཞུགས། ༄༅༅། །བསྐལ་པར་བསོད་་ 
ཙི ནམས་ཡེཤེས་ཚོགས། །༢ྭཏ་ཇོགསམཛད་གདུལྱ་བཡི། རྒྱུད་དང་ེས་མཐུནཁྲིནལས་དང། ཉིངའཛེནབྟརནཔ་ལཐོབ་འདུད། །བསླབ་གསུམརྣམ་དགཐེས་བསམ་མཐའ་དུ་ཕྱིན། །ྗེགཅིག་བསྒྲུབས་པས་གོའཕ་ཡམཆོག་བརྟེས་ཏེ། _ །གཞན་དོནཆུགྲ་ཁའང་དམཐྲའ་ཕྱིན་བ། །ཐྲ་ ¬ 
ཧཱཾ མའི་ལོནོཏནམ་ཐའདག་པདག་ལུབུས། །བསྐལ་པར་བཛད་བངརྲིནུསདེ་ལནའང་། །གཞནལས་ཐོས་དང་འདག་གིས་མཐོང་ཆོདའི། །རྱམཚོཆེལསྙའུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརོད། །འདིར་བདག་ཅག་གི་འདེནཔདམ་པིགྐབྲ་བས་སལ་སྟདྱཔངགི་མདོག་གི་སཆརྣུའྲའཇུས། བྱཅུ་བཞི་པམན། ཨ 
པམ་ ཆདྟེྩསཱ་བལྨབས་ཆོསཇེ་ླར་པཿནདཡ་ང་དཱམཇལ། ༼དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱདཆེན་མོ། སྣདབ:མཐྲའ་ཡས3ྱེའཕོབ། བསྐྱེནགནས་ཡང་ཡང་ཐྦོབ་ཅིད་བླུདདོར་ལེགས་པའམཛོད། གས་བརྒྱེདདང་པོནས་འཇྱངསནས་སྙེངྡརེ་ཕནསེམས་ཆེ། བཅོལྗེཔ་ལལསཏུ་གྱུང་ 

ནས་དོདེ་རནཔོཆའི་དུངདུ། ཕའྱིན། རྣམ་ངེས་བསྡུས་པ་བསླབ་། ་གཱསྐོརམཛད། བཛུའརྐང་། སྙིནཔ་བཟང་། བཀའ་བྱོང་། གཅིག་ཚུགས་འཛིན་པ། གཱཱཔ་ལགློའགྲོབཅིག་ཡོདཔ་ལ། གིར་་ི་ི་ི་མག་གྲས་པམཞུསཔས། མཛྡོཐུངཟིནབླཐོག །ཉམ་ 



















ཟ་ཐོ་འཛདཤ་ རེ ཟོ འོ ་ བེ སོམ་འི་ ཿབཅི་ག་འདུག་པས། ཞུ་དགོས་བསམཔ་ཡང་ཡངྱ་བུཏབ་ལྭ་སབས་བདེབ། 
ོ རློ ཟློ ོསལལ་བའོ རེ་ལསྦྱེས་པ་དྨ་ནམས་ལ་ཚེའདིདཔ་བདག་འཛིནྲ་ཐཔས་ངེས་པར་འོང་གིན་འདུག་པས། བླམ་འིཐུགསལ་ཡངཏེནའལྱསིསྨདོས་འདིནམེབ་ི པ། ་བསུས་ བས་བདེ 
ྲན ་ ས་ས དྡེརསླ་ག་པ་དང། མི་གསེབཏུ་ཝདཔའྱིདྷོསད་ཅིཀྱཡདམེད། མེ་མེད་སང་སྟོངླ་མོམསྦབ་རེབཅིགཏུབེད་པརའདོདཔས་ཡང། དཔོནསོབནམས་ྱྱིསམ་གནངབས་ལོ་གཅིག་གུསར་ལུ སུ དྭུང་ལ ར་བརྙདཔལ་སུལ་ 
གནང་། རྩོལ་དག་པོས་བླསོམས་ ཨུ་ཞག། ཞས ད བྱར་གསྱ་ཀཔམརེས ན་ཤིལ་མ་བལྟས་པར་བསོད་སྐྱོམས་ལ་ཡ་དམ་ཕྱིན། འབྲེལམེདཀྱི་ནས་ཁ་ལའེ་ཚམ་སྟེར་བྱུང་བ་ཟོས། དཀའ་ཐུབ་གཙོཆདས། ( ད་མངནམ་ཤགལྱ་བསགསུ་ས། ་ 
ས་སག འགལ་མ ཅིར ཞིེསལུགས། ་གཅོདྒོར། བཆའིརིམཔ་དོནཞགས་ལྷུ་རྔལ་སོགས་པ། དགུང་ལོ་བཞིབུཡར་བྲརལཙོམ་བཞུགས་པ་འདུ། ྱ་ཡིས་ཡམའྲབསརོགསྣགེ མ་ནག ཡིག 
སི ལོགཅིགནུལ་ྱལསགསུངས། ཐུགས་དམ གདམས་པ་བ ྱིླམ་སམར གངབཅས་པ་སང་མང་གནས་ིུགསཉམས་ལུ་བཞ་ས། རིནཔོཆེཔས་ཟུནསྱ་ཡིམས་སུ་འཛིན། གུན་ཅིས་སྒྲབཚུགས་དངཉམས་ལན་བཟང་བ། སུདང་ཀུནསོདམི་དཇུག་ 
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༄༅། པཔསས་ཀྐུན་གཞྱི་ཧོང་པོརེད། ཚོས་ཞུདུས་མ་གཏོགས་པ། མི་དཔམ་འཕྲདཔའྡདགས་དམ་རྱ་པྱ་བིད། རིནོཆེཔ་སྐུམ་གཤེགས་པརབཀའ་ཞུང་ཕལ་ཆེའྱལག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ས་བྲཁོས་འཞུགས། སྣུ་གཤེགསནས་གདནས་འི་གུ་དབབ་པརམ་འེནནས་སུ་ 
ལཡང་བོ་ེདུ་་ིིོདནསལཁོམ་བྱཔས། དཔེ་ནཔམཛད་པས་ལོམངན་ཕལབརླངགྲསངས། ཨསྱ་ིསཏརཔོག་མརདཔོ་རེས་་ཉིས་སགསུམ་ཁས་པ་ལ་ཤས་མཇརནས། རིརགཉིསགཉིས་མི་ཉེནབཞདཔང། ཉམས་སུ་ལངས་པ། ཕནཐོགས་པ་ 
(4 འགའའྱེ་བུང་བས་ཕྱིས་ཉནཔོ་གངམ་བཟུངནས་ཚོགས་པ་བྱར་ལག་འེའདུས། སྙེནདྱིད་གཞན་བྲེལ་དུས་བསྟནཔ་སྤྱིའིརིམ་གྲོལ་དམི་གསནས་སྒྲུབ་མཚོད་དང་། སྦྱིནསྲེག ཨཱཾ གཏོནམ། ཆོས་འདྲེན། སྨནཕྲ། མདོསྨྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་པའི་མོས་སྦྱོད་ཅེ་འགྲུབ་འེམཛད། དེལས་” 
ཱཾ།གཞན་དུམཚོམས་ལསག་ཡངབ་ ཧས་མེད་པས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཁྲིསས་གིནཏུདམ། དེའི་སྟེ་བེས་ཀྱིས་དབུ་མཛདདང་། བགྲེས་པོདང་། གང་ཟག་རོག་པ་ཅནདོ་མཚརབ་ཡདམངདབཞུགས། ཐགའི་གི་ཆོས་ཞུ་ནམས་ལ་ཡང་། གནས་ཚང་། གོས་སྟན། བདག་པོ་ལགང་ཡོད། ནདཔལ་ 
ཚི ནས་དང་། ཆུ་རྡོར། རྔོད་འཐ་གཚུན་ཆོད་བྱསཞས་སྦྲེདཔ། དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཆོ་གཔས་རྣམ་ཐའ་གཙང་། གཞན་ཡདྨ་བམ་དམཔ་དེ་དབང་གདམས་བགྱརམེལྷ་ནམ་པརདགཔ་མངདུམངའབརའདུགན་ཡང་། བདགཅ་གྲྭ་བམ་བསྟེན་ཡུནཐྦུད་པས་ཞིབཔའ་མམཆིས། སྐའི་སྤྱོདཔ་སོ་སོར་ 
ཐའ་པའི་ྲསབྱ་བའདུལབ་ལས། ཇི་ལྟརབཤདཔའི་བསླབ་བུརྒྱ་ཚོགས་དང་འཅས་པམཏྱེནཾི་ེས་ལྟུངཔྲ་བས་ཀྱངམ་གོས་པ་ཐནཕྱི་ནལེན། བཏུང་ཆུ། སྔ་ཆབ། ཧྱིཆབཛྲིསྟབ་བཞི་ནདུ་ཚོགས་པ་བྱིང་གིས་ཕྱག་ལེནལ་ཐྲབ་པས་ཀུནམྱོདོགཙང་། ཁྱད་པདབླམདམ་པ་ཉིད།རྒྱནདུསྟན་གཅིགཔའི 



















༄༅།འ༦ུ༡༦རི།༦ཅི་ ཨལ 


ཅུ 








ང་མ ། གགས་སེལ་བ། ཐུགས་མཉམ་པརམ་བཞགཔ་ལྟདུ་ཤུགས་བུང་དུགསུངདག་པོ་འབྱོནཔ། བཀའ་ 


ལེགས་བསྟནཔ་ལ་ཕའ་ཐྲེགས་འོང་མི 


ྒ མོཆོསྔཇེས་སྐྱ་པསམཛདཔ་ཕག་ལནདང་བཅས་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཡང་ཡདཞུས། ཐུགསཏུམས་སུ་བཞེས་ཤི་གཞན་ལའཔ་འཕོགས་པ་ལ། ༈ 
སྨོས་ཅིའཚལ། 























༄༅། 





།བཡངབ། ཟོ་མདོག་བདེབ། སྨྱན་གསལ་བ། ཧྷནགས་ད་ཡ་དོན་ཡང་གུལ་སནམས་ཀིབས་དགམས་ིལཔདཿལམམམདཔ་དངོ། ཞིང་བམས་གཞན་གདལ་བདག་པ་ལདགོངམནས།གན་ཞབསྦྱི་ིབཅིག་གསྱབས་ཏ།བོམཚརབའིལས་དུམ་དངབཅས་ 
ཞས་གྲོ་པུག་པལ་བདེབརག་ཤིགས་སོ། །དྲུགྱ་ཡན་ཆད་ལ་དབེནཔ་ཁོནམཛདཔས་འཁོར་ཆེརམ་བསྟེན། དུས་ཕྱི་ས་ཐུགས་དམ་འརྩལ་ཞུས་ཐོནཔའི་སྣུནཔ། སྒེས་ལས་འབྲས་རུ་དངབཅས་པའི་བཅྒུད་ཐྲག་ཉེབ། ཆུས་པ་ཐོནཔ། སློབམཁྲིདཔའི་ོགས་འདོན། གེགས་སེལ་ལམཁས་པ་འིསྟན་ 
པས་སྟུདམངའརིས་ནས། སྨད་མདོ་ཁམསགང་གསུམ་འནནདག་བའིཤེསགཉེན་མེདག་ཀུྱསིསཞབས་ལ་གཏུགསནས་གླང་ྱབམངརློསན་གོལ་ལ་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །ཡོགོཏནམཐའ་ཡས་བམའྲིནས་ཐར་ལས། །རྒུམཚོཆལ་སྤརའིུཚོད་ཚས། །བདག་གིསབྗད་འགས་བདག་སོགསླསས་ཡི། 

སླ་བམའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དྲནཆནྷ་བའྲིགསཉནཆེཔའི་ནམ་ཐར་ནུངབདལའ་་ས་འཇུག་པའིདླ།སཏས་བཀོདཔ་ལོ། ༡ །ཤིམ་མོ་་ིཨམམཁར་ཡགི་ཡན་བཅུ་ཞུས། ༄༅༅། །བླམ་དམ་པ་མསིཞབ་བི་དདིམེདཔ 
ལུསཔས་ཡག་འཛུལཞིདབསཨུམཆའོ།།ི་ིསག་སོལལོ།།བདགྱསདེྡཞིན། །ཡིདཔོ་ཐ་དང་་།།ནིདངའི་རླ་མེས། །བསམམདམ་པབྱེ་ུསུ།མོས་བེནགེབཤེས་འང་ཞས།།ིསག་གབམུན་ློགས།།རུ་ཤེསབསམམནོ་ 
ང་ཡོདས། །ཧྱིས་པ་རྩེསརམི་འགྲོབར། །ལོགས་སྡོད་གརབཞག་བརྟནཔ་ཟེར། །མ་བསམས་ལེགས་ཉེས་འགའརེབཤད། །འདིལ་ཡིདམྒོནི་ཡོདཅེས། །མསརངལེགས་ཉེས་ཅུང་བད་དྲི། །མ་ཡི་གོག་ཡོག་བདྷནསན། །མེའདའི་བ་བ་གདལ་སྡུག །མདད་སྱེ་བབྱོརས་ངེ་ཏྱམས། 











༡2 














པའི་གཟུགས་ནམོང་ཚད་ལ། །གཏདཔེདཔསོ་བ་དུངདང་བེད། །མགོན་ཆོགམདཔའི་གདམས་དགཞུས། །ཆོས་ཞུས་གཞནརིས་མནཀང་། །གྲུབཐོབ་རིག་པ་ཡ ཤེས་ལ། །ཐུགས་ཇེརེནཔོ་འི་གཀའ་ཡུ་འཞུས། །སྨཤལས་གཟིགས་བྒོམས་མེ་བྲག་ངས། །ཧྱིནླརབས་ལུས་སེམས་བདེབ་ 
ང་། །མི་མཐུནཕྱོགས་སེལ་ཁྱད་པརཏུ། །མ་ཡིས་འབྲབ་པའི་ཚེརཐུག་ལ། ]སོདཕྲག་འེ་ཡིས་ངེའ་པར་ཞི། །རིལྱུགས་ཡུག་འཆོབརའོད། །བྲག་ཡུག་སྟོདཔའ་ཡུས་གཞད་ཀྱིས། །བསྡདཚེ་ཞུས་སེམས་བདེབདང་། །འདྲལམི་ཕོདཔ་ཡང་ཡདའོང་། །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཤིང་དགེ་ལབྤོ། །སེམས་ 
འཚེགཏནམི་པོད། །ལོ་རྒྱདམན་ཆདདདཔ་དང་། །མོསྦོ་ཁརཆོས་ད་ཐམ་ཡི། །ཟངདོརདམིགས་མེད་བཤལ་བས། །སྐྱབས་འབྲོམ།ཌཅི་ལྭགབྱ་ལས། །དུན་ཚདྲ་ཐིག་མདམི་འྱོད་ཙམ། །དེདག་ནི་ཆོས་འདོད་བསམ་བླཀག་གི་དུས་སོ། །ལོདགུཔ་ལ་ཆབྱ་ཀོག་ཐདཀ་ཤེས། །གཞནའི་་ 
ལང་གཤེགས་ཚར་བདུན་བཏོན། །ཕྐྱོཤསཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་གོ། །ཤ་སྤངསའབ་བྱུང་བྱ་སྙམ་པའི། །ངེས་འབྱུང་ཐགཆོད་ཞག་བདུན་བྱུང་། །ཕམའི་གོརྱའིསྲརོས་དྲིས་པས། །ལོ་ཤསྭ་ཀོགདང་གཡོག་ཧིས་ཟེར། _ །ཡད་ཞུག་མ་གནང་དབང་མེདབས། །ྱིསཔ་མངཔོའི་སྒོབདཔོནདང་། ] 
ུང་བདགསོ་ཚིས་ངས། །གསུངམབ་ཕལ་ཆེརབཏོན་པ་ཡིས། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམིགསྦྱར་འབུསཆ། །ས་ལས་འཕགས་པའི་ས་རྟོགས་དང་། །འབྱུང་རབམཐའི་ཀུནསྤྱོད་དང་། །རྔོན་དང་ལྟའིདགེསྦོང་གི །སྤྱོདཔའི་ཁྱདཔརགང་གསུངས་རྣམས། །ཇི་སྟུརགསུངས་བཞིནབདེནཔར་ 
གོ ཆོས་ྱ་དབངབྱུད་ྱེད་ཕུགས་ཀྱང་། །སྡོནཕི་དམ་པའི་རྗེས་བྲངས་ལ། །བྱས་ལོམ་ལམི་བཞག་རམ། །གེཆཁྱོནྱདགཞནདབང་སོང་། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲིམ་པར་བརྩམཕན་ཡང་། །ཞུས་བནསམས་སྟོབས་ནུང་བ་ཡེ། །འདྲེལ་པས་ཇཙོནདོང་འགུདམཞུས། །ཆོས་མེད་ཤིདོགས་སྙིང་ནུག་ 







ཡཿ 


༣914 ༣༦62 














༄༅ སྭ དྡས་དཀོནཔ་རེགས་ལསོགས་པའི་ སངསྐྱ་རྭས་བང་སེམས་ནམས་ཅིམཚན། །ཕྷན་ཡནབཅས་དམང་བཟུང་ནས། །ནཤུབ་།ཉིསཀྲ་ཕག་འཚོལ་ དང་། །མཆོད་དདྭ་མིག་བཤགས་ལི་འདང །གས་ཡི་འང་བསྐུལ། །མཚན་བརྗོད་བཟང་སྐྱོད ངབཤགས་དབ། སོལ་སརྣམ ˆ 
ཿ སས སས་བ ཀཀ ་ །རྡེོནག་སངས་པའི་བསྟེན་གནས་བྲསུས། །གསུང་འབྲཀོསའི་ཡི། སོ་ས པོ་སུང་ག་བྱསེས། །བབསསསསི། །བཤེས་གཉེན། 
' @ ཡུན་བས་གོ་ཡུལ་བཟད། །ཐལ་ཕྱིཿམི་ཤེས་འབྲེལ་གཏམ་ལ། །ཕལ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཡོད། །ཐམལ་རྒྱེ་བོན་གནས་ཚེ་ཡང་། །སྡོམེ་གསུམ་ལེགས་བཤདལ་སོགསཔ། །མཁས་པའི་བསྟུན་ཅོས་ཅིའིགས་དང་། །གཅདདཔཀྱི་བེདལ་སོགས་པ། ཟས་དང གཡུག 
ང་ལ ཏག་དང་།།ཁ་དནོ་བསམ་མནོལ་སོགས་པས། །བཏང་སམས་ུསཔཞེད་སུམསེམས། །བྱེདའདོདམི་གས་པའརབ་ཤེས་བྱང། །ཆོས་ནལམྱ་བདབཔམྱ་མཔནཔང་།།སྒོ་གསུམ་ཐམལ་མ་བསད་པར། །ཅིནུསསུདགེབལ་འབདཔའིསྐབསསོ། །ཕཱ་དབང་ེསསཆོས་ེ་མ 
སྲ མ།ཧིངམ་འབད། པ་ག ཉོནུངརང་ཕུར་གཞན་འྱའིལོ་བཞིབྱསྱངས། ནུདནབེ་འབུང་གི་སོཤས་དངྲ་བལ་བསེདཔས་ནརཆོས་མཐུན། ཧྱི་ཨུནའྱའི་ལེ་ཚོའོ། །ལོ་ཉིཤཱུར་གསུམ་པ་དརམ་ཐག་བལ། གུད་བརང་སེག་ཤིང་བས། བླམ་ཤར་བ་དང་ 
།པོ་ཆེཁཕ་པ་གདནདདངས་ནས། དབང་ཛགས་བྱ་སདརབྱ་བརཞུ་བ་མཔལོ་འོང་བའདུག་པས། དནརིན་པོ་ཆེཔམཁནཔ། གུཀ་ཤིང་མཁ་ནབོ་ལ་སློབདཔནོ་ཞུས་ནས་འབྱུབཞུ་བསམནའང་། ཕ་ལཞུས་པས་ཁོང་གིསད་ལོངསགར་བའིམི་ཆེནཞིག་གི་ཆོད་གཞས་ལ་བར་བསནས། ལོ་གཅི 






















| [ ཆོས་སྐད་་དོནཔ་འདྲལ། 








༄༅ །བའཾཛིན་པ་བདུད་རི་དཔལ་བཟང་པོལརདྱྱབུདཔའྱི་བ་མཆོས་སྤྱོད། ཀའིཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སུམ་བརྒྱབ། འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པཉན་པའི་དུས་སུཉནམིསུམཅུ་ལྷགཐུཿ་ཀྱང་། མཐུདིནཔ་ཤེ་ཞས་ལག་ལེནལ་འདེབས་ཁེ་བོཙམསོ། །ལོགཅེགབརདདམ་དོག་ཆེབེའ་བཞི་དགེ་ 
ལ9སནས། ལུག་གི་ལོའྟརའི་ཟཱབའི་ཡརཚེས་བུའི་ཉིན། དྭནྩསི་སྭདནསཚནནས་སྨོསན། བདག་གི་མཁནབོ་ཆུན་ཐུབ་དཔལ་བཟང་བོསམཁནཔོམཛུད། ཚོགས་པའིམཁནཔོ་ཡིན། བོདྱྱི་བཙུན་ལཞིགལསྐུ་བཙུན་ལ་འདུལ་བ་ལམཁས་པདྱབདཔའི་མཁན་པོདང། དཔམ་དཔལ་་ 
པོ་ལལསྦ་ཀྱ་མབདཔནཞུས། མཁས་བྱནླ་མབདཔནཡོན་ཏནའབུམ་ལ་གསང་སྟ་ཞས། རུམ་ཚམསྤ་ཀི་ཚོགས་པའིདགེ་འདུདདང་། གཞི་པའི་དག་པའིབཤེས་གཉེནདང་བཅསཔྲདགྱརཞུག་ཅིག་ལ་དདཔའིདགེདུ་ནཞུས་ནས་བསྟན་པར་རོགས་པ་ཆོབ། དོར་ནག་བཅད་དཀའ་ལས་ཆེརྱབུང་ 
ཟློ་བདེའོ། །སོསའོ་ཐརཔ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མདྩོར་འྲགེལ་བླསབྱ་ཧ་ཕལ་ཆེར་སྔརྱཀི་སོབ་དབོན་དེཉིད་ལ་ལོ་གསུམ་ལུག་གི་བའམ་བྲལ་བའབསྲུབས་ཤིང་། ཀྲར་ཤ་ཏི་དངྲ་པན་ཆུངྡནམས་སྤོབ་དཔོན་ཞུན་དགའ་ཤསརབལ་ཞུས། མདྩོརའྱི་སོབདཔོནདུས་ཕྱིས་ཀྱད་འདུལ་བཞུཔདད་བཅས་པ་ 
སོེ་དཔོནབྲག་ཤིས་བཟ་དཔོ་ལས་ཉནནས་བཤདཔ་དང་ལ་གལབདེབར་པོདདོ། །མཁ་ནབྲོ་སེག་ཤིངཔ་དང་། སླེབ་དཔེན་ཡོན།ནའདུམ་ལ་ཕར་་ཕིནའཇམ་གསའམ་ལོ་ལྟ། སྐེབདཔན་ཡོམ་ལྡནཔ་ལ་ཚ་དམ་དཏུས་པའང་བླསབས། བཤད་གསན་བལ་ཛོགས་པདབ་ཤདདེ། གདདུ་སློབ་ 
༈། སྟེདཚའ་གཉིས་ཙམ་བཤད། དྡེརེས་སློབ་དཔོན་བསོདརིནལ་ཚདས་ནམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེལལོ་ལྔ་བླམབས། སྨོགས་སླེདདང་། བ་རྐདཔ་གླས་ཤོགསཔ་ཡོད། དགེ་བཤེས་མི་བྱེདཔརདམ་བཅས་ནེཿམེད་བཤད་གསར་ཕྱེདརྒྱམབུང་། ཆོས་སྐད་འདོན་པའདྲ་ལ་སྐོག 


















ཏུཚའའེ་བཤད། དྲེཐེསས་སྐྱརསློབདཔོནཟླ་འད་དང་སྤོབ་དཔེནདཔལ་ཡེལརྣམ་འབྲེལ། རིགས་གཏེར། རིགས་ཐིགས་ཉན། རིགས་བྲང་ཏྟགཏཀྱིན། ཆོས་ཤེད་ཟེར། དགེབ་ཤེས་ཀྱི་མེདམི་དགོས། བཀའ་ཤོག་མི་ཞུ་བདམ་བཅའ་ཡིནཔས། མི་ཚུགསམ་བསྡུད་། ལོ་གཉིས་གསུམ་ལ་སྟན་མསོད་ 
ཧཾ སྩོམས་ཞག་གསརྱེས། རྲུས་ཕྱིསདེའད་ྐྱོད་པརའདུག་པས་བཤག །ཆེསམ སྭ་པེ་གེ་བཞིམ་ལས་མདཔ་ལ་གླྭའོགསརྣམས་ཀྱིས་རྫོལ་སྒྲུབརྒྱེས་ཐེརབསམ་ཁྲལ་བྱད། བདག་འདི་ལ་ཡད་བྲེད་དོ། །ཉུགམ་ཡུས་ཉེན་ཡོད། མ་ཤི བཀོདཔ་འཆའ་སྣམ། སེམས་ལ་ལས་གང་ཡང་མེད་པད་་ 
7 བཞག་པས་ཤཱ་ཡངམ་ཤི། དཀོནམ་ཆོག་གྱ་རིནཾརཊསྦིས་སྡུག་ཆད་པ་ཡངམ་སོང་། གཞནི་ུམ་ཆོག་འདདང་། ཌྟཱདཔ་འད་བའྟི་ནོ་འད་འདུག་བསན་བྱར་གས་དངམཐུནཧེའཛོམ་པར་ཤེས་ཏེ། སེབགཉེར་དང་དགྱེསོགི་གགས་སུ་བདུག་ནས་བཞགཔས། གཞན་ིས་མ།ཁོས་ནུགས་པའབྱེད་ @ 
8) འདྱི་པསྱཀངཆོག་འདི་འདུརངའོབྱཆལ་ཟེན་ཙ་ནཞེ་ལསུག་སྐམ་མེད། ཡུགས་མུ་ངལསྱ་ཀངྱ་དནམས་འོབརྒྱལ་སྟམ་པ་འཇོ་། དཨུལ་ཤྱོགས་སུ་ཡངཆོས་སྒེརོཚུདས་ཐགཀྱངི་ཉམ་ཆུང་བ་ཐག་ཉེ་བའི་ཆོས་སློབ། སླཾབདཔོནཐ་བཁཆེ་བབསྟེནཞེས་གངཉེ་ཉེརྣམསཟེརཏེ། དམུརྒབ་ལོགཔ་རེ་ | ཛོ 
ཏཱཾ བུསཔས་ཁདོནམསམི་དགའ། པམམ་མི་སྟངབའི་ཁལ་བསོད་ཧམས་འདྲ་འདུགན། བླ་དུམདགས། གུ་ལོན་འཇུལ་དགོས་བེརནས་བོགས། སྡུག་སྐད་ཤདོན། ཁྱན་འདགས་བཀའ་པདོ་སྤོབཆསབྱེ་པ་ཡིན་ཟེར། སྒནབླ ཁྲསཆོག ཀྱེགའདེནབྱསཞཧྱགསརྟེད་པརའདག་སྟེ 
ཆོས་མི་སབཔའི་སདདུའི་ཐུ་ལོནའཇ་ལརོགས་འབབ་པད་འདུག་པས། ཆོས་གཤའམྱ་དདཔ་ལ་སྡུགཔོ་གསུམ་ཁུཌ་དགེསོ། ནན་ལྟརནསྡ་རྒྱ་མབམེད། ཡེ་དགས་རམས་ལ་ལོམང་བོནརུདཔམཆིལ་མམེ་རྟདཔ་ཡོད་ཟེར། འདིའཞུའཐུཕས་པས་ཆོག སྔ་སོ་བེམ་པསཆོག་སྟམཞས་ཐུག་པ་ 








ས་ ། །ཅམ་ལ་བརྟེན། བཟའ་རྒྱུ་ནུད་བད་བྱུངབ་འིཚེ་ཡང་བྲི་སྱེ་བས་པས་སེམས་པ་མི་བདེ་བཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད། ཟུནཔོ་འཧནཔསྲངགས་པའི་བྷཏས་ཐབས་དང་། ཅི་སང་མི་སྟེའ་ཡང་ྱྱེད་ཀྱངའོ་བརྒལ་ཞེས་སྟིངརྗེ་གོ་ལོག་བསྒོམཔ་འདྲསེམས་ལ་གསནཔའཕྱུང་། དབྱར་ཐོག་ཅིག་ཟླ་བ་ལྡལ་ . 
ཁལ་གཉི་ ཟོསས་རྲབེདྷ་སོངཔ་ཅིགཏྟུ་འཇིགས་བྱདལ་བཧཱན་པ་བྱས་པས་རྟ་གཏུ་དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཆེཡ་སྐྱདདུཚོ་འག་བྱུང་ མངོར་ནཉི་ྱུ་ར་གསུམནས་ལཞི་རྩའ་ངོམཐོད་བརྡ་གསའཕྲིམ་པའི་གྐོརྱཧོ། ལོ་གསུམ་གནས་ཏྱི་སློབ་དཔེནཿི་གསུང་བསྒྲབས་ཤིང་སློབ་གཉེརབྱས། དེ་རེསསྒོབ་དབོན་ཁམས་སུ་ 
 གཤེགས། བདག་ལའང་འདོངཐེརཏེས་ཉན།ཏེ་བྡད། དྡངེས་དཔོནམེད་གཡོག་མེདཆིགྷ་ཚུགས་བཟུང་ཞིང་། ་གཞན་དངམ་འདྲེས་ཐོན་བསམ་ལ། །འབད་སྙམ་རངཛགས་བཟུང་བསྡདཔས། །ཆོས་སྨྱོདབཤུནཚུགས་སྲོལ་ལཛིན་པའི། །ཐེགེས་པ་ཆོས་སྲ་དུནའ་གའ་ཡོདཔས། །ཞྱདབྱིསམགོའདྲེན་ 
ཾ། མ་བྱས་ན། །མིས་འཕུ་ཆོས་སྤྱོདརྩབ་སྟོང་། །ཕནཡེནཉེས་དམི་གས་ལེགས་བསམ་ཟེན། །མ་ཕོད་པོ་ཤས་དྭུ་མཛད་བས། །དགྲེསོབཞིསེ་ལ་ཆོདས། །མངན་སུམནཱ་མནཿད་ཚོགས། །གནས་འདིར་ལདནས་དགེ་བཤེས་ནས། །བཙུན་ནུངགསརཔ་ཡན་ཆོདཊི། །ཉིནནག་ཝུགས་གཅག་ཆོས་སྱོད 
ཙི །ཞེགས་པར་ཁྲུས་དང་ཡན་ལག་བདུན། །གཏོརམ་རང་འང་གང་དེད་ཀྱི། །མལསརྦ་སབ་གཉེར་ལསགས་པ། །༢ངའང་གཟྲུང་ལུགས་འབདཔདང་། །ཉིན་པརཉན་བཤད་རྱུནགཏོར་སོགས། །གྒོདལསྐྱབས་འགྲོ་མདོསྦྲུབ་སེགས། །མངྟལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབསྣ་མསས། །རྒྱནྱི་ཆོས་ 
སྦྱོད་ཆ་གས་མེད་ཡིན། །གསོོ་ྦྱོངདབྱར་གཞསདག་གདབྱེ་དང་། །ཇོས་སྒསྨོབགཉེར་གཙོ་བོ་ལ། །ཆོས་སྤྲོ(ཞརྱང་ཆོས་བརལ། །སྨནབླརྒྱལ་འཇྲོམས་ལསོགས་པ། །ཤོས་སྤྱོད་གཙོ་ཆེའ་སློབ་གཉེརཀྱང་། །ཅིའགྲུབ་བྱེདབ་ནང་ཁྲིམས་ཡིན། །དགེ་བཤེསཀྱི་རབརམ་ཁུགས་ཀྱང་། །སཁན་ 












35} 

















དྲུར་གབུངབསྟན་རྫགས་པ། །མང་དྦང་བའི་གྲགས་ལྡནདང་། །སེ་ཟེར་ལ་སོགས་བླབ་གྱརྒམས། །སློབ་དགོས་རིམ་པ་བརམ་ཆད། སྒྱང་བ་དམི་གསརྣམས་བྱདཔར་བསྒྲ་བས། དེ་ལྟའི་ཚོས་ཞུགས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། །དཇྗེས་བྣ་ར་ཐད་ཟླ་གཅིག་བསྡད། །དཚྡེས་དཔལ་ལྡནས་སྐྱའཕྱིན། །བྱབྲལ་ 
དངནས་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་སྒེམ་གྱི་བྱ་བའསྲུབ་ཚོད་བྱས། །སུ་དདའ་བྲས་འདྲིས་མེདཔ་ཡིས། །འདདག་འི་སྤྱོདཔས་བདེ་བའ་བུང་། །ླསའཧྲིམ་པའི་རིམ་པ་ལ། །འདུལ་བདུང་དཔམདོརའི་སློབ་གཉེ 'ལ་ཚོགསཔའི་གསེབ།་ལོགཅིག མཛོད བུམ་འེལལ་ཉན། གཉམ་ཕིར་དཀརདམོ། 
པ་ཞུནལས་གུས་དངཔ་ཱན་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་པའྱི་ཊིཀཾ། དོ་ཕེའ་ཆོས་འྩབུངབྱསྩ་ར། བརརྱད་སྟངདན་བསམས་ལ་སོགས་པ་མཉན་པ་ལ་དབུའ་གཞུང་གཅིག །བམམལ་ལྷོ་ཚབའིདངནུ ུ་སིའཁརལོའི་འབེལ་པ་སོར་གྲུམཆལག་དངབཅསཔ། དྲེར་ཕདབལནགཉིས། སྙེརདུག་ 
ིགསི་འིགཉེནམ་གེནའིཉ་གསཔལ་དནཔ་བིནའཟས་དད་བཅས་པ་དང་། གཞན དས། བཙུས་མནས་ཨུརམའི་བའ་གུང་ཐང་ཚེས་བཅུནས་གྲ་སྐོར་དངགསང་ཕུའི་གྲྭསྐོར། རྗེས་ཕདྱིནའད་ཟེརམགོན་པོའིཟྷིཀ་དང་། སྤྱོད་འཇུག ཁ་རག་པའི་ཌིཀ་དང་བཅས་པཉནཔལ་ཟླབ་གཉིས། 






གཞན་ཡང་བའླ་མབས་ལ་འདམ་དྲབངསརོགས་པ་ལ་གྱི་བདསོ་ཡུགས་མའི་གཅོད་སྐོར་ལ་སོགས་པལ་ཟླབ་གཉིས་ཙམ། བྲགཏཊཱམ་མཁན་ཤག་པ་ལདེང་འི་གཅོད་སྐེར་གསུམ་ལ གོགས་བནོས་ཕལ་ཆེར་དང་ རྡོལ་སོགས་པའི་དག་འཐུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞུས་པའི་དུས་མ་གཏོདས་པ་སྔར་ཕྱིསྲས་དད། 
ཇརལ་ ེ་ལས་ངནལལམ་དས། ནག་འཇིགས་ལ་སོགས་ཟླབཀྱེ་དདང་གཉིས། ཏན་པོདང་ལསྟད་བྱད་གི་ཆལ་ཕོ་གཉིས་བསྡད། \ ལ་སྟོདྱབརྙན་བདཔ་ནའིན་པོ་ཆའདབེརལ་ཞྲི་བེད་སམ་ལུགསཆ་ལག་དང་བཅས་པཛངམརྟཞས། སྣེའཐང་དུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ 





+ ཏ༠༧ཅིཏུ༡༦༦༦ཇི་༦།6 











པི །སེངབ་བསོདནམས་འཕེལ་ལྭ་ཟུབ་གཅིག །བསམ་ལྡིངས་སྐུམ་ཁནབོ་དྲོནྲགཔ་འོད་ལས་དོནཞགས་ལ་སོགསླབ་བ་གཅིག་ཞུས། སྒོམཔའདབྱས་མོད་ཀྱི་ཉནབ་ཁོནདང་། ཤྱཐྲལ་བངམའི་སྐབསསོ། །ཞེ་གཅིགཔའྭ་ཧོནས་འང་གིཚེའི་ཉིཐབརི་ཁེད།ཁོན་འགྲིམ་སྔམ། 
སྔར་ཡང་སམ་ཆོས་ཁོནྐས་ྱང་ལམ་འབས་དེམ་ཐོབ། ཞུ་བལ་འདྲོནས་དྲས་པས་མེལེན་བམ་སངོནབབ། སྩིལས་སྐྱ་པའེདགེ་བཤེས་སྒོས་སུ་བླམ་ཉི་ཐོགཔ་དང་། རིནབོཆ་ འྲི་བྲུནནལམའྲགས་བདག་པོར་ཡོད་ཟེརབ་ཐོསཞས་སོསཀ་ཅིག་སིཞནས་ཞུས་པས། ཆཉེནཛམ་མེདྱ་ཀུང་་ 
' གསུང་གླེད་ཕྱས་པས། - ་ོ་བར་འདུག་གིགསུངས་ཞསམ་ཉེས་ཏེ། ཟླབ་གཅིག་ལདབངདིནརཊས་ཁྲིདདད་བཤད་པརྗོགས་པ། བདག་གི་ཞོངལ་དགེ་བཤེས་གཞུན་འདད་སུམར་ཙྤ་ཧིས་ཐོབ་པྱ་ས། ཁིད་ཆིག་བིདལསམུ་བུང་། དེར་ཁང་གིདབར་སྡེད། ཆེསོ་དང་བྱརགས་གདདགོས་བ་ 
ཤཱཾགཞུངས་ཀྱང་དཀེར་ལ་འཛོམ་པས་ཕུང་སྟངཅི་གཏུ་ྱིནབས། བླམའི་གསུཔལམཉནཔའི་ཉེས་པས་དགེ་སྦྱོརམ་འཕེལ་སྟོནདྲང་དུའགྲོ་སྦམཙན་སྐུ་གཤེགས། དེའྱིཕི་ལོ་མཁནཔོ་སེག་ཤིངཔ་ལ་ཚར་གཅི་གཞུས། དེསྤ་ཀྲདྩགོས་པྲ་དུངསཆོད། གླམ་ཉནཔོཔའི་སྟན་པ་སྡནས་ཞོས་ཏེ། འབོན་པ་ 
༧ རེདཔ་དང་ཐག་རིངབསྨ་བོ་བསད། དྭུས་ཕིས་ཡུལ་རྱོགས་དཔའྲེལཔྨ་གོསདངབའྱི་མྱུབ་པཅིགྲེདདགོས། ཕཞི་དཙུན་པ་བསནས་ལོ་གསུམན་ཤི། མ་དངནུང་བདག་འདྲབྱགངདགོས་ཡོདདེ་ཞོས་བཏུཔ་པ། གཅིགཔུ་བླམཔའྱམ་ལ་འྲོ་ཉུམ་བཞེལ་ཡོད། ཁྲན་ཡངདམ་དུམ་རེ་ཤེརབ་ཡིན་པར་འདུག 

དེའིཚྷཾ་སོབ་དཔོནཛོ་དྲིགོས་ཧཏ་དཧེད་ནང་ཡང་ཡདའྲེད། ང་ཡངཐམསཅད་བློས་བཏང་བེརབ་བཅུ་ལྷག་ཅི་གཞུང་། མ་མཐའ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་སྦྲོས་པ་ཆོད་དམ་བྱས་པས་ཆོད་ཟེར། དནས་དར་སོང ཆོདངོ་ཤེས་པང་འདདངྱལ་བུང་། རླས་ཉནཔོ་པའི་པྲུདདུལོ་གསུམ། དེནས་འོ་ 







ཟེ 











 །གམ་དབས་ངཐགརིངབཅིགྱིུནས་སོམཉས་པ་ལ། སྟབས་ཀཅིག་གིས་གཉིསདབུསབཏང་དགས་བྱགུང། ངེདགསུམ་བིསངདན ེཕོ་རིགདཔལཔི་ོ་བིསགཔླལམསྐྱེས་བར་ལ་འད་མནདམི་འདའ་བའི་དམ་བཅསནས་ིན། ལམ་དུབརགག་བཅུ་ཙོམ་བྱས། དེནོཔསེབས། 
3 བའིཉིན་ཚེསབ་ཡིན།དེའཚས་གཞསྨ་བ་བའིད་ུདཡ་མཇལབན་ཡོདཔས། བླ་ག་ཁམན་མིཁམོནས་ཧོནན། དའ་བླགཔརས་པས། སོང་གདནབིདས་ུ་ཤག་གསུང། མང་ལཁདབནིདགས་འཐུལ། །ཁལ་མཐོ་བཙམཁ་མོས་པ་ཡེས སིས ས་འ 
„ ས་བ་ཡིས། །ཆུབཟོང་ཅིགགངསཤེས་སྐེས། །ལམདཀའ་བྱདབདེན་ཅནསོང་། །དུ་དེགས་བཟུ་ཤས་ལོགཉིས་བར། །ཉིནམཚནྱར་བརྱམ་་དིལ། །མངཔོ་འི་ཐོབའདདངསམ་ཞུས།།ཉམསྦའིག་སི་ཧི་གདམས་ཕཞས།།སྒདཱ་ཁྱཿཞས་ལྷུགཔར་བཞང་།ཉམཚནམ་ཆད་ལོ་གཅི་ཀྲ $ 
༈ །མས། །ུགགཟེརགརཆར་ོམོ་བ།འད་ང་ལཤིཞེམཚམསསོད་བད། ཆེནབམིའགབའྱིབམ་ཡོད།གགས་མངོན་སུརཅནྭུ་ཀཱསརལ་བྱགེདབས། །བད་ོལྷསགལསྡགའཕོ་ལ་བད། །རེས་འག་འནག་འ་ལ་རེས་འགའསོ། །ཕལ་ཆེརཁགྟེ་རག་མི་ནུད། །བཏུདམརམ་བདེ 
༣ །ཞག་་ཱཡདམཐའ་ འདག་བཏག །དེེས་་མན། །ཞགདུགལནནས་དོམཟའ་ཟད། །ཕལ་ཆེརལ་ཏན་ི་འདེནནུ་ཤས། །སྨོནསསི་གདམས་གླ་ུ་མེད། །དབནཔ་ལོལ་ནསླ་བམའིདུང་།།སླེ་བསདཔེནཔརའཆར་སྒ་རྣམས། །ཉིནཔངསརུས 
པས་འེའེནས། །རླ་རུངཐིག་ལ་ཡི་གེ་ཝི །འདུ་འཕོད་བསོམས་པའི་ཡོན་ཏན། ངོ་སྤྲོད་ངེས་ཐེབ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དབང་དང་བཀའ་ལུད་ཧེ་རླླུབས་རྣམས། །ཛྫགས་པའ་གཞངབའིཞལ་བཞེསྨྲནམས། །ཞུམ་དོཆེནམ་བུཌན། །བདག་ལ་ཞུ་པའི་སྦྱོ་སྲོབས་མེད། །སྒོནཔ་གྲབཤས་ཞུ་བ་ 




























༅'། 
༢ དག་གཞུང་ཞྲིད་བཅས་པ་དང་། །དབངདང་བྱིནརཱབས་ཅི་རིགས་གཞང་། །རྗེས་ལ་བདག་ཿག་དངོནྲསབ་གསུམ། །ི་ཉག་གཅིག་དཔ་ཞི་བོལ། །ལུགམྡནམས་ཀངངོགས་པར་གནང། །སེང་ྲེསུཔའིམཁནཔོ་ཡིས། །ཞུས་དང་ངོགས་པ་མནག་ཉིས་ཐོད། །བཀའ་ཞུདནུ་རུམང་འདུག་ཁྱང། } 
༡ མཞུས་ད་པོའད་ྲིལནས་བྒོམ། །ཕྱི་ལའི་དགན་པོན་འབྲེལ་ཞུས། །སྤར་ྱི་རོལ་བའིམཐུཐབསའིས། །པླཾོམཉམས་འཆར་སྒཚདམེདབུང། །དེེས་དཔོནམད་གཡོག་སེདི། །ཐུད་སོངཅག་ལོགུམ་བླསམས། ྟཏགཚ་བས་སམས། །དགེན་པཞས་ཐཾགེམརས་སྒྱརཕྱིན། 
ཤྩ སྦ་འགོས་མོད། ཆིགརྒཔར། འདེདབསྲུན། གདམས་བག་ལྷརལ་འདནཔའི་གྲོ་ཆནཔ་ྷ་བས་སོ། །དའ་ུས་བྱ་མགས་མདཔསྱབརས་སྐརཐོགས་སྟནསོས་ྱའི་ོབ་དཔོནལགམའིནདནའདྲན་ཆུང་། དཔལྨ་མེསདབནྭ་ཤིསབསུང། གེདད་ྱནདགསོ་ཅུར། ཟླམ་བདག་ཆེནཔས་ ། ཨཾ 
*%ཾ དཔུཿཛད། གདནསའྲི་གོས་པསཞུ་འགུལ་བསནས་ལོདགུ་གདནས་བཞུང། རིགས་སྲལིམསྲོརསྒ་ནམ་འགེལ་རིགས་གཏེངལོའལཚིབྱསད་བྱམདབ་ཤད། ཕའ་ཕིན། འདུལ་བ། སྦྱོད་འཇུག་ལསོགས་འདོདཔ་འདྱ་བུང་། བཤད་སང་དདོཔར་ཡོད། གུ་པའཔམང་བར་འདུག་སྟེ། གྲཱཔམང 
གྲུ་ལྩག །ཏང་དུས་ཉི་ཤུ་བས་ཉུང་བམྱུངན་ང་། ནམ་ཞིགཐེནནའཛོ་སྟམ་པའི་འགྲོ་རྩིས་ལས་མེདཔསམ་བཤད། བསྟག་གཉིས་དེ་ུརཆོས་མེད་པའིབ་ཤདས་རརིངབས། དཔོན་པོ་འདལ་ཆོས་བའདདནདདུ་ཚོའ་ལགའབ་ཤད། བདག་རའཐོ་འདོདབས་དམའིདབེནཔོ་གདནས་འཇེགོ་པ་ 


།པ། (ཡིེདད་འབྱར་ལྡནཔ་ཡིས། །མངར་གསེརདང་གོས་དངསོགས། །གུལནས་གསོལ་བཏབ་ལན་གྲསུམ་མཐར། །གསུངདག་འབྱོནཔའི་ཞལ་བཞེསྱབང། །སྤྱ་བྣམརཟང་འོམུདང་། །བགའམལ་སྟུད་པང་གི་ཚའི། །བཤེས་གཉེནམངྒད་འདུས་པལ། ཧེ 































|] །བམ་ལཞུས་ཞས། བླམས་གཙོམཛད་གྲོས་པས་བསྐོསནའང་། ཁག་ཁྱདའང་གེས་ཀུརདགོས། དབེན་པོགཞེནཔསམི་འདཟེརནས་བཞག་སམ་བུང་། དྲ་ངོས་འཆམཔསམིའོབའདུགཔས་དྲོས་ལས་སྒྱའི་མངའ་འོག་མིན་བཅིགཏུ་འགྲོ་སཱམཞས་འཕོས་ཆིས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐམ་ལ་ཐོནོ། 
¿ ཤོ་བྲག་ལ་འགྲོ་སྟམ་གཡའ་བཟང་ཕྒུག་ཐྦོན་ཡང་སྡུ་ག །ཤམ་པོའི་མགུལ་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམསཕུ། ལྷུསའི་ཡེརཔརྣམས་སྲུབྱའདགུནཌེ་ཙམ་བྱས་པ་ལོ་གཉིས་བསྡད། ཡངཚོལམྱི་བཔནས་ཡེར་པའྲིགག་ཞུ་གཞས་ལནཆིག་ཕིན། ྡ་རས་གངའདྱེ་བས་པས་ཆོག་གསུང་བླ་ཐང་ཡབགཏིང་ 

མི་ཐོན་པར་འདུག་པས། གཡོ་ཐབས་ཅིག་ཏུས་དུདནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཚོད་པའི་ལོདགུ་བོད། འདིཔནམས་རྱིས་འདོད་ཐོ་གདང་སྨོཞ་པ་ལ། ཚེའྲིབོས་བཏང་གི་གངམི་འདེདདང་། སྒུག་བསྔ་ལཆའབཞིནདུའབབ་བེ།དརམེདྱིསྡུག་བསྔལ་མེ་འདོདབཞིནདུཀུརཔའི་སྒབས་སོ། །དེཞས་གནམ་ཀ 
_‡' མད་པའི་ལགོཞསེངགྲེད་འཕོབའྲི་གབས་ལ། ཤཔ་འིརིནཆེནྭ་མང།དུགཙམ་ཅིག །དྭགསཅྱིབཛུནམོ་ཕག་ལ་ལོ་པད་དུག །དཀརཔྲོབག་ལ་ལོཕྱེད། གུར་དཀརདུམཚམས་དབེནཔོ་ཤེས་པ་ལོ་གཅིག །མི་དང་དམཚོམ་ཕདཔ་ལྱོ་ཡིད།དྡེནམསྲནམ་གཡངམདཔའི་དགེཕྱུར་ 


× 


༩ འར ་བང་ རི ོ = ་ཇ།ངང་ཟ།9ན་པཿ ༢༡༢༤. འར སུ 3 ་ཆེན་སྣཾད་ཐྲིག །ཞིཉེད ཕྱི སླིཆོམ་ 
#ཾ །དུབརྩིས། ལང་དབད་ནན་མི་ཆོས་བློ་བདེ། ཉམས་དགའ་ཨང་། སྔརབྱིཐཾས་བསམ་བྱིསྐབསསུ། ཟླམའདེདཔ་དང་མཐུནཔུ་བུང་བཟྣམསརང་རཿ་འདེད་པའི་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། །འདན་ཡུལ་རི་ཁདདུམཁན་ྲོ་ཆེད་པའྲི་དུ་དདྱ་ར་ཐོག་ཆིག་ཛོགས་ ཧེ དྒུད་ཕྱི་མ། 
སྐོར་གསུམ་ལ་གོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། དཔྱིད་ཅིག་དབུས་སྟོདནུ་བླམ་གན་པ་བ་ལ་ཕྱགན་རྡོནྡགུམ་པ་ཆེཆུང་གཉིས་བདེ་ཞྲོས། ལེ་གཅིག་གྲབཔའི་རྒྱལ་སོནས་བརྒུན་པའི་ཚེདཔ་གཨད་ལྟསོ་གཞུམ་མའི་ཚེས་སྐེའོ། གཤད་དམར་བྱི་རྫགསརིམ་བླམ་ལཱབ་བཞས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང | 
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སུལའང་ྱམེདཔ་ཡིན། །དཔྟིདདུཤི་ཡང་། །མམསགཏིངན་ལྷག་མ་མི་འདུག་གོ། །ཉམཆུང་དབུལཔོའིདུུསྱེས། །གཞུགསངན་ིརྗེསམི་སྕགས་པའི། །གྡེ་རེན་གཞནཚེ་བདིལ་ཡང་། །མིའེ་བསམ་པ་གཞནདདོལ། །རླམརམགོ་འདེནོ་བསམནའང། །ཚྡསོགལས་ཕིའཕེ 
པ་ཡིསུ། །ནརམེདྦསོབ་འཁོར་འདུབདང་། །སླེབའཁརདམ་ཚིག་བྲསད་བདང་། །ཕ་མའིབ།ཡོག་ལས་ཐོནྱིན་ཆད། །དཔེན་མིནག་ཡོག་ལསམ་བང་ཅིང་། །ཀུན་བདུག་འཛུན་གིས་ཡལ་འདྲནྱབས། །ཐེབ་མཐླཔོ་གསལ་ཅིས་པའི་ཚོགས། །བྱརནས་གཅིག་བཅུ་ཡནཆདལ། །ཕདདག་བོས་མ་ 
བྱསང་ཆེ། །སྨྲསྒོདཀར་གླངབདེ་བླག་དང་། ྟུགས་འཇྡག་སུམནུ་པ་དངཡི་གེའི་མདོ། །འགྲེལ་པ་སྡབསྦྲོར་ིཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཕྲདཀྱི་གནདདང་དེདག་འ་གྲེལ་པ་སོགས། །དུམས་ཀོགདངྒསྦྲཡི་བསྙནབཅོས་དང་། །དགེ་སྡེརྒྱུའབས་ཆོསབ ཤདཔས། །བསྟནལ་འཇུག་པའངི་ ་ 
རིགས་ཆུང་། །བུདམེདྱིས་པྱ་སེ་བཟོགས་པའི་སར། །མདོ་མིར་གཞུངས་པའིམིདགེ་བུ་བོདང་། །ཆྱདཔའ་འདོདལོག་གཡེམ་བླརྱ་བ་ལོདང་། །ཆྱིས་འྱིྣམས་པས་འབྱིནསོགས་གཏམ་རྒུད་ཕྱིས། །ངརྱ་ཱག་བོངོམཚ་ར་ཆོས་མིནཞེས། །ི་དགེ་འཛེམ་ཞིངདགེལ་སྤྲབ་དང། །སྦྱིན་ཏོངསེམས་ ་ 
 བསྐྱེདབསྟེན་གཞས་བསྲུང་བའང་འོང་། །བདག་ཁྲི་མས་འགལ་ནྟཏག་འཆུནཚོར་བཅད་བུས། །ཐབས་གཞནམི་འཚོལ་རམ་འདའམཆིམ་འདོད། །ཉམཧུངའཇམ་ཆོས་དབེནདབོནྱཕུག་པོའི་ཞུ། །དྲག་པོས་འདུལ་པ་ཁོབེསའང་སྨྱོད་ཡིན། དེལྟསདགེ་སླང་དགེ་བ་ཤེས་བློས་བཏང་གི་ ོོ་བདབ་སོྲགང་ ་ 


སྐད དཀོནམཆོག་གསོལ་འདེབས་ཆགས་མི་ུང་། །ཇོགཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་མྱ་བུར་ཞིང་། །ཚེ་འདིལ་བན་འདེགསམྱཐུངན་འང་། །ནང་པ་དདགང་ཉེ་ཆམདཔའི། །ི་ཨནས་པན་ཐགསྲགབ་ཐབ་འོང། །ཕྙན་འདོགས་དང་གུབཐེབྱངཉེམོ་ཡིན། །དགང་ལྟ་རབས་ཀངབདེ་བ་ཡིན། ། 
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པས་ན )དཏུབ་པ་འགའརེདང་། །གཞནཿྱི་མིག་དྲེནབསྟནདྱང་བདབྱུང་། །བདག་དངལྟནིག་སྤོད་ཚེསུ་ཡན་ཉང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་དངགཏོརམབྱཆལས། །སྐད་ཅེག་བཏང་སྟོམས་བསྐབས་མེདཔས་ན། །དེས་ན་ཤངས་དང་སྣ་ཞངས་སྐྱའི་བར། །ཕྱིནབཀུནར་ཆོསསྤྱོདཔ་ཞེས་ 
སེ །འདི་ཡང་གཞནཔན་ཐིགལསྭ་སོར་ཅིག་ཡིན། །དེནས་བླ་མ་བསེནཤིང་དབང་དང་གདམས་བགྭཞུས། སླ་གྲོགསམ་བསྟུནགཅི་གཚུགས་གཙོརབཞུང་བའི། [ཉམས་ལནཆིག་དྲིལ་ལོ་དཅུ་ལྟགཅིག་བྱས། །གཞནདོནམ་གྲུབཉམས་བེགས་ཆེབའུ་བྱང་། །དེརྗེས་ལོ་དགུ་ལུངའིགས་འཆད་པ་ 
' དང་། །དྭགས་གཙང་ཁམས་གསུམམཁས་པཆོགས་པའིགར། །ཡུངརིགས་གཏནའབེབསའགལའབྲལ་རོདཔ་ཡིས། །བསའིསོང་ཞགཞནཔནག་ཞུགས་བརྟན་བྱགིས། །དེནས་འཆདཉན་དརནས་ུང་སྟོངཏུ། རྩེ་གཅིག་བསུ་བམོདསྲོནཁྱ་སྨཞལམ་རྱིས། །སྦྲེལ་བས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
ཙི དགེ་བའི་བཤེས། །སྡོལ་བྱགསྗདད་འིནཔམ་ངཔོ་ལ། །དབང་དབིརུསཏམས་བིདབཀའཨུངགིས། །ཡནབཏགས་གདགས་པ་གཞནདེནབྱདྲ་ག་ཀོ། །།ཐམསཿདམཁྱིནཔ་འཕྱགའཚལ་ལོ། །འདུས་འཛིནམིངབཏགསའིན་ཆེན་སེངགེང་། །རབབུངབསྟརྫོགས་ཁྲིམས་ཞོས་ 

ནས། །འདུལ་ལུབས་བཞིམདྩོརདང། །དཀརཤ་ལ་སོགས་འདུལ་གཞུངནུམས། །དམིགསྦནམས་ཕྱེདབསླཔས་བདཔར་ནུ། །གཏཏནྲའིམས་ཉིས་བྱ་ཧད་གསུམ་པོ། །ཡང་ཡདབསོ་བྲག་ཉེས་མད་ཅིད། །ཉེས་ལྟུང་གས་སྲིའབནོི། །ཆོགས་རྱིའ་བཅོསྨནམདག་འདི། །འབུལ་མད་ཡོད་ 
པསཞྭེབློ་བདེ། །བྱདནུ་བ་སེམས་དཔའ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྒོནའཇུག་ སབསྐྱེདཀྱི། །དབུམ་ལྟིང་པོ་སྐལ་བབཟང་། །བསླུབ་བཏུས་སྐྱོད་འཇྡུག་ལ་སོགསནང་། །རྣམ་སྣཔམངོན་པར་བྱང་ཆུ་བཞང་། །བྱཔས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་སོགས། དབུམ་སེམ་སཙམ་ལུགས་གཉིས་པོ། །འཕའང་ 




















༄༅། སསྨྱདལསབནཆེརཟ་དབས། །གེགས་མིག་ཆོས་བསཏིཕན་ཡོནད་འདོད། །གཞན་དགྲ་ཁྲ་མངས་ལམ་བླབབཞེད། །བདག་གིས་ཉིནམཚན་འབད་རྩོལ་བྱིས། །དན་ཏོག་བཀག་བའྱི་རུལ་འདོདམང་། །བདག་གིས་ངནཔའི་མེལ་ཚོ་གྷཞ། །གཞན་དག་གདམས་ངག་སྤོང་ 
¿ (བྱེད། །བདག་གིས་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་སྟོན། །སྒྱོནབྷ་ཅིགམཐོངནས་ཀུ་ཞོང་གཞན། །བདག་གིས་འདེས་ལས་ཡོནཏན་ཐངས། །ཕལ་ཆར་སྒོཉོགས་འནབཇདོ་བེད། །བདག་གིས་ཡོན་ཏནགཔ་ལྟབ།ལ། །བསམསནས་ཀུནལ་དགྲ་ནང་གུཔས། }བཙུནརུགས་གཏོའོམྱག་ 
༈ ཚལ་དང །སྲེདདང་ཐོའངས་མིཉལ་སོགས། །དངཔོ་ལས་པའི་ཚོས་ཡི་ནགེས། རྒསནས་ལྟོད་བཤིཿུ་མང་། །བདག་གིས་ཆོས་སྒོརཞུགས་ཕནས། །འཆི་ཁའི་བརདུབྱད་པརུ། །འཆིདས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས། །སྒྱབས་གཞནམདཿ 'དཀོལས། །བང་ཡོད་བོསྱེི་ཐོནདུས།།གཞན་ 
@) ཁགའ་ཇངགི་ཡོནཏཏདང་། །དགེ་སྱྣའི་རྩལ་ཐོནནའང་། [ཁྱད་གསོདརློམསེམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བཀག [ླམ་སེམསང་མཐོང་གི་སྐྱོནམཐོང་བདག། །གད་ལའང་ཚོམ་པ་དང་ཧུད་གསོད་མེད། །ནང་གིའཆར་་སྒེནུངཟདལ་འང་། །ལ་ལརྒྱལ་མཚན་བཞིནདུའཕུར། །བདགཀིས་གཏེརབཞིནའའབདནས་ 
སྦས།[ །ཕལདངཡི་མཐུན་ཀུནསྱོདདེ། །རྒྱལ་བསྲས་དངངཅས་རྣམས་དབྱག། །མདོརནམའདའི་རང་དོནགྱི། །ཞེ་འདོད་སུགས་སུམ་ཞུགས་བའི། །སྨྱོད་ལམ་འདི་ལ་འགའཞིགདང་། །མི་མཐུན་ཡང་གསུང་འབ་དངཨི་འགལ་བས། །རང་གི་ཞུན་སྤྱོདལ་མིགཞོད་བདེ། །སྤོདལམ་དེནྐམེདདུམ་སོང 
བས་ཞྭེ་ད་ང འི་སྐབས་སོ། །མདོའན་ཉི་ཤྲུ་མ་གསུམནས་བདུན་ནུ་དོན་གཉི་གབའ་ཐོས་བསམ་བྒོམ་པས་གཞུང་བསྲང་། རརླསོས་པའྱི་བྲརསཁ་བསྐང་ཉིནཞགཕུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ གྟབས་མེདཔས་དུས་འདའ་བས། སློབ་ཚེསློབདཔོནྭགཱའོགས་རྱིངས་བྱོནམསཆོས་སྤྱོད་པརསྒྲོགས་ 








| ཟེ 












ཤེ །ཆོས་སྦོདན་ཟེོ་བསའྱོད་ཆ་མེད། །བསྒོལ་ོཡཏདཆུ་ྱ་ཆསསདཆ་བཅག། སྒོམ འི་སྒམཆེན་ དྲུ །བླསམ་པར་བདག་མི་འཛིན། ;བཞི་གསུམམོ། །པོམ་དོན 
བུ བུ ཤའ་ སས གྱི་ཆོས་སྤྱོདམ་བཅག་པས། [ཧབྷམཆོགཆོདའཛིནཔའི་སྒམཆེན་པས། །གོ་པར་ལཇན་བློམ་པར་བད ཏིགགཞབ འི་གསུམསོ། བྷ 
སུབས མི་སེམསནའང་། ཐམ་པ མོབས གོས་སོགས སོ །ཀུནསྦྱོད་ི་བྱས་ ག་པན་བརྙནཔ་འད། གིར པུ ་ ལུ ྱི་གནཡི་ 
ཊ་ = རེ ངབ རཱ 
དིལཞིང་སྩོད་ལས་ཐམ 0 སབ་ས །ཡང་ཡང་བ།ལཞ་ཡི་གེརབཀོད་པ་ཡིན། །དགེལས་འྤྲོ་ཞུན་།ནསའེད་གཉས་ཟབ་ཤོག། ། ད་ར འི ངོགས་ཀྱང་འཚལ་ཞུང་གིམདའ་ནྱར་ལམ་ཡོདཔ་ 
ཁཱ བ་ཀ གིན ཁངཔའིཕཚན་དང་།ཚོང་འཕུང་གླ་བནོངའད་ཕ་བའ་གསནས། གུབ་ཐོབ་མར་ཡིསམུགཏད་བསླྲབས་ཞངས་གཏོགས་པ་མིརབས་ཟམསཅདཆད། རེཤི་བཤིབ་སགས་བྲག་བྱར་མངཔོ་འདུག་པྲ་བསནས་འདོང་དོག་སུངས་ཏེ། བླམ་ 
སརིཀ། ཀླི ངོ ས་གས 
ས་མ བ་ལམ སྒཚ་ཐའ་ཕྱིནྱེབརཞུགས་ཏེ་མ་ཐརཞིབཔའཞིམ་ཐེས་ལ། གསུདངས་གིའུས་་ཕྱགས་ལ། དཀའ་བ་སྱདནས་ཀླམ་བསྟེནཚུལ། ཡོནརྟནབརྟེཊཚུལ། དེལས་ཇིལྟར། 
ཞང་ ས་དུ་དམ་པ་ ༣ 











ར་བ 















༄༅། །པའི་ཆོསྐྱ་རདདེ་མམདཔ་ལྭ་སོནསི་ལས་སདཔས་མྱི་ཕེདཔའི་དངཔ་མེན་པོས་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེཞུ་བར་དགོངས་པ་ལ། དེཙམནཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་འཕགས་པཉིད་བསྟནབ་སྦྱི་དང་ ཧྱེབྲགས་སྒྱ་པའི་ཆོས་རྒྱད་ཀྱི་བདག་བོར་བཞུགས་ན་ཡང་བོདནམ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱཡུལ་དུ་༔ོན་ 
ནས། བདོནའོ་ིནཡོད་ཟརཔགསན་སས་ད་ལོ་ི་ོབས། གྲོགས་མཆེད་དགེསློད་ཀུནབློ་དབ་ཅིག་དང་། གཉིས་པོས་གསུངབགའིནཔོ་ཆྡེགུ་པ་ལམདོཁམས་རྩམམདོའི་བར་དུཞབས་ཐང་དྲུ་བོན། བླ་མ་དང་མཇལབས། ཁྱེད་གཉིས་གདནས་འོངོས། ཅི་ལའོདས་བྱ་བལ་སོགས་ 
པའིདབམཛད་པས། བདག་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་ཆོསརྒྱད་དྲིས་མདཔ་ལམོས། ཁྱདཔབའདུ་གསུངངག་རིགཔ་ཆེཤུབ་ལས་མྐྱས་དྲུང་གི་སྦྱན་ཛྔར་འོངས་པ་ལགས་ཤུགས་རྗེས་འཛེན་པརཞུ་ཤེསཞུས་པས། བླམ་འཕགས་པའིགསུངསརས། རྐུས་དལྟ་ངའི་གམདུཉབདོ་ཏོར་གསུམ་རྱི་མི་ཆེའའབྲིང་ *` 






ཆུང་གསུམམང་པོ་འོད་གིནའདུག་སྟེ། ཆོས་ཁོན་དྭནདུགཉེ་རབ་ལས་ཐག་འིངགས་འཇོངས་པ་འེད་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་བ་དགོས་གསུབ་།ནས་ཤིནཏུ་མཉེས། དྷེས་བརྟུང་ྟིབླམ་སྐུམ་གཤེགས་བརདུ་ཡུས་དངདྲི་ཕམ་བཞིནདུ་བསྟེནཔསཤུནམེངམ་ཡིན་པའིབུ་གས་ཉྱིསས་ཀྱིནང་་ ཛཱ 
ནས་མཆོགཏཏྭ་སུརཔླ་བམཞང་དཀོན་མཆོགདཔལ་བ་འདིཉིད་ཡིནཏེ། དེའང་སྭ་སརབཞུགས་པའི་ཚེ། བླས་འཕགས་པ་སུ་ཁམས་བསྟུངབ་ཅིག་བྱུཔན། མོ་རྩིས་ལསོགས་ནས། ངན་དོགས་ཆེ། སྤུརིཿཆེན་པོ་དགོས་དའང་དབུས་གཙང་སི་ཆོས་འནྡུལ་སྦྲུགས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། མྱག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོད་ཐག །བླསའི་དམ་ཚེག་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་སྒྲུབམཆོད་སྦྱིནསྲེག་བརུ་ྔ་ཀྱད་དགོས་ཟེར་བལ་སོགསཔ་བྱུདཔ་ལ། འཕགས་པའི་གསུང་གིས་གཞནཆཚོགང་གྲུབ་གྲུབ་ཁྱིས། དམམི་ག་པྷ་ནམས་ཚོགས་ལ་སྨྲུབ་མཆོད་བྱ་དགོས་གསུང་པ་དེ་ཀུནརང་དཀེནམཆོགདཔལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
















ཏག ས་གས འོ་ག གོསོ་ོོགས་མ་ོ་ ས་སལསོ་ོསའོནོ་ང་་གཞག་སཞག་ཏ། ས་ག ཨོམ གསོམ 
བྷཾ པ་ལསམི་གསོལ་བས། འཕགས་པའི་གསུང་གིས། ཞངདཀོནམཆོག་དཔལ་འདི་ཡང་གོལགའེ་ཡང་ཐད་ཀའི་གོནཔས་ཆོག་པ་ལ། མིཁྱུ་རཱི་ནུད་པ་རྩེ་སྲེཉིན་འདུག་གསུངས་ཏེ ཆོས་བྱརདྱ་འྲི་བ་བྲསངས་པསྣཌམ་པར་ཐར་པ་ཤིནཏུ་གཙང་ཞིདཆོས་ལ་བྲསེ་བླསད་དང་། རང་བཟོམེད་པ་ 
¦ བླམ་བརྒྱད་པནས་བཅྒུན་པའིདུད་དུརིམ་པརདཀའ་བ་སྦྱད་ཅིང་། པ་དང་པུའིཚུ་ལདུཕུགས་ཀྱི་སུས་སུ་རྒྱརཔས་དྱིནརླབས་ཀྱི་དྲོ་མ་ལལ་བ། བླ་མའི་གསུངདང་། ལགལྡས་ཁོན་བཞིན་་ེད་པས་ཆོས་ཡུགས་འཇིན་པ་གྱུརྩསིནནས་ཞངཔ་ཁན་ཆོག་གཅིག་མུ་ཡིན་གསུང་། ཡོནྐཾཏནྷེཊ་ 
༼རྩོུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གི་ཡོནཏནནི། དེ་ཡྱ་བམ་དངམཇལམ།ཁདུནས་གཞུང་བྲིདྱཡ་སནའྲགོ་བཙུགས་ཏེ། མདོཁམསནས་སྤྱ་སའི་བལ་ལ་ལོ་གསུམ་འགོར། དེའི་བར་ལྲ་འིདྷནམསྔཐོགས་པརམཛད། དེནས་ནིས་་ཅིས་གཞུང་བཤད་དང་། མནངགྲ་ཕནཆེགས་ནམས་ཚོགས་པར་གནང་ 
༈ །ྒིད་ར གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལོནག་དྲིལ་གསུམ། ནུས་ཀྱིའཁེརལོ། གསངབ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས། ཞབས་ལུགས། སྦྲེལམྱི་ནང་། ་གཤིནནེའི་གཤད་ཀྱི་སོརལ་སོགསཔ། སྭསྦ་པའི་ཕག་མོ་སྐོརགསུམ། ལྕགས་རིམི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལསོགས་པ 
དབང་བྱིནརླུབས། རྒྱུད་མནངག་ལ་སོགས་བརེས་ཀྱརྱལཔོ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཕལ་མོཆ་གསན་ཏིངབསྐྱེད་རྫོགས་ལག་ལནམ་ཐོང་བབྒུདཔ་མ་ཉམས་པ། ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཐུགས་སུ་རྦད་པརམཛད་དོ། །རིངངེའདོན་དངརྟགས་པའི་ཡོནཏནངི་ལྟར་བཉྟེཊན། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུགཏུཆོས་སྤྱད་ 




















༣ །ཐུགས་དམ། གཤན་དྩོན་གྱིས་དུས་འདའ་བས་གར་ དང་སྦྱོན་བའི་བརྙོན་འགྲུས་ཡུལ་དུཔྱིན་པ་མངའ་ སེ ཉིནཔར་ ཕལ་ཆེར་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ ཏིངངེའཛིནཁེ་ན་ ལྩུརལནཅིང་། མ ཚནམའི་ཆལ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ལ་སོགས་པདྐནམདྱའི་དུས་ འདའ་བ་ལས་མི་འདུག་པ་ ་ལ་དགོངས་ | 





¡ ] ངེ 
| སས ཆོས་གསུ་ངག་དང། མདྦོནསོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོནྣནམས་ཀྱིས་མཚནམོའི་དུས་འདའ་བརམཛད་པས་ཞབས། ག་ཤིནཏཱུདཀའ་གསུངཔཱ། ཆོས་ཇྗེ་བག་ཕུག་པརེཉིདྱ་བམ་དམ་པ་དེཉིདྱ་ཏྷིས་ག་དབོན་ཡིན་པས་ཆུང་དྲགཞབས་ཏོག་ལ་ཁྲིད། མདེབར་གཤེགས་ཀྱི་བརལ་ཉེ་གནས་མཛད། 
; ཁྲ བ་ ཡ་ ` ༨ དཿ ¬ པ 27 ང་རོ ' པོར བྗེརལ་ཛདྲ་ཞས་རི་ (ྲ ཀྱི་དཀའ་ 
'ྷ མཧོན་སྐེདཚོཞུབ་མོ་མཛད་པས་ཇ་འདྲེན་པ་དེ་ཤིནཏུ་དཀའམོ་ཅིག་ཡོདགསུངས། བསྐྱེད་རྫོགསཀྱི་ཏིངང་འཛིན་བརྟན་པོ་མངའ། པསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པའ་ཀས་པ་མངའ་བསམ་འདོདཔ་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལསགས་པ་ཡོད་གསུང་། ་གཞནདེནམཛདནས་ཇི་ལྟརའཕེལ་ཚུལ་ནི། དགུསྱ་ཀུདཀའ་ ཏཱ 
< 
རྔ 


ལྔནཏ་ཡུནརང་དུབཞུགས། འགྲོ་དོན་ཕངཆནཔྱ་དུང་། གདུལ་བྱ་དཔ་གྱུ་མདཔཉསལྷཧི་ལམ་ལ་བཀདདེ། ཁྱད་པརཆོས་རེབག་ཡུག་པ་ཉིད་གདུལ་རྱམཆོགཉུ་རྱུརཔའི་ལས་ཅན་དུ་གཟིག་སནས། ཉེན་འབྲལ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་པྗམ་གཔའྱ་ཡིར། སྙཱིངསུནབས་ཏོག་ལ་དཀ་འབ་ 
སྤྱོུཟུག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་ཤིནཏ་དཀའབ་ལྟ་སྟོནཔ་དང། བཀའ་བྱ་ོནོདངཞལ་ོད་ཤིནཆེ་ག། ཁྱདཔརྡད་དང་པ་ོསསོནམཞུས་དས་ཡེགནད་དམ་འདོད། དགེ་བཤེས་དང་ཆོས་ཞ་བསངཔོའི་ཞརྩསཔནམས་ལ་ཡང་། བདག་ལ་ཡང་ནསས་ཇེས་འཛིནཔརྙཞུབསྱ་སིམཆོདག་ཡོག་། 
ཀྱད་ཕད་གོས་ཀིན་པོད་པས། གསེབཏུ་ཞ་སྭ་ཀངདོདི་བེདགསུང་གིན་ཡ་གནངདུམ་འདདཔས་ཞུམ་ནུས་པ་རཁོ་ཐག་བཅདཔ་ལས་མདཔ་ལ། དུསྭ་ཡིསྨ་བས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསེད་ལབ་གས་པདང། དྭགས་གཙང་གོ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནབཆེན་ཅམས་ཉེས་བུགས་ཟིནམདརས་ 

















ཅིག་གིས་བདུག་མེད་མའྱིའིནླ་བས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པསྲ་གངས་ཀ་ཡངམ་འཐྲིག་འདུག་པ་ལ། ཞུ་བ་པོརྒམས་ལ་བདག་གསེས་ཏུ་འཇུག་པ་ཅིགླ་བམ་ལ་ཞུའོགས་སྱས་ནཐུགས་ལ་འདོགསསྦེངས་པས། ཁཁོངྒ་ནམས་ནར་ལོསྱ་བང་འོང་། བེདྱ་ཀིས་ཞུས་པས་གཞང་གི་ །ཁྱེད་འང་ཁྲུས་བྱིས་ལངེད་ 
ཧཾ འི་དངའདེའི་བཟླ་སོདཅིགཟེར། དེལྟའརྱས་པ་ལསང་ལོད་འཕྲོནགསུཔས་ནས་འོང་སྙམ་ཙན། ཧུ་ཚ་ཁོདའིཕྱེདའཐོནོགསུངས་པ་ལ། ་གསམཆེདནམས་ིསའདདུང་གིཞབས་ཏོག་ཞུས་ྱོལཔྲབམའྱིུགསདྲགསྐིཅིཾབས་འྡ་པཅིགའདོབ་གདའ་ལགས་པས། དམནཅིས་ཀྱད་ 
ཧཾ ཐུག་སྔ་རེས་འཇིནཔ་རྟགུཞུསཔས་འོནྲ་གངས་ཀ་ཡངས་འཕྲིག་པར་འདུག་པས་བདགོས་པ་ཡིན་གསུཔ་ནས་གནང་། དེ་ཡནཆདྱྷཱརོཔས་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་བའམ། མི་ལས་མརཔ་བསྟེ་ནཔ་ལྟ་སཱའི་དཀའ་བསྡུདཔས་ཕྱིནད་གསདགསུམ་རྱིཏེན་བྲེལ་འགྲི་གཅིང་། སྣོད ས་དག 
ཧཱ ' དྲིཕིཉཿནན་མར་ཆོས་ཅིཞུས་པ་ཐམས་ཅདདཀའ་པ་མདཔར་གནབ.།། ཟླམ་དེ་ལམངའ་བའི་གསུང་བག་གིས་ཐོག་དཔས་པས་བཀའ་ཞུངམནངག་ཐམས་ཅད་གུམཔ་གད་ཧོར་གནང་སེ། བཀའ་ཐོབ་ཙམ་དང་ཐོབ་ལོ་ཙམམ་ཡིན།པའྱ་ིནརཔསྤ་ཀི་ཉམས་བྱརུད། མཐོང་བ་བྱུདཔའི་ཕུན་ལེན་པར་ 
ཟླ བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཕྱིནཔརསྤིནཔའམཛད་དོ། །དེསཞླབྲམ་འཕགས་པ་ མ་མདདྐ་ཕྱུང་ཡངལམ་འབྲས་གཞནནས་མེར་མ་འཕེལ་ལོ། །ཞངཔའི་སྐོབམ་གཞནལས་མའཕེལ། བགཕུག་པ་ཁོན་ལས་མང་དུའཕེལ་ལོ། །དུསཕྱིས་བླ་མཞངདེའཕ་གསཔ་རིན་པོ་ཆིའི་སུཆེན་གཞནལས་ཁྱད་པའདུ་ 
ས་པ་ཡི་ནཔས། བླ་མ་བདག་ཉིདཆེནཔོས་དབུསནས་སསྦྱར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་བཞེདཔསས་སྐྱར་བརྡུགས་ཤིད་། དགུངལྗོད་གརེ་རྫནདཔ་ལ་གཏུལ་སཏ་ག་འཛིན་ཅན་ནམས་ལ་དགེངོས་ནས། ཟླབ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་དུགལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིཚུལ་བསྟཊ། 








ནྟ 














༄༅། ཡཿ །གདུངཞུགས་ལ་བཞུ་བའི་ཚེ། གདུང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཨར་པཙན། སྐྱེནརས་གཟིགས། སྒྲེལསརྣམས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་མཐྦབང་གིཚད་ཙམ་དོདཅིང་གསལ་བ་གསུམ་དྱོནཔས། སྐྱེ་བྐམསངོམཚར་ཞིང་གདུལ་བྱརྣམས་མི་བྱེད་པའི་དདཔ་ལ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་གྱི 
།དདང་གླིསབམ་ཁམས་པ་དགེ་བཤས་ཅིག་ལ་མོས་སུས་ཀིཏརིག་དགས་ེནས་ཆོསྤ་རེབ་ག་ཐུག་པས་ཁམས་པདེལ་བྐུརབས། བྲགུག་པའི་གསུང་གིསང“ཤེས་རག་ཆུང་བའདི་དེས་ལེན་གསུངས་སྐད། གཞན་གཉཉིས་ཞངཔའི་ནདཏནཐཟུབ་བྲ་ཞུ་གདམ་ཆིག་བཞིངས་པའི་ནང་ནབྱདུག་ཡོདགསུངས། 
” །དལྟར་དང་སོ་དངབུརྒུན་པས་སྒྲབརྐདཀྱི་བརྟཞ་པ་སྔལ་ཞིངས་སྒྱ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ལ་སྐུདྲེནཆེ་བ་ཡིནོ། །ཞང་སྟེནཆོསརྡེའི་རྣམ་པརཐར་པ་ཆོས་རྔཔྲག་ཕུགཔའི་གསུངའིམ་པར་ཐོས་པ་འདིནི། ཆོས་འདིའི་རིགསསྭུ་མེས་པ་དགེ་སློདདཔལ་ལྡནབྱི་སློབ་མདག་གིས་པོནདབེནགཞས་ཚ་མོ་རོདཔངྦ་མཱཁྫརོངགི་དགོནཔར་་ 
རབའི་ཡི་གེ་བཞི། བསོདནམས་དཔལ་ཞསྤ་བ་བས་བྱགིསཏེམཿརྱིནཔརམཛད་དོ།། ༄། །ྒྱལབཟྲགཞགམའིནམ་ཐང་འདྲུས། ° ༄༅། །སོསྭ་སྟེསིནྡྷཾ། བླམ་དམ་པའིཞབས་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །གངུསྒུབལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོནབུལ་ཞིང་། །གང་གསུང་ཟབཅེང་ཆུ་ 
འིཆོསྤསྒྲོགས། །གངཤུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའིདང་། །གངགིི་ཕིན་ལས་བཟདཔོས་འྲྲོ་བའདེན། །དག་པའི་ཉེནལ་དབང་འཞིའི་ཌེན་འབྲེལྱ་སིས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་བག་ཆགསའབ་སྦྱངས་ཅས། །དགའ་བཞིའི་འགྲསྤ་ཀིས་བདེ་ཆེནམ་ཆོག་བརཏེས་པ། །སྐུ་བཞིའིངོའློམམའི་ 


༤༽ 


ས་ལ་འདུད། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྦརུ་གཏེར་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །མཐེ་ནབའི་ནེདྲསིདཞིའི་དཔལ་གྱིས་མཛ༔ །དོན་གཉིས་མཐའཔི་ནའདོདདགུའི་མཆོག་སྩོལབ། །དབངགྱི་ཆ་པོའི་ནུས་ཐརཿཛམ་དྲི། །འདིར་འཇི་ཀྱཉིནགྲསམི་མགོནཔོ། འགྲ་ནླ་ག་དཔབལ་བའི་གུབཆེཌཆོས་ཏྱི 


























མ་གོནཔོཆོསྤྱོརལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་བྲིསསམཆོག་ 
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༄ཝར་ཡིའི༦༦ 


ར་པ པ༥ས༥ྣྨཔྨ༥ྲཔཨྣཙྗྤོཾོཀ རྣམ་པ་མིའི་གྭ་ནགས་རྱིས་འགོ་བླམས་ཉི་འདུནཔ་མཆོག་དམ་པའ་ཧོནཔའྱི་ནམ་པའ་ཐརཔ་ནུན་ཙོས་བྗདདོན། དེ་ཡརྷུ་གཞནྷཱིས་ཏིནས་འཕྲོ་ ༽ སྦས 
ཉིསལ་བྟ་་ཅིབསམསནཤས་ིམནཔ་ཤེསཔལ་སོགས་པ་ཡོ་ན་བསམ་ྱིསམི་ལ་མངའབའྱིག་མ་པངདཀམཆགདཔལ་ལམ་ྱ རེ ཞས་དུང་ུནའིངནུ་བསྟེནཅིངམཉེས་པ་གསུམ་ཧྱིས་མཉེས་པརཊ་ཛདི། དེཉིདལ་ས་བཅོམ་ལྡག་འགས་ཊྡོར་ 
བདག་མེདམ། འཁའོར་ལོ་བདམཆོག །རྡར་ཇིགས་བེད། ག་ཤེདདམར། གས་འྭདས། སློལམ། མཐཐཱཡ། དྲོརནལ་འབིའོམ། ཀཞེ། ་ཀུནརིགར་བའིདའིལའ་ཁར། གྱུཚགཏརྒནམྱ་རལ། དྡེདནག་པ་ཆནཔོ་ལ་སོགས་པདཔལ་ལྡནས་མའི་ོས་རྒྱུན་དིམམདཔ་རྣམསཀི་ 
དབང་། ཧིཉརླབས། རྗེས་གནང་། ` གསུང་ངགརནཔཆེལམ་སྐའདང་བཅས་པ་ལ་སེགསཔ་འི་གདུམས་ངག ` །ཆུད་འགྲེལ། ཕྱག་ལེནཿཡའདག་དུམ་པ་གདོའི་ཚུ་ལ་ཐུགས་སུུད་ིད་ཧནྱ་ཅིས་བླ་བསནས། སྐབས་འགའ་ཞིགྱ་བདག་ལ་ཞབས་ཏེག་དགཔའི་ཉོབས་ཅིས་བླདོམ་ལོང་ཙས་ 
མི་འོང་བརགདའཐུས་པས། དུསཕིས་གཞནལ་ཕནཔར་འག་གིས་ཞེས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུན་བཟའི་ཕུག་གུབ་ཐོབ་འདུ་བརྱ་དགནབདེ་ཡིནནསམ་པཅི་གཞནེསྲི་འི་ཅིགན་གོས་གསེརམའི་ཁི་གདན་འགའའ་དང་། ཕྱིནང་སྣུན་དམར་པོ་དང། སའཔོ་མངསསཉིས་བོའ་བཅིག་འདུགསའི 
ལིས ི་ོ ནོ་ཡག་མཐོས་ དང་ད །རངས རར་རེཅིགྲསང་བསུམས་ལ་ངད། གདམས་ངདྲགལཆ་དགསརི་གའིཏ། དདངམཐོང་སྣད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། 
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ཨཾ 
ཤས 
ཤོ 


།༄༅། །དེནས་ཡས་སུ་འཛིནཔཆེནཔོམ།་ནཆནྲ་གགས་གཞེནོཔ་ལས་བསྟན་པརྔརོགས་ཤིདདེཉད་ལས་འདུལའིཆོསྤོ་བཔམངདུགསན། གཞན་ཡང་བཡ་ལྟོ་དཱབ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལནཔ་ཀུནབསོད། སམཆེར་བསཁས་བྱན་གཞེནནུ་ཐུབ། སྲུ་ལུངཔ་ཀུནརོན་ 








སགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནམ་ཁསྲ་གུབ་དམ་པྷནམས་ལསམདྒོས་དདྱརུད་སེ་དི་མམདཔཆོམས་དང་ དེདག་གི་དགོངས་པའཕྲེལཔའི་བསྟན་བཅོས་ཆེནབོནམས་ཀྱི་ཡུང་དད། བཤདཔའི་བཀའ་དྡོ་རཐེག་པའི་དབང་། བྱིནསས། རིག་གཏདལ་སོགས་པམདོ་སྔགསྦི ཆོས་བོད་དུའཆུར་ 
ལ་ཆེབ་གསན་ཅིང་། ཁྱདཔའྙདླ་བམ་དགའ་ལནཔ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལས་དཔལ་ལནྡོྱི་རུད་གསུམ་འཕྲེལ་པདངབཅས་པ་གསན་ཅིང་ནུགས་སྲུ་ནུདཔརམཛདདེ། གདནས་ཆེནཔོདཔལ་ལྡནས་སྐུརའཆདཉན་ཕྱིསྒོཞས་ཀྱད་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕནམ་རྒྱེཞཔོ་མཛད་དོ། །དེནས་མདོན་པར་ 
ཤེས་པ་དད། མུ་འཕྲུལ་དངཏིང་འིེན་ནུམ་ལ་མངའ་བྷཆེས་པའི་ཆོསྔ་རེཉནཆེ་ནཔ་ལས། བཅམ་ལྡན་ད་བདེམཆོག །ཅི་དྡོར། ནོརནལ་འྱོརམའི་དབང་དངྱ་བིནླའལས། གསུངངག་རིན་པོལམསྐོ་དང་བཅས་པ་དང། ཤུནམངམ་ིན་བའྲི་བམའྲིནལ་འབེའོ། རྟེའའབྲེལ་སྟིངཔོ། ཞི་བྱེད་་ 
དྩཧད་ལ་སོགས་པའི་མན་དགམངཔྐོཞུས། ཏིང་པའཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡབའཁྲུངས་ཤིངསྦྲུབ་པ་སྙིང་པོའ་མཛད་པར་པཞེད། དངསྦ་རིའྲི་འོད་ཅིག་ལ་གཤེགས་པའདགོངས་ཏེ་ཡུམ་ལ་མཇལ་དྲུ་དོན། དྲིལ་གུ་པའི་དབངབསྐུརཅིག་མཛད་དེའཁྱག་གཞིར་གཟིམས་པའི་མནལ་ལམ་ཏུ། 


གླི་སངོ་དང་ཡོལ་གཅིག་ནའ། དང་པྲོ་བམ་ཞངཔ་གསུངས་པ་བཞིནེའོ་སལ་ལང་ ཏཱཡིནཔ་དག་ལ་གས་སོ་ཟའ་བཅིགླ་བང་། སདཔ་དང་ཤངས་སུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་དེའྱརུར། སྔོཞློབམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཞིང་། ཧིནྱཧིས་བརབས་པའི་གནསམ་ཆོག་ནབཟའདྲག་། 
དྭགླ་སང་དང་ཡལ་གཅག་ནར། ཟླམ་ཞངཔགསུཿ སྒལ་འང་བྲག་ཕུག།ཱཤྱན་པ་དྲ་ སུ ནུཉ་པང་འགྱུར་ ོ གྲན རཿ 







3 --~. 












ས་ ཤང ༣ པོ ཿ ཇང , ༨ ` ཨེདྱཀི་དཔནས་ཐུགས་དས་རི་ལྔ་མང་པོའྲི་སྒེམ་བཟླས་ཆག་མད། 

། ལོ་གཡྲལ་སོ་ ཁེ ༨གི་འདུའཛེདང་ མ་གཡེངམ་ཐའ་དག་སྲངས ས་སྐ་ཚེདང་ བཔམཉམ་པའི་དམ་བཿའབྟརནཔོམཛད་པན། ཤྒུགས་དམ་རྱིའིམཔཞི་ལྟབ་འཁར་འདུས་དབྱེས །ཐུགས་དམ་ཆྱ་ལྷ་མངང་ ཱ ཅེད། 
༤ རར བས་སླགས། སོང་ལ ནེམ་གཡམད་ལཤས་ཚ འི་མཚན དཀ ་ྱང་མ་ཞས འི་གསང 
ངང་ཐིག་ལེའྱི་རལ། ངེ མག་་ པ་བ བཙན་མ་སོལ་ རྡེན་ལ་འཕརམ རྡོནི་འཇིགས་བེདལ་སོགས་པའི་ ཉྱིལའ་ཁེརྦམྨྲུབ་མཆོད་བརྒྱ འམང་པོདད། ཕྱགཏའབུལ་བ ལཿ 

པས་སྨིཉགྲེལལ་འགོདཔརམཛུད། དྱསིདལ་སོགས་པྲ་དུནམཚམསྒནམས་སུ་བདེདྩབེས། ཇེ་བྱཅནམྭ་སོལམ། དོཇྡེནལ་འབྱོརོས། ་ བས་ཚོའ ཡང་པོ། བཤན བདའ བདམས 
ས་སེ་ལལ་སཁ གལ ད་ གསབས སྦྲེལ་མ་འདུམ་ེའ་ཨུམ་ནུ་སཾ་ལྔ། རྒུན་གསུམ། སུྱས་འབདབམས་པ། ཀོམཆོགབེ་གསཔབྱསཚནམདཔ། དབ པ་མསསདགསསདར། མདོ་ལ 

ོ པཿ རང ༨. ༢)" ; ༥ འ་ ར་ཚེ ལེ པརམཛད་ཅིངག་ཞནདད་པ་ཅན་ ཡུ 
སྐོམས་བསལ་བའིབཀའ་ (ཀྱི་གསུང་སྒྲོགས་པ་དང་ སཱཱའཐུམ་ཐེར། བླམ་གོང་མའི་ཟླ་མཚོད། དུས་མཆོད། དཀོནམཆོག་གིམཚོད་པྱར ཤམས བཏོན ཅན ་ྒ ུ ` 
ས་བྱས་ལ་བའི་བཀའབ་འབུམས་ཅི་གས ས་པ་དང ལླུ་མཟར། གཞནཏྟེནྭྱད་པརཿནདུ་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་། ཟླ་མ་གངམའིརྟེནགསུམ་རྣམས་ཀྱདུ་ངདུམརམེ། ན་བཟའ། བླརེལསོགས་པའི་མཆོདཔ། བདེབར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཤུགས་ཀི་ཏྟན་བཞངས་ 









༦༠༦༦ ར༣༦ོ༡༧༥) 











༄༅ །པ༈ གདནས་ཆེནཔོདཔ ཞསས་གཙྫོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ནམས་སུ་ཡང་། དགའདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུརབ་དང་། འཐུལ་བཅེནཔྷོའམས་ ས་པ་དང་། དབུལ་ཞིད་ཕངས་པའི་སེམས་ཅནྡནམསྱའི་ཡངའེ་བ་ཡིད་ བྙསངྲ་ཞི་པ། མདོརོན་པ་རོལ་ཏ ་སིན་ 
བྲ གཞིམ ལའམས་ནས་་ད གུདཔ་་དེམཆག་ལའགདཔམཛད། རཾེཾེཾཾཨ}}¦¦¦((་ིནན་ ་ྒ ཡིན 
༡།།པ་ཕུགས་ྒྱ་པེནའོཕྱནནས། ལམ་དུདམཚི་གདང་སྣོམཔ་ལ་ནནཉནདུ་གྱིས་འཐད་རྫོལདུང་དཀའསྤྱདམི་དགོས་པར་འཆི་བའི་དུས་སྤརྟུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པར་འཇུརཞེས་ལུང ཞོཔ་ཡངམཛད། གྱིཞས་ཀྱད་སྐབས་འགའ་རེཿམངྔལ་གསུངས་སོ། །དེནས་དུས་ཐམས་་ 
ཤྲ ངདྭད་གིད་ཞིམཉམཉིད་འྱི་པྒོནས་གཞན་བྱི་བདེསག་དངོས་སུ་བྡནུས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐུགསྔར་ཚད་མད་པ་དང་། བུངསྐུལྱིསུམས་ཀྱིས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགསངཞིང དྱ རིམཔ་གཉིས་ཀྱིཉིངདེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི: 
ད ཉམས་རྟེགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱེནནས། . རྣཾམཔར་གློལཔའི་ཡེས་ཀྱི་སྣང་བཆེརརསཏེ། རེ་བྷཙཱགའཇམ་པའི་དྲ་འཔས་ྒིམ་པརའཕུལ་པྱ་སེསམཆོགྲ་ནམས་བིས་གཙོམཛད་གངས་རིལིའོདྱའི་བོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་གཙུག་གི་ནང་གུརབུརཅིང་ལྷ་དང་ཅས་པའི་འཇིག་ 
ཉྫིའབེན་པ་དམ་པམཛདདེ། །ནྲརནག་པ་ཆེནཔོའ་ཁོ་རདང་བཅས་པ་ཡང་བཀའ་བླ་སྨོ་ལདཔརཅནདང། དྭགུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་མུ་ཡངུམདན་ཞུམ་དུ་གཟིགས་ཤིད་གིན་ལས་སྨྱུབ་པོ། །ཡང་དགུང་ལོབདུནརྟུ་ཞེས་པན། གཞན་སྒྲངནུགབསརུ་ཁད་བསྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིད 
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གཟིམས་ཁང་གིསེངནསྐུ་འཆག་པའི་ཚེ། ྗེབིདྱ་སྐུའིརས་གྲོ་ལ་བཞེངས་པའི་རམ་རྒྱལ་མཆོདརན་ཕྱི་རུམ་པའི་ནང་ནུ་ཅོམ་ལྡན་འད་རྣམ་པར་རྩྱལ་མ་སྐུ་ལས་ཉིམའི་ 










ིན་དཔེནཔར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདམའཁའེལོ་བདེ་མཆོགདཔ། ཅེྡོརདང། སྟནཔའི་འཚོ་བོལ་སོགས་པའི་ཡི་དམྱགྱི་ུམངཔའོ་ཞལ་གཟིགས། བྱམ་བྱངདཔ་ནམས་དཔོ་ནབོན། འཛྲིགཉེནྱསིདགེ་ལགས་དང་། ཇྗེ་བཏིདྱ་ྒིམ་པར་ཐརཔ་སེམས་ཅན། 
ྱ་དོནནུངི་ྟར་འགྱུར་བརྣམས་ཞུས་པ་བཞིན་ཞུང་བསྟན་པ་ཐད། དདུས་ནདག་པའི་ཞིངེདུམཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེནཔ་ལ། དྲ་ནུངདགེ་སྐོགྱིབྲེ་བའེཙམ་འགེངས་པ་ལ་འདིར་བསྡདཔ་ཁྱབཆེབལ་འདུག་གཞུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞདམཁྱེནཔས་སོ། ཡད་སྐབས་ཤིག་ 

ྲ འིདྱའི་ལ་འཁར་ལྟ་དུའི་འོད་ཟེན་འཕྲོབ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཉཉྭ་ཧི་དེནལ་བསེལ་བརམ་སྱུརཏམ 'ཞེས་དགུགས 
བ་ཡང་མཛད་དེ། །རྡོཝིཐེག་པའི་བསྟྟནཔ་སྦྱི་དང་དམ་ཚེགལ་གནས་པ་ཀྐུནལ་ཉེ་བའ་དགོངོས་ནས་བདུང་རྙིརིལ་བུའི་སྒྱུབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་ལ་ཡང་དྲིཞིམ་པསྱྱ་རང་རིང་པོརླ་བབ་པ་ལ་སོགས་པྱ་བཞིང་། ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པར་བཞེདཔ་ན། ལོགཅི་གཙམ་རྱི་གངོདུ། རྫེ་བཅྟུན་ས་སྐྱ་པ་་ 
ཆེནཔོསའདྱིམརདྲ་མུབས། མ་བླ་བསན་བདུནཆ་རལགུའི་བཀའ་ཆད་པརའདུག་ག་ཞིས་གསུངས་པས། བརིཞཔཆེར་མཛདདེ། གསེར་སང་གསུམཙམ་མིསྨནདང་། བླམགམའིབརུད་རིལ་གུའི་ན|ཐང་བདད་ངཅས་ནས། དྭགྟམང་དོརའཛནཔ་སུམརཿམྱ་གིས་ཞབས་ཏིགྱ་ 
ཏི་སྒྲུབས་པས། - མཉལ་ལམ་དུ་དམ་ཚིག་གིརྫས་ལམའྲོས་བསྐེར་བཏྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་འབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྒམས་ལ་ཕནཔ་འིཆྒྱནཆེན་པོ་ཡངམཛད། ཇེ་བཙུནདམ་པའི་སྡོ་བམ་གུབ་ཐེབོ་དར་བརྙོན་སྐེ་བདྡན་ཡེན་བེའ་ཞིང་།  དུརགྱི་ཤཔྱག་ཏུ་འགུལ་འདྲུང་བ་ལ་ 


















༄༅། | །དཀནམཆོག་ལ་ག་སོལ་བ་བཏུབ་པས་མ་ཁའསྦྱདདུའྲགའམ་བདབཅནདད་འྲགཞིས་པ་ལསོགས་པ་ཡིནངས་པའི་ལྟས་བྱདབསའིལ་ཊུའ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡུས་ཅནདབ་གཏུ་མེད་པལ་ཕནཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཡངསྐབས་ཤིགརྟུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཟུབ་པཆནཔོ་སྐུ་གསར་བྱི་ ནཔོ་ལྟར་ ། 
འབའ་པགཟིགས་ཏེ། གསོ་ལཔ་བཏས་པས་ས་མསན་ིདཆནཔ་འོསཔརཐུཔབྟནཔ་ཡངདབཔོ། །དེནས་བདགར་གཤེགས་ཁར་འཇའ་ད་འོདདངརལ་མོ་རླསལསོགས་འརགཔ་འཛནཔའི་བསུ་བྷནམསྱ་ྱརང་ཞིང་། པི་དཱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྒགམཔརྱརལ་མ་ལདགུ་བེཿཞས། 
དནི་འཅིཚདངགདལ་བའི་ཚདདེ་ཙམ་ཡིནཔས་མདེཟཿན་འྲ་བའིདུས་ལ་བབཅེས་གསུཔ་ཞིང། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་བདེ་བཅནྱའིགསྦརས་ཅི་ཞིང་སྒི་མ་པར་འཕུལ་བ་དང་། ཁུདབརྒརཆེནཔོ་གཟིགས་དིང་། རིབས་པའྲི་རས་ུང་སོགས་མུའི་བོ་ྗེ་ཚོགསྦིས་སྦུསཔའི་ལྟའི་ལལ་ 
ཏ ལྒམ་པདདས་པའི་གཡས་གཡོནན། ལྷའི་ཚོགསདཔགཏུམདཔམཆོད་པའི་སྤོ་བདབས་མྱ་སིཉ་ཨྱི་ཁ་བ་པཐོདཾསནས། རྗེབ་ཉིད་བདེ་ཟནདུ་སྦུན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཆསྔརཉིདྱ་ཀང་གཤེ་གས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོང་ས་ཞས་ཆོས་སོས་གསུམ་དང་། རྡོརེ་འཛིན་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ ཉི 
ལྱོབདལ་ཚངས་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། ཏྟེནམཆོད། ན་བའྱ་པགྲངས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་གང་པ་མདཔརྨ་འངྲས་ག་མཛད་ད། དགུཔལོ་བདུནཆུ་དོནརཞི། ལྕགགསཕོ་ཧུགགིལོདབྱསའྲིངཔོ་ུྟོད་ཀྱིཟླབའི་་བདཀྱིོདཉྱི་ཆལ་འཇའ་འདམ་ཏོག་གི་རར། རོལ་མོའྦསྦད་།ལྟའི 
རསུང་གིས་ཀུན་དུ་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པྲ་བདཔར་ི་ལྟས་དུམ་དང་ཅས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པརདགཔ་བདེབ་ཅནདུ་གཤེགས་སོ། འགོརདཆོསྱཀིུ་དང་ག་ཟགསྱི་སྒུདསྱེར་ེདཔའིསྒུགསུང་ནུགས་མེ་ཟདཔརྒུན་གྱི་འཁེར་ལནི་ལ་ངངསམ་སྟ་བས་ཀྱིའངདུའ་ཀྲ་་སེ་སོའི་ྕསམ་པ་དཔ་ལམས་དང། ་ 
- 2 `" རལ བཀ 2༦ དད ་་ 1༤ ཉབ་ཅེ་ འ་འ 








དཔང་པོ་བ་གལཉལ་དཔལསནཔརྩསིནམོལིམཛོདྒརནམ་ནད་དོ། །ས་འཛིནམ་ཁས་གབ་གྱུ་གནརཁ་མཛེས་ཤིང། །སོསརྷ་ོགཔའླི་ོ་ཐོས་འདྱས་རུས། །སིཏའྱིཧཱནདའི་སུགབྲལྔརུབོགམས། །སུལའངྱ་འཆས་པའི་སམས ་ཀོས་ཀུནདབས། ཨ་ཞུས་ཤས་བའིཆོས་ཀུན ་ 







ཧཱཾ མཁྱེན་ྒྱམཆིང་། }མེ་ཏོག་མདའཅནརབ་རྟུཕམ་མཛད་དེ། །སུམདསྲིདཔའི་གཡང་སར་རྒྱུང་བརྙམས། །མི་བད་ཕྲུགས་རྗེའི་ལྕགས་རྒྱུས་འདེན་མཛད་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལཆོས་ཀྱིརྗིི། །རདདུབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དབགཡས་ལས། [དདཔས་ཆ་ཚམེབླངས་ཏེ་བཀེདཔ་ཡིས། །རྣམ 
4, པར་གྲོལ་བའི་ཡོནཏབརུས་ཤིད་། །སྒིབ་གཉིས་དྲེ་མེདབ་གཆགས་ཀུནབསལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡའབླམ་གང་དུ་ག་ཤགས་པ་ཡི། །ཞིཔཁམསྐ་ནམ་དག་བདེབ་ཅནསོངནས། །ཆོསྤཀྤི་ཧལ་བོ་འདོ་དཔ་གམདཔ་ལ། །བྱང་ནུབ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐེབོནས། རྒྱལབའིསྐུ་གསུང་ཕྲགསཀྱིམོད་ 


རྫི 





ཏྟ འིན་ཅིང་། །སེམས་ཅནའེརའི་མདུནདུབ་དག་གནས་ཏེ། །མཁའམཉམའྤྲགོ་བའདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ་ལྟར་ཆེཐའི་ཡེནཏནདཱས་དང་ལནཔའི་སྦྲུལ་སྐུ་མཆོག་གྲིནམ་པརཐར་པའིནཔོེའྲི་ཕེང་བཞེསྱ་བ་བསི་འཕོགས་པའིམའེནརབ་དང་ ཐུགསྔ་རེཡུནསུམ་ཚོགས་པ། ཌམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་ 
།པྱོརལ་བྲ་བག་ཡུག་པའི་ཞབས་དུལ་སྤྱི་བེས་ལེནཔ་དཔལ་ལྡན་བྲོ་གྲེས་བརྟནཔས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཏྱི་ལོ་སྟནོཟླ་ཐརྦུཔས་སྨནདུག་གི་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལསྦྱརཔའོ།། ། ཁི་ོནསྲ་ཐོས་གཞནཔའིནསཐན་འགུགས། ༄༅༅། །ཨོཾ་ྭི་སྦ། དམའི་ཡོནཏནྱརམཚོཆེ། །བདགྱ་བོ་ཛབ་ 
་ཚམ་མཐོང་བའིཞེར་ཞུའགའ། །དད་པའི་སྟིམཔས་འབབདུ་བ། ྣམ་ཐའའིནཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཆེས་ཀྱི་རྗེའི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐའ་ནི། སྐྱེ་བ་བཞེསཚུལ། རྦམ་བསྟེནཏེ་དཀའ་བསྦྱད་པའི་ཚུལ། སྤངས་རྟེགསགྱི་ཡོན་ཏནབཌྟེས་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་ཇི་ལྟརམཛད་པའི་ཚུལ་ ` 


༄༦༦ཿ 


མོས་གཏིང་དཔོག་གམ། 















(ཛཾ 


ཤཾ 


ལེ 


ོ །དངབཞི་འོ། །ད་ལློགསའིའོལྔབས་སུལནི། །འབྲང་མཆོམས་ལིས་གུངའ་ལྡདགེའོ་གནརབསྟ། ལུདཔ་དེནཊས་ཆེན་དྲུགསེ། སྟདོནརིདང་ལྡང་རོགཉིས། སྨདནམ་གརདངངནོང་གཉིས། བརན་ཤེདང་པང་ཏི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡ་བབྱུག་པོཆོས་སྦྱོང་། ཡུམ་ 
ཕྱུགམོསྒྲནེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་སྟེ། དུ་ཚསྡ་མརྣམས་མའཚོབར། ཡུལ་དང་ཟག་ཉབན་ངོམ་བླ་རིམ་ཟེར་བའིཉིང་ས་བའི་སྨྲ་བ་ཁང་། རེམ་ཏི་གནས་པའི་གཉན་ོ་ཅིག་ཡོདཔ་དེའྲི་དོད་གཏང་ཡོདཔས། དེ་ལྤ་སིའུར་བཅུ་གཞས་མཚན་ཡངྦབོ་སོས་རིནཆེནྱབ་བརབ་ཏགས། འདྲིནྱིསོནྱའི་ལས་ 
འཕསད་པའི་རིགས་ཅནཞིག་སེ། དྭགུང་ལོ་བཞི་པ་དང་ལ་པཞས་འཁོར་བལ་སྐྱ་ཤསདྲག་པོདང་། ཆོས་ཅིགྱབདགས་སྟམ་པའི་འདུནཔ་ཞུགས་རྒྱནལ་ལྷངལྙང་པ་འཁྲངས་ཏེ། སྒྱིརུང་དཀརམོ་ལགས་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་རྩམ་བྲེའེ་སླུགསནས་ཨ་མ་ལ་ཝཱས་ཏི། དེ་ྐུབལ་གཤེདདོུམ་ལའགྲོདགོས་ 
བ་རྟུག་ཏུམཛོད་པས། ལེསའགའཔྱ་མ་ཨ་མསྙནཱ་ཉིནའདྲི་དྲོ་སིནཀ་ལོགྲ་ཆེད་པ། ངའི་དུ་འདི་ལ་བ་སྤུའེལ་ལུག་རེབཅལ་པ་ཡིན། ཆོས་ལྕ་སིནཔས་ཕན་པམེད་ཤེར་སྦིན་འཐབ་ཏུ་འོང་། ་ དེ་མིནགདྱབས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པརཨསང་བས་འཐབ་པ་ཡེམི་འོན་ཡང་། །ེངཔ་ཆོས་ལའགོ་ཟེར། 
ཨམས་དེལ་འཐབ། ཡུལ་དེའི་ཕ་བདན་མཆོད་རྟནས་བའི་ཡ་བྱ་བརྨཆརུསྷཆནཔོའི་མཆོདརེནལ་ལྟ་ཁང་ཀུནའ་དང་བཅས་པ་ནུང་དུཅིག་ཡོད་པན། ནག་པྱོསདོཔའིསྲུ་མིབ། ར་མགིགམབདགེའའིབ་ཤསགཉན་བཟངཡོི་གི བཞུགསས་ཡིནཔ། དའི་ུ་་ཅིགཡོཔདེཟིགས་ 











པསདདཔབདངམོས་པ་དགའ་སྟམ་བུང་བས། གཀལསོགས་ཅྱིས་པྱ་ས་སྣནམས་སུ་ཡང་། ངས་ལྷཆེནཔོ་ཅིག་བ་ཡིས་ཟེརནས་ལུས་གཞད་ལྟ་སྟཔས་མཛད་གྱིཉཏིང་ངེའཛིན་ལམཉམ་པར་འཇོག་པ་ཇིག་བྱུང་། ལྙཁང་དེན་ཁོངཔར་གི་བླམ་ཤེས་རིནཔ་བྱ་བདང་། ཚོའོཔ་འྲ་ ས་ཡི 







ཇང 














ལིངམི་འདོད། ཆསྤ་ཁིབག་ཆགས་གིནཏཆེབཅིག་ཡོད་སྐད། དགུང་ལོ་བྱ་དདཔ་ཡན་ཆོདལ་ཡན་དང་སུམ་འདས། ཡུམ་ཤི་ཙན་བྲསག་གིན་འདུག་པལམ་ཤིའགྱསོནཆེསས་པ་ཅིགྱ་ཐུང། དེམ་གཏོགས་ད་ཨམནི་ཤི། དམངཆོས་ལྱ་ཕིནཔས་ཆག་སུམ་དགའ་སྤོངས་གནུངས། བུ 
བྭྟེནཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དེནས་ཨཁྱཱ་བམ་གུབྱརལ་བྱ་བའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོདཔས། དེས་འེདནས་ཟར་ོགས་ཀི་དགོནཔ་ཐརཔ་ིངད་ཅོན། མཁནཔོ་བའི་བདང་། སླབཔནརག་གེ་བཞམམཁའའོིགཉས་ལས་རྭ མཚན་ཡང ཏནཔྱ་སང བཾ ཏས ། ( 
དར་ལོབཞི་བཞུགས། ཀློག་ཡིག་བླསབས། ཕྱིཆ་ཆོས་སྤདྱིརིམཔ་དངསྦྱོད་འཇུ།ལཉཉཏན་མཛད། དགེནཔ་དེའྲ་ཐུམ་ྦྲབཆེནཔ་བྱབསྤིཡདཀར་བའི་གུ་ཆེནསྦེབསྔཕྱ་དྲཔ་གདུལ་བྱ་ཉཅིག་བཞུགས། དི་ཉ་ུམ་རཔས་བསདཤིཉེས་ཏེ ཕུག་དོན་ག་་ི། ཟ 
དང་༨ རིཆོསྐ་སྐོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདྲ་ཡངགསན། དྭགུ་་ལོ་བླར་གཉིས་པ་ལ་བོདང་ཨརླུབ་དཔཿརྟོག་གེ་བྱ་བཟའྱིལི་ལཚདམྨ་ནམངེས་སོུ་ཧོནཔས། སྭླུ་ཞེབཔ་འི་སངམང་ཅིག་འདུག་བསྲ་གཡན་ཡར་ཧོནནས། ད་གིསའ་ན་་གཤེས བདོག་ 

གེཅེས་ཤེརལའི་གཞུང་ཅིག་བཏོནནས། འདི་ལ་སྦྱོར་བཅི་ག་བཀོད་མཛོད་བྱསཀྱིནཡར་འཆ་མམར་འཆམ་མཛད་པས། ལ་ལྷ་འའྲ་གལ་མགོ་ཡ་གིན་ཡརསཞུད་ཟེར། ལ་ཡུག་ཅིག་ནྱ་ཆལྲསས་ཐོགསམདཔ་བཞུགས་པས། འམུ་ལགས་ཅ་འདྲ་ྨུ ན་གསུཔ། ས་ རེ བུ 
པས། ཁངཔྱ་རལ་ནས་མཆོད་ཡ་རཔཔ་ཞལ་ཚབས་མངཔོ་བཏོནཔས། གཱ་སྐོར་བཕུ་ུང་མ་གྱོན་པད་སུ་གང་བ་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཤེསའབ་ཅཧ་ཅི་ག་འདུག་ཟེརཏེ་ཐམས་ཅད་ངོམཚར་བདྱསུར་ནས་མཁས་པའྲི་གགས་པ་དེཉིདནས་ཐབ། གཡས་ག་ཡོནནས་གྲྭ་སྐོརབ་འོངས་པརྣམས་ཀྱང་། སཱ 


&ཇ. ༣༦༠༦ ༦9 
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༄། པོ་ཤ་བིམོན་བཅིགཡདོར་དངག་ཉི་སལ། བོ་དོསརྱནནངགཉིག་ཡདོ། དེགཉིས་ལགཟབ་དགོསསཆནལ་འཇིགས་པམདཟེརཏེ།དེདཔས་ི་གནོལ་བཟངཤོསསྲུ་གསསོ།།ལོ་གོསྱི་བརལ་ལ་མལ་སོགས་ཀསའཚོྱསེལབཆེརམདཔས། སོའ 
ཐུགས་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས་དཀའ་བ་སྦྱད་དེ་ཚདམདང་མངོན་པལ་གསན་སྦྱོདམཐའ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། |བཤད་གསར་དངནམ་གཞུག་ལསེགས་པ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་ཡང་ཨ་ཞུས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་བཅོལ་པ་ལྭ་ག་སྐོརམཛད་པས་མཁས་པཆེནཔྲོ་ཟམས་ཅདྱ་ཀུད་བྲས་གས་པ་བྗངོད་ཅིང་། འཇམ་ 
དྭངངས་དོན་ཡོྩརཱ་འམཚན་པས་འདྱིསས་བུགཞན་དང་མི་མཉམ་པའྲིདོ་གོས་ཅན་ཡིན། འདིལླ་བོ་གོས་མཚུངས་མདབེརབ་ཡིན་གསུབསནས་བློ་གོས་མཚུངས་མེ་དེས་གགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུནཔ་ལ། དྷནིའཆད་ཉནལ་སོགས་པའྱི་བ་པ་ཡང་དཙམ་ཡིན། མི་མའཆད་ཉནལ་བསལ་ཀུང་ 
ཚདམི་འདུག །ཉམས་ལན་བསྨྱོམ་པཐ་གཆོད་ཅི་གྱར་དགོས་སྟམ་ནས་ཐརཔ་སླིད་དུ་བོནློག་བ་གཅིག་ཙམ་གཟིགས་ཉོག་འདྲ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དགུངལོབདུ་དག་པའིདུས་སུ་ཆོས་རྲེ་བགབ་པའིདུང་དུ་ཨ་ཁུས་ཁྲིདནས་མཇའ་ནྲུ་བོནཔའི་དུསསུ། ད་གཟོདདང་སྒོམ་ཅིགྱ་ཧེད་ནའདིརུ་འོད་ ་ 
དགས་སམ་པའི་འདུནཔ་དག་བྐདདནངབྱ་སྱེས་པས། དྲ་བག་ཁརྨ་སོམ་ཅིགལ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཡོད་ཙན། འཇམ་དྭབངས་དོན་ཡོད་པས་བད་ཆེན་དང་གསུང་ཤེག་མཛདནས་ཤེག་གསུངས་པྱ་བུད། ཨནུ་བཤད་པྱ་ཧིས་གསུངས་ཀ་ཡིནའོང་སཱམོནཔས་གསེར་ཞོ་གང་གནང་། ི་ 
ལ་བརགས་ཅིག་བླསཔས་ལ་གག་འགའས་སྐྱར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཞས་ཁངཔའི་སྒོགས་གླང་རྙི་རོགས་བྱདཀྱིནཔཞུ་གས། ད་བརྐྱགས་ཕྱེ་ཡང་ཟད་ཀྱིནགདའ། ཞལད་བདོ་གན་གནདབསགུ་ཞུས་པས། ཡང་གསེརཞོགང་གནད་ནས་ཞག་འགའ་སྡོད་གསུངས། དེནས་ཞག་འགའ་བྣསདནས་ 



















༄༅ ༧ྐྱོམམ་ལན་གླདགཔ་འདི་ལཚེ་གཅིག་ཞུས་གཅིགལྭ་གུ་བྲ་ཐོབབཅོཀྱར་དགོས་ལྟམ་པས་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉི་ནམཚན་ེགཅིགུབརྩོནའགྲས་དགབོས་ཕྲུགས་དམ་མཛདངེ། ཏིང་བའིཛོན་དངཏགཔ་བསམ་ཡྱིས་མྱི་ཁབ་བའ་ཞུཔས། ཆསྱོ་པས་ལོདདྱིད 
ཤྲ ཆན བསསིགཔཡེ་ྱ་ུངགསུངས། དཔེ་ཆྭལ་རྟནལ་སོགས་འཕྲལ་སྱི་དགོསཆ་ཐནར་ཞུ་ཚུནཆདྱ་ཀངཅི་ཡང་མདན་འད། ང་ཅིག ཅིསྱ་སད་དགོས་མྱ་འིཞེན་ལོག་ཐུགས་ལ་འཞུངས་པས་ཤིཀྟ་བདེ་གྲུངས། དེ་ཡངས་སྨྱནས་བྱོནདུས་ཀྱིམཚནཉིད་པའི་ 
༩ །ཕུགསྦྱ་ཅིན་བཟལཡས་གང་ིགམ་གཏོགས་པཅིའང་མད། བཞུགས་གདན་ཡང་འཇགམ་འདྲལ་ཕྱས། ྐྱིལཔོ་སྟང་པ་དེར་གཞནཉེ 'བྲསདཔའི་ཤུལ་ནག་ཅིནྱ་མུནབ་ཆུག་ཅིག་འདུག་པསྔཆུཇེཏུ། ཞུག་པ་གཡོ་བསྐོལ། ་གསང་ཆབ་ལི་སྣོད་བྲམས་ཅད་དེ་ཀལས་བྱས་ཏེ། ང་ལཛཝུ་ 
འདྲ་ཡངདགོས་པ་འདུག་སྟེ་མནོབའི་རྟོག་པ་ཡངས་ཐྱུང་གསུངས། འཚོ་ླབ་བངནས་བྱ་བལ་བནམས་ལྭ་ཟབརེ་ལ་ནས་ཁལའྲེབེ་ལརེགཞང་གིན་ཡོདཔསླ་བ་བརཁལ་གཅིག་དེ་ཀླ་ཐངས་ྱྱིནཅོཔགིལ་སོགས་དཀའ་ཞུབ་ལ་བཏེན་ཏེ་མཛད། ཐུགས་ཐག་ཤིནྱུ་ཚོདཔས་མྨིའ་དུག་ས་དམ་་ 
འཕལཞིང་ྱིདཔའི་ལུའུཿན་ཡང་། ཨུན ནཆདཆེ་རམ་བྱགའ་དང་ ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་དུག་པསྭ་སྐུ་ཁམས་ཧྱིས་མ་ལྕོགས་པའཐུགས་དམ་གྱི་གེགས་སྲུ་བྱུན་པཅུང་བདབྱང་བས། དུསིསདགྱེ་མོར་བྲནམས་ལ་འཕལ་དགས་དདདྡརི་ཡིནཔས་བསྟན་པའྲ་བྷར། ཁམས་གསོས། 
ལདགྱེ་སྦྱོནཏེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གི་ཡང་དགྱ་སྦྱོརཁྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ །བཞན་རྩན་ཡོདཔ་ཀུནལ་ཡངཕན། གཞནལ་རགནམཐུན་འཇུག་དགས། ཆོས་མི་འོད་བའི་སྣངབསདཔའི་མཁ་ཚོགསའཕལ་དགོས་ཀྱུན་ལག་ཡོདྱ་ཅིས་ཐོནཔ་ས་ཆོསསུ་མ་སོང་བརྩྱབ། རངགཞན་ཕྱི་དགེ་བ 
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༨ 2„ ཀོབ། འུ སས། །ལོརཚམ་གྱིརོས་མཐུནགྱི དབིག 
:་ ལཱ །ཐེགས་པའིཏིགཔ་མད། དེའིཏརསྭ་ཞོག་དྲག་བསོགས་པར ༼ ངས་པལ་ཆོས་རེ་པའི་དང་དུམི་ལྷྐོ 
ོགཆོསསུཐནམིཁལ་བསཔ་མདགྲསདངོ་། །ཇོས་པསདཔས་ལོ་འངཆནད་མིགནཉརྱས།མག་པནོགས་པའ་ ཉགོལ་ཆོས་རེཔའི་དུདན་ངོ་མི་ནདང་ ཡིག་མཛདནས་ཤེག་གསུངས་པལ་ནྡརེཔའི་དུངདུམི ཨུ 
ལ ལཿ གཔོ་ཆོས་པའིའརིངར་ པས་མི་བཅང་གསུངསནས་དཔོ་ བབ འཇམ་དྭབངས་པ་ཉིདར་གཞིད་ གི་གནས པས་དག་པ་ ལིལ ལྟདུམ | 
ཱུ བ་པའི་འ ི ང་དག་པས ད་ལནའགྲོ་དགོས་གསུངསནས་ཆོས་རེཔའི་གསུངམ་ཁྱག ལྷ ཨ་པ་དངྱས་བྭ་སཾནྩི་ཉེནའབྲལ་ལྟ་བུ་ཤིནཿཉེས་ཤིང་ཐུགས ་པའྱི་སྐོཾབམ་ཡིནཔས། ཁངཔ་ལ་ཡང་ 
པས དེ་མ་ཟེརངདྱ་ཀངྱ་ོབ་དཔོན་ཡིན་པདང་། ཁྱེད་ཡང་ཡངཐྲུགས་སྣ དགུ་པས། ༨ མ་ཙམྱ་བི་བརལ་དྭུས་གཙང་གིའི་བོད་དཔེནས་མང་པོད་ཉོན། འཇུམ་དབང་ ཡད རྱྱ་བརྔནཏ ཆས་ཀ་བསུའ། འཇམ་ད པསཔྲམར་ཡངགག་སུག དི ཐམ། ཁངོཔ་ལ་ཡང་ 
ལག་དང གདགས་པ ཞས ཞག དགམས ྷསགཞད་མསོག་ལམཁསྱི་ཞགཔཁ་ཤམས་ེས་སག་གཞས་ཞསར །  གསས་ཅངསསར་པས་བས་ ཞྭ་གཧངས་ཞས་ཞང་ 
སཅརྲསོ་ར་པགས་པདང། ྣསའལགསན། ༥ ཆས་ཀ་གསེའགོགང་ནད་སྤྲད། བདེ་མཆོག་ཡུས་དྱིལ་ཁྱིད 
དེཔ་བཟང་པོ་ཡིནྲེ་ཧིསད་ལནདབངཆཅིགཅིས་ཀྱངཞུས་ཤ །དེནས བ། 











༢༠༦༤ལསའི་༦འི༦ 











ཀ---~ 


། །ནས་མཆོདཔ་བཟང་པོ་ཅིག་གཞད་གིནའདུཊ། །བདག་ཅག་གྱིཆུམམེདཔའྱི་ཕངས་པོལ་མཆོདཔ་གནང་་མི་མཆིནཞུས་པསྦརཆ་འེ་ཁདམདེ་རྟན་འྲབལ་ཆིག་ཡོདཔ་ཡིྱ་ི་གསུངས་ནས་མི་གསན་འདུག །དབང་དེ་ཞུས་ནས་རྡོར་འཆད་དངོས་ཀྱི་མོས་པྲ་ཁུད་པརཿཅནའཁུངས། 
༢ བམ་འབས་ཀི་འཁྲུལ་འཁེརྒནམས་ཀངཞགལཙམ་གྱིབར་ལ་བཞུགས་ནསཞུས། བསྟ་ནཔ་ཙམྱ་མིས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུསཁྱན་པསྨ་སོམ་ཆེན་ཀུནནའེ། ལལས་མུན་པིངཔོ་བླསཔས་པས་མི་ཤེས་པ་ཚོ།ཁོས་ཞག་གསུམ་ལ་སྦྱད་ཟེ་རོ། །དེནས་འཇུམ་དྭབངས་པ་དང་གཉིས་ཀལམའདསལ་ཐུགས་ 
༤ཚི འདན་ཆེརཡོདཔས་ཞུབ་ལ་ནབཟའ་བགཕུགྱར་བབ་གཅིགཙུམྦ་ི་སོནལ་ཧོན། འཇམ་དྲབངས་པ་འབྱནཔའྲིག་པ་དང་ ཁོང་པའམ་མཆོགས་སུཉམས་ཁྲེདགུ་་ལའོན། གཅིགཞུལ་གཞུང་ཁྲིདྲ་རས་པར་གསུང་སྦོས་ན་པག །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེནམཛུ་བཞིད་མཛད་ནས་ལྟ་གམ་མེད་པར་ཉམས་ 
ཤི ཁྲདདཞུས། འཇམ་དྲབངས་པ་ཕེབསནས་ཚེསྔེདཔོཞླསབགཉི་སྦའི་སཞ་བའིམཚསས་སྐྱརཚོ་ཁོང་པས་མཛུདནས་ལམ་འབས་ལམ་སྐོནདང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡུངམ་ནཔག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པརྟཞུས་ཤིང་། ཆོསྔ་ེས་ཀངཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོདཔ་ཡིནཱཞོ་གསུངས་ནས་དགས་བཞིནདུགནང་། ལམ། ཊཾ 
༠ འས་ལ་འཇམ་དྲས་པའྙིདུསདེ་ལསྦྱརས་པདཿཞིབ་པ་གསུངབམ་མཐོང་གསུངས། འཇྲམད་བཔས་པ་དོར་ྱིས་ཟིན་པདང་འཐྲོ་བརཞུ་བུས་གནངན་ཡང་། མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཁོངཔ་ཞབས་ཏོག་ལམ་འགྲོ་ཀམེད་ཡིནཔེརགས། ༢ེས་ཅིག་འབྲིང་མཚམས་སྱི་བའི་སྱིལ་དཀར་ནུ་ 

སྒུམཚམས ལོན བའིའིཊཔྲོ་མ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དཛུ་ནཔ་གཞོནཔམང་པོ་སྤྲད། ཚད་མའི་སྨོགས་གླེང་འདྲ་བསླབ་དགོས་པཔྱུང་། ཚོསྣ་གདཆགས་པ་ཡངའགའ་འེེ་བུང་། འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་དགོནཔྨ་ནམས་སྭུ་སྒོགས་གླང་བྱེདཔ་ཡང་མང་པོབྱུང་བས། བརིབ་ཡངམཉས་ཤིངྱར་གརྦ་སི་ 













།གཞུངའྲགེལ་ལ་སོགས་པ་མ་པཔོ་གསྟན་ཡང་བག་ཁར་ཕྱོན། དེཉིདལསདསྤྱཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་ཇོགས། སྩོའདྲུག་གི།ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལཆལག་མངཔོདང་བཅས་པ། ཐུ་གསྔར་ཆེནཔའིདམར་ཁྲིད། མ་གཅིག་གི་གཅོད་སྐོར། ་གཟེར་ལྔ་བཅུད་ལེན་དཀའ་རུབ་ཀྱི་སྐོརམངཔོ། 
མན་ངགྲ་ཕནཟ་བམོ་མདད་ཞུས་ཤིང་བཞུ་གས་པས། དེརྦ་བ་གཁའི་གདནསྤ་ཧིས་ཆོས་རེཔ་གསུང་ཡང་ཡང་འདོན་དུ་བླུ་ན་ཡང་མ་མཛད། བླ་བྲངཱ་སྡོད་ཅིག་གསུངསནས་ཐོ་གའེ་བཞུགས། ཆོས་རེཕད་བར་གཤགས་ཁར་ལོངཔྨ་བྲ་དངསཐི་ལན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོདཔས། བསྐུད་གཡོག་ལ་ 
སགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་བླམཉིད་ཀྱིསླུ་པང་དུཆོསརྗེ་སྒུག་ཤེགས། སྐུ་ཞང་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། ཉེ་གཞས་ཀྐུནདགའ་དཔལ་དང་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་རྫོང་། གདན་ས་བཀོདཔ། ནན་རྟའཕྱི་ཏེན་ཐམས་ཅད་གླུབ་གྲབ་ཀྱི་བམཡ་ཁོང་པརང་གི་མཐིལ་དུ་བཞུགསཞས། ཆོས་རྗེའིཐུགས་དགོངས་*་ 
རྗེགས་པརམཛོད། ཕཱྡ་རས་གཅིགཏུ་བསྣབས་པ་ཡིནནཡང་མོས་གུསྭ་ཉིཏིནདུ། དུས་ལུཁོརཐུགས་དཀྱིལ་ཅིག །རྒྱུད་འབྲེལ་ལ་སོགས་བདུས་འཁེརེཧྱིཕྱག་དཔེ་ཆ་ཚང་ཅིག རྒྱནདུག་གཅིག །ཕྱག་དྲིལ་གཅིག།ནབབའགིགམ་གཏོགས་པའ་གཞནས་གཅིག་ཀྱངས་བགུང་། ཆེསརྗེའི་གཤེགས 
བླརས་ལ་སགས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཝཱགས་གཞྲི་གུབནས། ན་བཟའ་ཕག་ཕུགཏཏྱུ་ཤས། དེ་ཉིན་ལསྱརུད་གསུམ་དང་། བདེམཆོགནགདི། གསང་འྟབསའཕགས་ལུགས། འཇིགས་བྱེད། གཤེདདམར། སྒྲེལམ་ཕྱི་ཞང་། ཕགམོསྐར་གསུམ། ཞིེདས་ལུགས། ཚོས་སྐྱེངཆེཆུང་གི། 


རྗེས་གནངལ་སོགས་དང་། དབད་ཆྱིནླནབས། ཡུདམནངག་སྦྲབསྐོརར་ལག་དངབཅས་པམ་ཡུས་པ་དུམཔ་གད་ྱའི་ཚུལ་དུུས་ཤིང་མཐོངཁ་བཅུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རམསསྐྲ་སུལ་སྤངས་ནས་ཐུགས་སུརུད་པར་ཛད། ཡངམ་ཁནཆེནབསོདནམས་གགས་པའྲིདུདདུབསྟརོགས་ཀྱི་སྡོམཔ་ནར་པར་་ 














¥275༽)‰ 9) ༢༦༦༦ 














༄༅། །དག་པ་ཞུས། མདོ་རལ་སོགས་པ་ཆོས་མངད་གསན། ཡང་ཆོས་ཇྗེཟླ་སེང་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ལྷནཅིགསྐྱེས་སྐྱར་གུས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོའྲོདཔ་བྱུང་གསུངས། ཆོས་རྗེབསཾདཞམས་རྒྱལ་མཚནཔ་ལས་བདེམཚོག་བདེའལ་ལ་སོགས་པ་གསན། བླ 
མགཤག་རིནཔ་ལས་དྲ་གནག་ཞདལུ་གས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལྦ་ནུང་པ་ལསྱཕག་ཇོརདག་པོ་གསུམ་སྦྲལ་གྱིདབད་གསནན། །རྟོགས་པའི་ཡོནཏནནི། ལུངའིགསྦཀི་སྒོནས་ཤསྱ་པལྭ་བ་གོས་སུལ་དྲུ་ཉིནིདྨ་སྦོ་འདོགས་ཆོད་པས་ནང་ཏིང་ང་འཛིན་བླསམ་པ་ལ་མཆོགཏུ་གཞོལ་ཆིང་ 






























སོགས་པ་རིམ་གཉིསྤ་ཅིསདགངས་མོའིབརདུས་འདའ་ལ། དགོངསྣ་ཐུནལྱ་ཧིའི་རྡོར་ིམངོན་ཏོགས་ཞུ་འབུལཞས་བརམས་ཏ་བསོ་བྭ་སྨོནལམ་ལ་སོགས་པའི་བའ་ཚོགས་རྱི་འཁན་ལྕོརས་པ་བཞིན་ལམ་ནུསྐ་ཀི་དབངྱ་རྐས་པར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་རགུ་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་གྲོ་ལནས་ 
ཡནལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིདངའཛནཟབ་མོ་བླམམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཕྱད་ཡོ་ལ་ཅྱི་བའ་དུས་འདའ་བརམཛད་དེ། མདོདནདགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པནས། སྐུ་ཚེ་གང་པོ་ལཉིན་ཞྭག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་བ་དང་། དུས་དོནམདད་འདའ་བ 
ཧྲ སྐད་ཅི་ག་ཀངཨི་སྣང་ངོ་། །ལོ་ལྔའི་གོངཞས་ཀྱང་། དྲུངན་ཡོད་པ་འགའརེལ། ལོ་བཞི་ལྔ་པའི་རྔརུ་སྡོད། དེནས་ག་ང་བདྲེ་བུས་པས་ཆོག་པ་འདུག་གི་གསུངས་པ་དང་ ལྐོག ུ་ཨགཔ་ལསོགས་པའི་མདོནཔར་ཤེས་པ་མངའ་བ་མངམས་མཞེངངོ། །གཞན་དེནངི་ལྟའ་མཛད་ 

པའི་ཚུལནི། དུསྲ་ཡིསན་བཟའ་བག་ཕུག་གི་གདྲནས་ཧེདདགོས་གསུངསན་ཡང་། ཐུགསྦ་ཏིས་མལོངས་པས་ཐབསྤ་ཅིས་འཛུརབ་ལ། ཚ་མོའོདོན་བཞུ་གསྱ་ཉིན་ཡོདཔ་ལས། ཆོསྡངྲ་བག་ཕུག་བ། ང་གིན་ཡོདཔས་ཤོག་གསུངས་པའི་གསུཤགཅིགྱབུཅནས། བངཆནང་ལ་དིས 
ཌི བླམམངའནིས་པྱ་པ་བའི་ཐུ་ཆེན་གདནསཔའི་འོས་ཅིག་ཡོདཔ་ཡང་གོངས་ཟེརབས། ཁབངམྲ་སོངསན་མ་ཕིནྱཀངཆོག་པ་ལད་མི་འགྲོཀ་མེད་ཡིན། ཆོསྤ་ངེ་ཕང་བདེ་བརག་ཤེགས་སམ་དགོཔསནསྤ་བོནཔས་ཆོསྔར་བདེབར་གཤེགས་འདུག །དགེ་འདུན་ཊིངེསྱ་ཀིས་བསུ་བྱ་བེདཔ། མངང་བསྐོལ་བ་ 
དུས་གཅིག་པུས་ཕེབསམ་ཁད་ཁྲ་ཐོགཏུ་བཞག །ཆོས་རྗེཔའི་ཞལ་ད་གསུང་ཤེག་ཟམས་ཅད་བེདལ་བཞག་པ་ཡིཞནཟེར། ཟམས་ཅདྱ་ཀིས་གདནས་རཞུའཐུལྱ་བས་ཏེ། དང་པོ་གདནས་ལ་བཟུར་ཡང་སྟབས་མྱ་བུངབས། ཆོས་རྗ་བའིགཤེགས་བཛངསྤྱར་ཆེན་པོ། ནདཉེཧྱི་ཏེན་བཞེཔས་དཀར་ 
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ར༄༅ །མེ་ཁོར་ཡུག་བཙུགས། ཟླམཆོདདུས་མཆོད་ཡོད་ 
ཤྭཾངཔཔག་པས པི ཟླམ དདས་མཆོད་ཡོད་པྨནམས་སྣརབས་ཀྱང་བཟ ་ཞིངྒ་ས་ཆེབཿ ༨ 
སྐྱེ་བོདཔགཏུམེདཔ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོམ་བརམཛད་དོ། །ཟང་བིང་གི་དངོས་པོ ཀྱང་བ་ཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེབ་མཛད།  བསྒོམ་གྲའི་ཆོས་ཚུལ་སྔ་ཆོསརྗེའི་བཀའ་སྲོལཇི་ལྟར་ཡོདཔ་བཞིན་ནྣམ་པརཐན་། 
ཙཾ ཟེསོ་དང་ རཿ ་ ག་ཤི རངས ི་ོ ཚས དཀལ་འམ་འོྱེཔག་མབས་དཡ ཐདཔ་བསངས་ཤིད་གསུང་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ི་བཀའ་ལུང་ཟཅདྱསཆེབས་སལ་ལུག་ 
ཙཱ དང། གང་སིནཡནདོམབདྱ་ཡའྲ་ཏེ། དམ་དགསཆེབརམདཅེར། དཀེནམཆོས་ལ་མཆོདཔ་དང་། དགེ་གྷའྱའིབྷསེནབཀུར། སྒྲུབ་མཆོད། གཞུངས་སྔགས། ནག །མཆག་ ྒངསམོམིལ་སོངའདང། དདཔ་ཅནྲ་ྲི་ས་པ་ཟེགས་ལ་སོགས་ཆུད་ 
ཉེན་ཡདོ་གསུངས། ཅུདདྣསུཁམས་བསུང ༣ ང་། འཛིནཆགས་མི་མངའ་སྟ་ངོམཚའ་བའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཅིག་འདི་ཡིནནོ། ལོའི གས་པ་སྐྱ་བོ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱོདསྒྲུབ་པ་ལསོག 
འཤས། དད་འཆིབ་ཡིན་པས་ཕནཔ་མིནན་སང་། ཁྱིདྱ་ག་ཡོདཔ་ལ་ཡང་མིས་འཐབ་ུའོད ནནོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལླག་བདུག་ཙམ་གི་གཡནས། དགེ་སྐྱོལ་ལ་སོགས་པའིཞལ་བཀོདཿ སྒིསྒྲུབ་པ་ལཡགས།ཨ 
ལིདགོས་ཆསནསྒན་ཡ་ ཏུ མམ ཌི ཞན་ཡང་། ཁྱད་རྩན་ཡོད་པ་ལ་ཡངམེས་འཐབཏུ་ གོལ ཐིས ཛའ དུ ། དགེ་སྨོར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོདམང་དྭ་མཛོད་ཆིང་ དྷ 
འཛིན་པའིདགོས་མསན་སུན་ཡོད་པ། སློབ་དཔེན་དཔལ་ལྡནྱ་གིས་ཉརྒྱ་གིས་ལ། རིནླརལྱ་གིས་གཡོག་དདང་འགྲོགས་ལམ་ཇི་ ཐབཱའདཔས་རིམ་ག་ལ་སོགས་པའདི་ལྟར་གྱིས།  ྱགིསསསོགས་པའིཁ ཀདྷནམས་མཛན དོམང་དམཛད་ཅིང་། ད་ལོའཆེ 
ཐག་དདང་འགྲོགས་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེདཔ་བཞིནྱྱིས་གསུངས་ཏེ། བཞིབརུ་ཞེ་གསུམ་པྱའི་ལྕོ་ཟབ་གསུམ་པའི དྷནམས་མཛད་དེ། ཕུག་དཔེ། ཐུགས་དམ། རྡོར་ 
སུངས་ཏེ། བཞིབ རུ་ཞེ་གསུམ་པྱ་འི་ལྩོ་ཟབ་གསུམ་པའི་ཚེས་བྲརལཚ་མོ་ྱ་ཆུབྲ་ཛངདུ་བདབའ་གཤེགས་སོ། ༡ 
ཱ པཚི་མོའ་བཆབ་ཚོངདུ་བདེ་བའ་གཤེགས་སོ། །བདེབའ་ག་ཤགས་ 
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འྱིལ༔ - པའི་སེང་ འདོ་གེ་པའིང་ལིའ་།འཁོར་ལ་པྲ་ དུས་བབ ༣ འོོ་པ་ཇ)་ $, ¬ 
པ་ཨན གཞོགས་འདེགས ཆུབ་པ ོགསསམསམཉོགག་འབསཔམསཔོམཆ 
ཞིང་། ུག་ཉུ་ཉེས་པ་བྱེདཔར་ཤེག བག་པ མ་མཛད ཟུས ས་བའི ་འཞོབ།བནས་འདོས་བ ལེ མི་བད་ྲིམཆོག་སྩོལ་བ། །མཚུངས་མདེབླམའིནམ་ཐརནི། །རུང་ཟད་བརྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟླམ་མཆོག་དངམི་འབྲ 
ངྒེ མེ པའྱི་ནམ་པརཐའ་པའིན་པོ་མེའི་ཕེདབ་ཞེས་པ། ཆས་ཉིརེདཉིདྱ་ཀི་ཞབས་རྙུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། ཡུནརིངདུ་ཞབས་དྲུངདུ་གུས་པའ་བསྟེནཔ་དགེ་ ཱ ཞི བཱུ 
རར འེད འ་འ པ་ར ༈ ཨུནརིངནུ་ཞབས་དྲུདུ་གུས་པར་བསྟནཔ་དགེ་སྤོང་དཔལ་ལྡནརྒུལ་ཁྲིམས་ཞས: རག་འིན། 
ེམདིུསཔླ་གབམ་དག་གེ་ངོ། རོའ ཛོང་ླིགནས་དམ་པརརམའོ། ཤི ༼།ཿ་ལླམད་པབསད་ནམསརྱཡམཚན་བྱ་རམཔར་པ་བཞུག་ས། ུ་ཡ་བསདགེསེངདཔས་སུཁྲསསཞསཀབས། གསུངབག་ིན 
གིག }ྣ}ྣ]ན3ནྣནྣནྣྗྣྨ་ྨ་ 
དཔལ ངཉ་་མཔར་ཐརཔའཛད་པརསལནས་ཏེ།པེསཔར་འཕམཔའ་དབས་ཏདཤསཔར་འོ།།འདིརགསུངདགརི་པ་ཆ་མའྲབས་གུདཔབཅས་པལ་ཡདམསཞང་ཁུས འུན 
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ླ_དན_ནནངནངནངིངཿ་། ཀླིཁཀགན0ནིངནྣྣུྣ༡།ཀུ་༡ཀཙ___ 
།གོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ྱྱིས་ཀྱིྱི་ས་བརླབས་པ། ལྷདངབཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུསྱརཔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆསྡ་རེ་འདི་ཉིད་ཀང་མ ཁས་ཐུབ་ནུམས་ཧིནྱེཅིས་བླནབས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་བོདཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་གདནས་དེཉིདདུའཁནོ༠ྱི་གདུང་འབས་དྲིམ་མེད་པའིའི་གས་ཡའ་་ 
དག་ཉིདཆནཔོ་དགུཔལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པདང། ུསསེ་ེནོགལའི་སནག་ལག་ཁངཆན་ློས་ཞངགེནཔོདཔལ་སིས་མོ་ཇམོ་ཡུགསརེསརད་པའིམཚནགཞོའསལཉིར་ན་ལོནཔའ་ཚ། ཆོས་རྡེའདི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པཞི་ཨུམ་གྱིརྨི་ལམ་དུ། ཉིམའི་འོད་ཟེད 
པ་ལྟོ་བར་ཞུགསབ་དང་།  གཡསདུ་གཙང་བོོདུས་གཅིག་ལ་འཐུངས་པ་དང་། ཆུད་ལམི་མདཔ་བརལ་བརམས་པས། དྡེནམས་ཆུལ་སྒྲོལབརརྩོམཔ་རྨིས་ཏེ། བདོཨེའྱི་བ་མ་འཁེནྭསན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཆུདལ་སསསཔྱ་ྒྱསསྱ་ཅི་བསནཔའི་གསལྱ་འུད་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ། ཡངན་ 
བསྱཉི་འཁནལོསྨུབའྱིརལ་པོ་ལྟཊུ་བསོདནམསདངྒ་ལཱནཔ་ཅིག་བལྟམས་པའི་ལྟས་ཡིནཞེས་ལུང་བསྟན། མུ་ཕོ་རྱིངའི་ལོས་ག་ཟླ་བའིཚེས་བརྒྱདྱིཝདརེནགང་གླིབ་ཐང་གངམརྭ་སུ་འྲཞངས། དེའི་ཚེས་གཡོ་བདད། ཞམ་མཁའ་ལ་འཇུའཚོན་འ་འིགསཔ། །མྭའུ་གཅར་ 

ལ་སོགས་པ་དགེ་ལེགས་ྱི་ལྟས་མདྷ་བཱང་བས་མི་ཟམས་ཅད་ཇོམོའྲི་པས་འྭ་ཞངས་པ་ལྷི་ལས་ཨ་ལ་ལ་ཞེསདགའ་ཞིང་དོམ་ཚར་བདླ་བུརཏོ། །མཚན་ཡང་ཆི་ལྟས་ད་མཐནཔར་ཉིམ་བདེབའྲིདོ་ཐོས་གས་བཏགས་སོ། །ཟཱཆག་ཉིཧི་ཀུནདག་འ་བོ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་གཅིག་ཨུམ་མི་ 
གཅིག་པའི་སྒུམཆེད་དགུ་འཁྲུངས་པའི་མཐའ་ལྷག་ནིཆོསརེཉིད་ཡིནནོ། .།སྲས་དེགས་པའི་མམ་ཀུནདགའ་སྦྱིདརས་པ་ལ་གཏདདེབསྐྱེདབསྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་རྱིས་ཡིདདྡ་འོངབ། གཟུགས་མཛེས་ཤིངེབལྟནསྡུག་པ། གུནུཕྱ་ཡད་ུ་འོད་བ། རང་བསྙན་གྱིས་སྨྱོདཔ་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། 






རམ་ངརེཨང་སིསའི་ཡ།༦ 















༄༅། [བྲོ་བ་དངའ།བོནདུའཛན་པདང་བྲལབ། གཞན་ལ་སྙིངའརྱེ་བདང་། ཐམས་ཅདལ་བམས་པའི་ཐུགས་དངལནཔ། གཞན་བིས་ཅོའདི་བདངབསྡིགསཔ་ལ་སོགས ་ཉི་ནོལ་བསྭ་གགས་མིརྟེདཔ། སྐྱས་བུ་དམ་པའྲི་ྣམ་ཐར་བཟོདཔདང་དེས་པའིངང་ཚུལ་ཅན། ཀློགདང་ཡི་ 
གི་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བནྡ་པདབདང་། མཐེང་བ་ཙམ་དང་། ཝེས་བ་ཙས་ཧི་སམ་འནཔ། རྣམ་དངོད་གསལ་ཞིངཆགས་པ་དཔྲནས་པར་འཚེབ་ལསགས་པས་སོགཆགས་དམནཔས་ཡང་བརས་པ་དང་མྨོད་པ་སྦ་ས་པ། ཞི་བདད་དུལ་བ་ལ་སོགས་ཡཏནྭདམ་དངྡ་ཝན་པར་ ་ 
༅ཾ།རྱུན་ཏོ། །གཉིསེ་པ་ཡུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལནི། འཁྲུདསནས་ཟླ་བ་གསུམཚམནས་ཏེ་དངེ་འཛིན་ཟབསོ་ལམངའ་བཆེས་ཤིངམངོན་པར་ཤེས་པ་དངྨལནཔ་ཆོསྔ་ེཉནཔོ་བ་བསོདནམས་བརནཔལས་བདེ་མཆོ་གྲི་ལྭགཔའི་དཔང་གསྐན། དེནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙས་བཞེས་པན་ 
ཟཱ།[མཁས་ཐྲུབཆེན་པོརངོ་པ་ཤེསདབསེང་གེས་སྐུ་རིམ་པ་མཛད་དེ། ག་ཤིའརེའི་ག ཤད་དམརཔོ་ལྷ་ལྔའི་དཔང་བསྐུར་ཡང་གསན། དེ་ཙམན་སྒྲ་སྨོནཿནཕྱིབླམ་བཟང་པོ་་ལ་ས་ཡུ་གས་ཀྱི་འཕུམ་དབྱཏས་ཨའཔཤོའིཞུངཤོསཞསྭ་བམས་ཀླ་སྦཔ་གྲོགས་མཛདདྱེ་ཟ་བགསུམ་ཙམ་བྒྱུབས་མས་ཞུ་གས་འབ་ 
ཐགས་པ་མེདཔ་ཧུང་། བ་རམས་པ་ཐམས་ཅདྲཅིམ་གོར་ཡང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་མཆོད་བརདམཛད། དེ་ཉིདལ་ཐོག་མརབཏག་གཉིས་བི་བཤང་སྨརམཛཾད། དྭགུངལོ་བྱ་རད་པ་ལའིནཆེྲ།དད་སྡེ་འོད་འཛིན་བདུམའི་དབུས་གུ། རྒྱབ ད་ཧི་མཁས་གྲུབ་དུམ་དང་། ཡཁམས་གོདསྣནམས་ 
ཀི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱིན་རིམ་ལོག་པའནུམ་གྲངས་དུམས་གསལ་ཞིང་རྒྱཆེ་བརགསུངས་པས། སྡེསྣོད་འིཛནཔ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ངོམཚལཞིང་སྟནཔའི་གྲགས་པ་སྒོགསསོ། །དེནས་ཡབ་ཨུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབཏུབྱཿབའིཞུ་བརན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོམ་གནང་།. རབ་ཏུ་མྱུང་བལ་དཀའ་ཡས་ཆེན་ 




















༅། །བའི་དགེ་འདཉམཁས་ཤིད་གཙུན་པ་བསྟནཔ་འཛིནཔའི་གནས་གཏན་ཆེནཔོ་བད་བདུནཿམ་སིདགས་སྭུལགས་མོ་ལུག་དའི་གླའི་སའཆེསྱརད་ཀིཉ་མ་བཞི་ཆ་ཤརབའྲི་དུམསུབོ་དྱ་བ་ནོདོ།ཤངོས་ི་གཙོག་ལག་ཁང། གཅེན་པོ་འཇམ་པའི་དྲབངས་དྲན་ཡོད 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོདང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བསྟེན་པའརྫོགས་པར་མཛད་དོ། [མཁནཆེནབསེདནམས་གྲགས་པ་དང་། ཨ།གནཆེནབསོདནམས་བཟད་པོཔ་ལས་འདུལ་བམདྩོར། ལུངྡསེ་བཞི་ལ་སྐོགས་པ་འདུལ་པའི་མལག་ལག་ལེནདངབཅས་པས་ཐོག་དངས་ཏེ། ཆེསྱ་ྱི་ནམ་གྲངས་ 
༡།དུམ་གསནན། །དེནས་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་སླད་བླང་གི་ཉེས་ལྟུངཕྲམོ་ཡང་ཁྱད་དྲུམི་གསད་ཅིང་། ཕམ་ལྙག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིཞནོ། །ཡང་དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་ཆོས་ཡུགས་སངས་རྒྱསརས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟན་བརྒྱད་བཞིས་གདམས་པ་བརམ་ཆད་པའི་བྱིནཌླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
། དང་གདམས་པ་དང་ལྡན་པའིསྒྲ་བརྒྱདཀི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཁྱི་མཆོག སྐྱས་བུ་དམ་པརྒམས་ཀྱིས་བསྟེཞཔའི་ཆོས་གྱ་རྡེབག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་དཔལ་བའྲིདུང གསུངངག་རིནཔོ་ཆེལམ་འབུས་གུ་དང་བཅས་པའིདབད་ཏིནླནབས་ཁྲིདམནངག་ཐམས་ཅདལག་ལེན་དམའ་ཁྲིད་ 
དུ་གསན་ཅིངཐུགས་སྤུརུད་པའ་མཛད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་བྱིདབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ལུས་དརྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེད་དེ་རུ་ཧོནནས་བཞུགས་པའི་སྣུང་བ་བུང་། དེལསགས་པའིཉམསྟཏོགས་བསམ་རྱིསམི་ཁུབ་པ་བཁུངས། གཞན་ཡང་བདེམ་ཆོག་ལེནགདལ་གཏུམ། 
ག་ཤེདདམརལ་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས ་བེད་ལུགས། མཐནཱ་ཡ། སྒྲོལམ་ལྷ་བཅུབརུནམ། རིགས་གསུམསྤྱིབང་། ཕག་མོ་སྐའོ་གསུམ།ཆས་སྐ་ངཆེཆུངལསོགས་པའིདབང་དིརླབསརྗེས་གནང། ཆེསྗེ་ུདབནགྱ་བཀའ་འཇུམ་ཕལ་ཆེབ་དང་། ལུངམནངག་མངཔོགསན་ 
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༄༅། །འཕགས་ཞབས། ས་གནོང་བདྲེ་ཁོམ། འཁོར་ཆེན། མོདཔག་མེདྲགབྱརལམ། སྭ་ལུགས་་སི་ཡངུར། རྣམ་འཇོམས་བརྡ་ལུགསལ་སོགས་པའི་དབང་དད། སྭུད་ལསོགསཔ་འྲརས་གནངམང་དུགསན། ཡང་ཇོ་གདན་མཁནཿེནག་གོནོནུ་མགོནཔོ་ 
དབ་ཱིས། མངྩནིགཞུ་འགལ་མནངགྲ་བཞ་བོམསརདབཝདཆིང་གཞན་ལ་ཞུན་བཏཔནས་མངན་གསན། ཡང་མཁནརེནྱ་བནབཅེ་མལསྨ་སནདག་ལ་སོགས་པ་གསན་སྱོངམཛད་ཅིང་། ཛཾནག་ལསོགས་པའིམན་བྱི་རིགསཔར་གསན་གཞུངས། 
༧ གཞནཡ་དདིགས་དང་ཡོནོཏན་ལ་སོགསྦ་འི་ཁངས་པ་མི་མཛད་པར་གངལ་ཅི་ལ་མཁས་པསུ་ལ་ཡངའདི་བདང་། རང་གཞནལ་ཆོསྤ་ཉིདག་ཐེར་ཁོནོམཛད་པས་བསྟནཔ་གསལ་བརམཛད། ཐཧབལ་བ་ལསོགས་པ་ཕལ་པཅིག་ལའངམཉམ་འོགས་སུ་མཛད་ནས་ཆོས་གདམས་ ་ 
པགནུད་ཐད་ཤེས་ཕ་ཙམ་ཡང་ཕནྐ་ཚུན་བནར་ཤ་གཅོདཔ་སོ་སོའྲིོ་ལ་བེས་པརམཛད་ཅིང་གངས་ཅན་ྱི ལདོནཐེག་པ་གསུམ་ི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུབམནངག་ནམ་པརདག་པ་འྱུར་རོཅོག་པལ་མོ་ཆེ་གསནཅིང། སྦྱོའོ་བང་གི་བསོན་འྲགས་མུལདུ་གུབསྤ་བམ་སོ་སོའི་བཞེད་སོལ། གསུང་ 
མྱོ་ཕག་ལེནྨ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཞུགས་སྲུ་རུད་པར་མཛད་དོ། །ས།ཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེནལ་སོགས་པའིཆགས་ཚད། གསེན་འུར་ལསོགས་པ་བཟོའི་རིགས་དུམ་དང་། ཡན་ལག་བྱཅདཔ་ལ་སོགས་པ་གསོ་ང་རིག་པའི་གཞུངམནངག་ལག་ལེནྭདུམསྦའེཞཔའ་མཛད། 
སླགཏ་ལ་སོགས་པའྱི་ར་དཀར་ནག །ཏེར་བདོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གདང་། ་ྦསྤྲའྱིཧེབ་གདུ་མ་མྫཌེནལ། དེདག་གི་དེནསྱི་ད་རང་གིམཚན་ཉདཔྱིན་ཅིམ་ལོག་པརམངོནཨུམ་དངྡཉེསདཔ་ག་ཝུང་ཚདམའྲི་མོཞས་གཏནལ་འབེབས་པལ་ཐེགོས་བསེདཔའི་གཏན་ཆིགས་རིགས་པདང་ ཐེག་པ 
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གསུམ་ི་སགསུམསདང།སོ་སའྱི་བདབརོནཔའི་ག་ལནབག་པལ་མོཆེགས་ཅི་ུགས་ུ་དདེ། རྗེ་ཅཞད་ྱེནོུ་ླཚུགཿདན་གསནྱརམབས་བདོནའགུརོཅ་གལ་མ་གསནཔ་ཙ་མེད་པའ་ཧེད་ལ། དཅམ་ཅིགམས་རྱ་བབསམས་པའི་གོསོནཔ་ཡིཧཏ། 
གསུམ་དུ གས་ས ༨ གགས ཨི སོཐར་བཔསེམསལིགཔ་འཛིན་པའི་བླསབྱ་བ་སང་ཚོསྦ་ནམསམེག་གི་འྲགས་གུ་ལུར་གཅེས་པར་བྱསཔ། 
ཤངེ་། བསྟནཔ་སྦྱིའི་དམི་གསུརྩེནསོ་སོར་ཐར་པའི་སྨོད་པ་གཙོ་ཆིབ་ལདགོང སངས་ནས་ཤ་ཆང་ཕིདོ་གིཁ་ཟས་ཐན་གོས་དུད་ས་གྱནཔ་ལ་སོ་གས་པ་འདུལ་བ་དཔ་འགལ་བྲ་མོ་ོམ་ཡང་སྲངས་ཏེ། དགེ་ོངགེ་འམས་ཉས་བརལབྱས་ཅ་གསུམ་འ།ལབཞསངི་ཉུར་གྲུང་པཔ་བཞིནྱ་ཕག་ལན་ ཚེ 
ཐེབས་པར་མཛད་པསའབྱྱཧང་བནམས་ལ་འདུལ་འཛིནརབ་ཅིག་གི་དམི་གསྦ་རེན་་སྟནཔ་ལ་ཞུར། མས་པ་ཡིནནོ [བྱང་སེམསྭ་འི་བདག་གཞནམཉམ་པ་དངཔརེབའྱི་བྲརུབྱ་ཉི་སེམས་མངའ་བཞིརང་གཞནཐམས་ཅུད་བདེ་བར་འདེད། སྒྲུག་བསྔུལ་བརམེ་ དདཔ་སྟམ་པས། དྲ 

གཉེནཐམལ་པསུ་ཡིན་ཡད་བྷཉས་པ་དངྱབུདདུག་སདོཔ་ལགོགས་པ་གཞནལ་གཞོདཔ་དང། རངྱལོགོསབཟུང་སྟེ་གཞནཕྲོགས་སུནའདྱནཔའིཕླུགས་མིམངའ་སྟ། ཐནདུང་གི་གཟིམས་ཁདྱ་པརྱཆབ་ཐོངཞེསྱ་བ་པའི་དགན་འབོག་ཝེཅིག་ལ་སྟོདབང་གི་སཆལ་གཉནཚོནོ་འདུའི་སས་ཏི 
ཧྲེསམས། མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིིཆན་སང་གི་ཉེ་གནསཞམས་ནརེ། དེབ་རྩད་བཅད་ཞས་འགུགས་པ་ཡིན་ཟར་བའ།བང་པའད་སངངོས་དགའའཕ་ཡིན་པང་གངབདེལ་བཏད་དགོས་གསུངས་ཞས། གཞན་མི་དགའ་བ་དངམིའདོད་བ་ནམས་ཐམས་ཅདྲདསོད་ཞིང། རབབངསོ་སོཇིལྟར་ 






༢༠༡ ༦ལུམང།མའི་༣༠༦ 










ཅད་དོ་ནས། ས་མས་ཿནྱའི་དོད་བ་ནཔ་རིནཔོཆེའིུ་བྱསམས་ཏེ། དེ་ཡདཕོནསརིསསིས་སྐོངབ་དང་། ལོངས་སྐྱོདམངའ་ཐང་ལ་མི་འཆམམའི་སྒོནས་སྡེའྲུག་དང། རྒྱལ་ཌམས་ཀྱིལོ་ཅྒུས་ཡི་ནཟེརནས་ག པོསྨྲུ་ཁམ་གསུམ་ཕྱིམིདག་བདུམསརང་གཞན་ཐམསཧདཐུང་ཞེང་མི་དགེ 
བསལ་ནས ོད པའི་ཞབས་ཏོགྲ་བེནཔ་མ་ཡིནཏེ། གཞནཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་རང་ཆོས་བཞིནི་བེདདགོས་པས། རང་ཆོས་བཞིཞེབེདཔནི་བླས་པ་གཞུམ་ལནནཏན་བྱེན་པདེ་ཉིད་སབསྦརས་ཀྱ་བསྟུནཔ་འཛིནཔ་དད། སེམས་ཅཤྭ་གིདོན་ཡིན་་ 
¡  གསུབས་ཞས་ཆོསྤ་རེ་ཉྱ་ཀ་སངསྦ་རས་ི་བསུནཔ་དངསམས་ཅག་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ིམཁས་གྲུ་བརྣམསཀི་ཚུལ་འགུགས་ཏེ། གགུངབ་ལས་ཇི་སྐད་བཤུདཔ་བཞིན་བསླྲབཔ་གཞུམ་ལ་ནནཏནདཱྨཔ་ལྟུ་ལེནཅིངཆས་བཞིཞདུམཛད་དོ། །བནཕུ་གནུམ་བྱངསིཌཁཔསྙོངཅིག་ཏུ་ཤག་ & 
སཅིགམཛདཔས། དེའི་ཡུལཔྨ་ནམསྦྱའིཨངོམ་ཤེསནས། མི་མེདྱའི་ཁང་པར་སྡོདཔ་ཟེརནས། དུང་སྐེར་ནམས་ལ་བདེག་འཚོག་བུས། སྙུད་པམང་བྱོ་ེར་ཡདཛཇེཔ་ཉིདྱ་ཧིས་བའམ་ཛདདེ། བཟའྱ་རུདད་ལ་ལྲ་འདྱ་ཁེརལམི་མ།ཁོབྷ་ནམས་བེད་ལ་གཏོད་གསུངས་པདང་། དུངྒམོ་མས། ཅི 
འདིཔ་ལ་ལན་བེད་ཟེར་བས། ཚེའི་གལུནས་འོཅག་ལ་འདི་ཀ་འདྱ་བརབའི་ལང་གུ་ལ་ཡང་ཡེམ་ཐེའཅིག །མ་གཅིག་པས་གསནན་འདེལ་ལན་འདོན་ནོཞེས་གཞུནལ་གནོད་པྱ་བུང་གིས་དེགས་པའི་དམ་འཞག་ཆེརམཛད་དོ། །དེབ་སོགས་ཏེ་བདག་པས་གཞནགཅེས་པའ་འཛིན་པས་འདཉིད 
ཉས་འཇིག་རེནཧྱི་བབྲནམས་ལ་ཆེསཆེའམི་འཛིན་ཅིང་། གཞན་རྱི་འདེདཔ་གད་ཞུས་ཀྱངདའིཔམ་པ་ཟླུག་པར་གཞནའི་ལྟརའདོདཔ་བཞིནེྱདདུ་འཇུག་བ་སྟེ། གཞིས་ཀ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་རྫསཀྱིདཔས་པོ་བཟང་ཞིང་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པརྣམས་གཉེརབ་ལསོགས་པས་རང་དགར་འངོས་སྦྱོདཔསཡི་ 
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ཇི པ་ལྷག་པཿཤེསབ་ཀྱི་བསླུབབནེ། ལད་གཞན་ ༨ ༨ ༽ ༨. 

ཧཱཾ འས་ཊའྲི་ཐངདྱསིཆ་ལམ་དོས་བཔཀུནྡོབད་ཉིདདོདམ་པརསྱི་འགག་གནས་གུམ་དངདལ་བཞི་དྲིདམའང་བཞིནྱིསསོཔཉིདབདེན་གཉིསདྭངརམ་དནནངགི་བབ་དང། ཞུགས་པའི་ཆི་ལམ་བཞིནི་བརྗད་བའ་ན་མོ 

' །ི་འཆད་ཅོདརོམ་པིཚུལ་ཆས་ཕུལདུ་བདབས་ཤེས་འི་དྲིལ་འཁར་ལ་མི་འཕོགས་པའེསྱའནརབཚདམེདཔ་མངའོ། །གཉུམ་པ་ལུག་པཏིངར་འཕྲི་ིབསུབ་པནི། གུནཛེབྱ་ི་བདེནཔ་ཟག་བཅུས་བགམད་དུགནས་རྐྱར་པའིཆ་དང་། དོནདམ་ཆོས་ཉིདཌག་བཅས་རོག་མདདུམངནོད་ 
ཆུའ་པའི་ཆདང་། སྡངས་ཏས་ཀྱི་ཡེཤཾསམདོནདུགརཔའི་ཡནཏཧརྱངབསམགྱས་ཨི་ཁྱབཔམངའ་བ་རྣམསནི་གཞནྱིས་ཚད་ག་ཞུངབའམི་རུང་བས་ཤེས་པརམིནྐུས་སོ། (རུང་ཟདབརྡདན་དབང་བཞིའི་ཕཤེས་ཏིངེའཛིནཚིསྒ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་འབྱོན་པའི་ྟགསི། དབུས་སུ་དུས་ཚ 
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¬ ༅། །སགས་ཏེ་ཞའིརེའི་གལའྱ་བེ་དདང་། ནས་ཀྱི་རུགས་འྱགེདདངབཅས་པམཛདཔས། ཟམས་ཅདདཌཚར་ཞིང་ཡིདཆེས་བརམཛད། ཏྲི་ཧཱཱིནརི་ཆོས་འཁེྱ་སརེས་ལ་ནནགསུས་རྱིས་དནནས་དྷེལགུམཡཐོང་ཞེསྲ་གག་ག། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམམཛད་པ་ 
ང་པོའི་མཐུནརྟེན་པྱརབ་དང་། དགུལ་ཞིང་ཕེོས་པ་རྣམསལ་ཟས་གེས་ལ་སོགསཔཆིནུསསུ་སྦྱིནཔ་མཛད་དེ། སྒྲུབམ་ཆོད། གསུང་སྨྲོགས། དགེ་འདུནྱཡི་བསེན་བཀུའལ་སོགས་པ། བསྟནཔ་དངསེམས་ཉནྱཧི་དནའབའ་ཞིག་གྱི་ཡོགས་སུ་གཏོངབརམཛད། ཆསྭ་ཀི་དདཔ་ནིས་སྐ་ 
@ །གསོགས་པར། རྒྱུན་གསུམ་མཞངག་དང་བཅས་པ། རྣམ་འབྲེལ། སྤྱིད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ྟེ་ཐངདང་པོ་དོད་དྲ་དུས་འཁེར་བྲགེལ་ཆེན། གསངའདུས། ཕའཚདམངནོ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་དང་ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གདདུ་གཤེགས་པ་དངངཞུགས་མདིས་ཕྱོགསདར་ 
ཤཱ མདོརུན་བསྟན་བཅོས་མནབག་དུམའི་བཤདསྐོལདང་། དབདདིླབས། སམས་བསྐྱེད། དགེ་སློངདགེ་ཚུལ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོག་འཆད་པ་དང་། རྩེདཔ་དད། པཀགའ་བསྟུན་བཅོས་མནདགདུམའི་བཤད་སོལདངདགོངས་འགྲེལ་རོས་པ་མངཔོམཛདཔས། གངས་ཅནའི་འདད་ཆོས་ལུགས་ 
ཧཾ རྣམ་པའདག་པས་ ཞ་ནན་པ་ཆེཉིམའི་འོད་ཟེརལསྱ་ཀང་ཆེས་ལུག་པ་ལྟརགསལ་བདམདདཅིང་། ལུས་ཅནདཔ་གྱུཏ་མདཔ་མཐོའིསདང་། ཐར་དང ཟམསཅ་དམྭ་འིན་པའི་ལམ་ལ་བཀདདོ། །སྱབསྱིསྦྱིན་བ་ནི། མིནག་ཿནལ་སོགས་ཏེ་པྡཱ་སབས་འཚོལ་བདྡུམ་ཡངྱཧམས་པ་་ 
ཆེནཔོསཉ་བར་ བདུམ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། སུལ་ཡང་ཚོགརྩུབ་ངཞྨྲལ་སོགས་པ་ཞལ་ཕྱི་སྒོནས་མེ་འྱུང་སྟེའཇམ་གིང་པྟན་ལ་ཚད་མའ་གྱུར་པ་དོནདང་ལྡ་ནཔ་བཟུང་བརའོས་པདང་། སྐུ་གཞུང་ཤུགས་ཀྱི་པྩོདཔ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའབའཞིགགིས་དུས་འདའ་བས་གདུལ་བྱར་ཡང་གི་་ 

















འདེདཔ་གྲུབ་ཅིངའསམ་པ་ཚེས་པའམ་ཛདེ་པ་གནས་སྐབས་དངམཐར་ཐླུག་གི་བད་བདུམ་ལ་བཀོདདོ། །དགུད་ གྲཱ་དུའེ་བཞིལ་ལཆོསྔ་ངོངདུ་བྷྟསནཔའི་གསལ་ཕྱད་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་པའི་དབང་བསྐནབྱད་པའྲི་ཕམ་ ལན་ཤཾག་གསུངསནས་དཔལ་དུསྐྱ་སིལཁའོོའིདི་ 
ལཁདདུ་དབང་བསྐུར། པའི་ཚམེཏོག་གི་ཆརཆེནཔ་བོབ། སཾ ཾྲིྲིྲོ་ སད ་ ཉིནམ་འདི ལེ གསསགོ་གསས་ཨན ལ་ཉ 
གསུངས་། འན པདྡོཆག་ཕེབས་པསནོརིསས་ཀྱི་ཚནས་གཙུག་ལགཁང་ལྱ་ཕུག་གངས་ལས་འདས་པ་དཔག།ཏུ་མེད་པསཛད། རྡོརར་ཆག་ཕེབས་པའི་ཞུབ་མོ། [བཟུ་སང་འཛུངད་བསྡདབའི་ནུབ་མོ་དེསོམ་བསོདགཞུངས། དེཅིལགས་ཞུས་པས དྣེཊབདྭགས་ྱི་ལཱ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་ 
བའེ་འབགྱ་སོནཔ་དང། འཆམ་སྐུ་འདུདང་། སེམསཅནྭ་ཧིའིགས་གླགུགསསས་ཚོགས་པ་མངཔོ་ཞིག་འདུས་ནས་མདུན་དུ་གལ་ཀའྲད་ཅིག་བསས་གུབྱབ་རྒ་བོདཔ་ཡིན་ཟེར། དའིནང་གི་དུད་མེད་ཅིག་ལྱ་འོདྱ་ཉིས་ཞུ་བྱ་སིས་ལ་འདིནས་གཞནདུ་ཡི ཉ་པརསསེལ་བཟོབ་ཟེའཔའྱིསང་བཅི་གུང་། 
དེང་ཆོསྔ་ཛང་གི་གཞི་བདག་མོདེ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུངས། འོནོད་ནུད་ཧོནཔ་མི་འཐདདམཞུས་པས།ད་བསམ་ཡས་སུ་བསདཔས་ཆོགགི་གསུངས། བསམ་ཡུས་ནུ་ཕེབསས་ཞི་བའཚོའ་དག་ཐད་གདན་དཔས་ནས་འདི་འོཆ་གཟོདལཔབཀའ་དྲིནཆེབ་ཡིནགསུངསནས་དེལ་ཉིནརེབདིནྡ་ 
ཁམས་ཀྱིསམི་ལྕོགས་བཞིནད། རྱག་བངུ་རྩ་དང་། མཆོད་པརྒྱཆེརམ་ཛནས་སྨོན་ལམ་དཔག།ླུ་མད་པ་མཛད། བསྱུང་བའི་ཚེདགའ་ལྡནཔའི་ལྟ་ཡིནཟེརབཅིག་གིསའིནཔའེའིཁྲིཅིགདང སྒོམ་བིུག་ཁྱརཞས་བླམ་གདན་འདྲིཞཔཡིན་ཟེའ་བའི་སྣང་བཅིག་བྱུང་གསུངས། བཞུགས་པརགསེལ 






402 


ཏཾ 
༧ 
ཟཿ 
ཟེ 
ཧཾ 
ཤྲི 
¡ 


























ཀཾ ར་བ་བ བ་པོ གོའོ མོ་མས་གོ་གོས་མས་འ་མ པོད་བོག། གོ་གོ གོའོསོ་གོ་དོ་ 

༄༅ །པ་བཏབབས།ཁོངནམས་རེས་ཅིག་ལོག་སོངགྐསུངས། ཡངྒམབས་ཤིགནད་ནང་ཟོའབས་མཁནནནྡདཱཏནརིནཔོཆི་བཞུགས་པའི་ས་ཅིགན། དཛྲིན་ལ་འབརམ་ཡིན་སྟམཔ་ཅིག་འདུག་པ། མཁནརེནབུ་སོནབཞའ། འདིའོ པ་པ ང་། 
་ སྐུནས་གཞོརྐཊ་སུ་ཡང་། ཕདམ་པ། །བ་རེཔ།མེན། ས་སྱ་པ།ཿཆེནལ་སོགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུམཇལ་ཞིང་། ཡང་ཉིནགཅིག་ཕྱག་མཛུཊ་ཀི་ཚིགས་ལ་ཚོད་མཛོདནས། ྲླྲཀེཾ སྦ ང་ལས 
ཡིནས་པྒ་ནམས་ལནི། བླཔ་ལ་ཨོགས་པྱ་པམ་གོངམྷ་ནམས་ཞལ་གཟིགསཔ་དབབུང་སྟོནཔ་ལསོགས་པ་ངེས་པལྭ་འུངབ་ཡིནཔའའདུགཔས། ཆོས་རེལ་ཡངྱབམ་གོབསྣ་ནམསསམ། དག་པའི་དིད་ཁམས་འད་གཟིགས་པ་ལགས་སམཞུས་པས། ད་ཚྲ་ཡམས་ཅདར་སབོནས་མད་དྲུ་བཞོནས་ ་ 
ུབནཔས་འྲས་མཚརམ་གས།དེ་ཞི་བྱ། བུབགི་ུབཡཆང་བརློ། དཔ་པད་ེ་ཞིཞསཔའསོསོ་བླ་གཔའིལུདའི་ཉིན། ཐམས་ཅད་མ བཔརིཞིསཔོ་ལ་གུང་བས། ཁ་ནམསཀིསསོསི་བྲསགསཔ་ཡིན། སུས་འངཆ་ཡང་ གྱི 
བསྲེགས་པམི་འདུག་པས། ལྷའིདྲི་བགུང་གིས་ཀུནནས་ཁྱབཔབྱང་། ི་ཤའིཉིན་གསུངཆེམས་ཀིཞལཏ་ ཁྱན་པརུསྐར་འི་གཞི་བྱང་གིས་དོགསནས། པས་ལོ་བཅུ་བདྫན་ལའདཏྱཐཱཿབནས། དེང་ལགྒཆདའདུལ་བིམས་ལངོ་མེགོ་མེདཔའྒ་ནམ་པརདག་པ་ཡོདཔས། ངལའཕཉུ་་ 
བྱུཁ་དང།བསྟེནཔ་ཞྲོགས་བཀྱས་པ་ཟམས་ཅད་ཡིདབརྟནད་ནང་བཡོདཅེས་གསུང་ཤེག་མཛད། དེ་རམས་ཅད་དཔདད་བཞག་སྟགནཏནམཛདི་ོ།།ཇ་སིདབསྐུངགི་བལལ་འབུགསདས་གྱི་རིམ་པ་ཐྦམས་ཅདཇགས་པའི་སྐབསམད་ཇིང་། ཁྱདཔརན་ཉིཤུ་ལའི་ིནཡངཕྱགགིས་ཕྲེངའཛན་ཊ 
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ཕན ལྩིས་མོཿ པའྲི རོ ཉི ཾཿ ཆོང: ཱོ 
དིས རླུ དངགདས་འཛན།བྱུ་གནསབཏིག འརིས་པྲམས་མཛདདོ། ་ཱ་ཝའི་ིྱ་ཕེད་ཙཾནམཆདཔ་དང་གཏོངམ་བཟད་པོ་ཤེམས་གསུངས། བཤམས་བས་སྔགས་དད་པྱར་ཏིངེངེ་འཛིནྲགིསྤ་རིནླ་རབསྨ་རྒས་པརམཛདནས་ཡི་དམམང་པོའི་སྔ་ 
ཁེདརྐམས་འེས་ཆིག་འཇསའུྭ ཁྱ བཅཏཔ། ྒཀལམ་ དནས། དགོངས་ འཆེ། དྭ་ཨའུམ་གསལ་པྲོགབབྱིས། ཁྱེ་དརྒམས་ལབྲེལ་བཅིག་རྱུད་ཉེན་ཡོད་དོགསུངས། ཟུགས་དམཆྱིརིམ་པ་ཐྲམསཅད་ཐུབ། ྲོད་ཀྱིནུས་སུཞ་བས་དྲ་བནགནས་པ་ཀུནལ་ 
ཐེག ས་གས་གྲན་ས་འངོ།ཆེནཔའཞྱིས་འད། ེ་བ་ཤསབབངལ་གིཞས་ུཞ་ཡོད་པའ་ེ། ད་་ཆུ་སངསནས་བཞེངས་པེམ་མཛདགིན་འད། །ཟེདམ་ཅིག་འོད་བ་ལགས་སམཞུསཔས། མིནདའཔལྦྱས་ཅིག་བདོག་གྲིརོག 
པཿ ད ཨུ འད ། མའྱ་སུརབའ་བདབ། བཿ སོགསདང་། རྡོར ཐི །ལེ་སྙོང་པ་འྱུམམེདདྲུག །དབུམའི་ཐྲིག་ལེ རློ ཤི ཌ་ ལེཞེསབ འི་ཚིག་མངཔོང ས་ཤིང་བ། ལི 
ག་པའི་མ མདོན དམཆོས་སྤུའི་དང་ནུ་ཐིས པལས་བཞངས་ཏེ། ཟུང་འདུག་བད་བཞེནཔོའི་སུ་མངནོདམཛད་པ་ཞིགཅ་པེསཏེ། གས་གསོག 
འེདབབཞིཊེསའདགོ ར་པས སྩོཔ་གསམཚིསམཚམམ་སྱན་ཐུངའཇུགམི་རབཔའ། འཆིཁའ་ེན་ྱིྨ་སམསཉིན་པ་རོལ་ཞང། དེས་སྦྱདཔའི་ཚངསཞས་ཅིདེནཔ་གཉིས་ོསོཉི་འཛནགཅ་འདེསནསཞང་འཇུག་གི་བདནཔ་ ་ 
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ཐོི་ུམཐའསགསཔརབ་ཤད་པས་འིནིད་ཡིཤཔཔམཔོ། མི་འགྱུརབའི་བདེ་བ འཛུགམདི་བདེབཞིས་གཞུངས་པ་ནི་ཉནཅིགསུས་པའི་ཡ གསྐ་གུད་འཛུག་གི་བདེནང་མཐེང་བདེ་ཡིནཔར་བཤད་པའི་ཕརའ། . [དབདཔོ་བྲམ་ཚའད་ུནརྔོངཀྱ་དེན་པའི་ ` 
ཏི 'ཤིང་། མི་གཉནལ། དམབདེནབཅུང་ཟདམཐོང་ཡབ་བཏནཔམ་ཟོབཔས། འི་ད ི་ོ་པམཔི་བཤར་བཤ་ར་བནཉིིེྷ་་ཡེས་ལཏས། བའདའི་གདམས་པག་དྲནཔ་ཙམ་ཡིས་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །དབང་པྲོ་པམའི་ 
@ ཡང་ཐམ་ཞཾ། ཚེ་འདིའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཏོངེ་འཛིནདུང་ཐད་རིའིགསཔ་སྐྱེ་སསྐྱེ་བཤྱིམའམ། ཏི རེ་འཛིགམ་སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་ལ་གོམས་ཤིང སྡོམ་པ་མཏམས་ནྭསེ་བ་བདུནནམ་བཅུདགན་གུབམཐའ་ཉོགས་བར་བཤདཔས། ཚོས་རེ་ཉིདནིའཚིཁཁརྡ་གུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་རྟགས་གངདུ་ ་ 
ཟླ བཤད་པ་དང་། ལྷག་པའྭིདང་དཔའ་བོམ ཁའའགྲོས་བཅུ་བྱ་ཐངབ་ལ་སོགས་བླནམས་སྣངབའྱ་སིའ་ངེས་པའོ། པཱ །ཞི་བའག ཤེགས་མའྲི་མ་དོས་ག་ཡོ་བཟེནཔོདང། ནམམཁའ་ལྷསཆེན་པོ་འམས་ཅདྱའིསཆོརབྱུང་ཞིང། སི་ཏོག་གི་ཆརུ་ཡུག་ལྟརདཱ་པབ་ཅིང་གདུང་བཞུཔའིཚིནམམཁའ་ལ་འཇར་ 
༢ རནའཐིགས། མེ་ཏོག་གིཆ་རབབ། སྐུ་གཞུ་རིངབསྲེལམབྒཧོན། དགགུ་ཐོདརིལཔོཞོཔའརིནཆནྷ་གང་གིནངཉེནད་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦ་ས་ལ་སོགས་པར་གདུང་གངདསནདུས་པའི་མདང་། ཟླམཆོདདག་གི་ཚཡངམ་ཏོག་གིཆརཆེན་པོ་འབབ་པ་མི་ཐམས་ཅདྭ་ཉིས་མཐུན་སྒངནུམཐངང། } 
ཿ བཞིཔ་དེལས་ལམ་འབས་གུའཕེ་ལ་བཞིགསུང་ངགདང་ནདགོངས་ ིང་ཆོས་འདིའི་བདག་བོ་ཡིན་སཨཁས་གུབ་དུམ་ལ་ཞུསནས་གཞང་བས། གཞུངམནངག་རྟོགས་པའི་རྒུདའཛིན་གངས་ཅཧགྱི་ཁྲོདན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཔ་བཞུགས།ེ། ཆེས་རཉིདྱ་ཧི་ལམ་འབུསྱཀིདིད་ཡིག་ལྕོ་ཆུས་གཞུང་བཤད་ 
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ལ་སོགས་ཀྱི་ཡིགའདོགམཛདེཔས་དེངས་ངགི་བཤད་པཉམས་ལེནཔལ་ཆེརདུད་ཡཞིདྱ་ཆུས་པར་མཛདདེའཔེལལོ། །འགྲོ་བོའྱི་སུབསམགོན་ཆོསྤྱ་སྲིརིའི། །བཀ་འདྲིནྱིས་བྐསངས་དཔལ་ལྔནྱིས། །ཞམ་ཐའམངོར་བས་ས་འདིད་བཀོདོཔས། །གེབ་གནད་བསསཆོར། ཉེས་ཟད 
སི་ིག་ །དེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབསཔསརྒྱས་ཤོག སཉཨ3ེ}ྣ}ེིརི དྭ ྲ མདབ ེ་བདཔས། ` ཀ མཉེས་ཤེདས་ 
སྤྱིའོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལལོ། །རྗེབཚུ་ནདམ་པ་དཔལ་ལྡ་ཚུལཁྲིམས་པཞྲེས་མཚན་ཡོངས་དུ་བྲགས་པ་འདིའཁྲུངས་ཡུལ་ནི། འབངམཚམས་མུངས་བྱིལས་ཀུང་ྱནསབད། ཡབ་དྲམ་དར་མརྒྱལ་མཚན། ཤུམིཊ་ཆེནསྐྱང་ཞེས་དུ་བའྲིསས་གཅིག་པོ་ཡིན། རྙུང་དྲུནས་ 
ཞཁུབ་ལྷསྐྱོ་ཤསཆེཞིང་བམའི་ཚུལ་འཛིནཔ་ཅིག་ཡོད་པས། ཡབྱ་ཀིབླུ་པབ་ཀུནྱ་ཧིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཀླམ་བུ་ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུར། དྭ་གུང་ལོ་བཞིཔའི་དུས་སུ་ཡབལས་ཀྱ་རྡོརདངྱསགནེརྱ་བིདབང་གསན། ཀློག་ཡིག་ཀྱང་བརྡ་བསྟནཔ་རྩམ་གྱིསམཁྱེནནོ། །དགུངལོ་བརྒྱད་པའེདུས་སུ་ རཱ 
ཡབྭ་གོངསནས། གུ་སློའདངཉེཚན་ུན་གྱིས་ཡཔྱི་དགེནཔ་དབུ་ིཞེསབྱབ་ཡོདཔ་དེར་བཞུགསནས་ཡབཀྱི་གདན་ས་བྱེདདགོས་ཟེརབ་བྱངནའང་། ཡུལ་ནུ་བཞུགས་པ་ལ་ལེ་མི་དངྱེས་པརརབཏུབྱུང་བ་ཅིག་མཛད་པར་དགེངསཏེ། ཕྩམ་གཅིག་ཅིངཡབ་མི་གཅིག་བདྲིག་བླབམྱལ་རནབྱ་བྱརིལ་ཡེད་ 
ཁ་ལ། དདྱཙུནཔ་ཧེདཆེས་སངྡནས་ཡང་དུབ་སུད་པས། ཁོན་རེ། བཙུན་པྱ་བདནས་སྱནཇོགདན་ཚོགསཔ་བཞུགས་ཟེརབས་དེངྱབས་པདག་གསུངས་ནས། ས་སྐྱརཡབབྱིགཤེགས་བརྗོངསཏིསྐུསྐལ་སྒུབཔདངཛུནཔབྱེདབ་འཁྱོཏྟེ། ལྟ་ཁངཆེན།མརདགེ་འད་སྒང་འེ་ཚོགས་པ་བཞུགས་་ 





༠།༦-༦༡༧༦ི༣ལིང:༠ཿ 






















༄༅ །འདྲུག་པས་དེའིམ།བནཔོ་དྒོནྲ་གུབ་དཔལ་བའི་དུངདརདཏཱ་ུངནཾས་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲམས་ཞེསྱ་བ་བར་བཏགས་སོོ། །མཁནཔོདཉིདལས་འདུལ་བསདྩོར། སོ་སརྦབརཔ་ཀརི་ཀྭ་ཝ་བརུཔ་ལ་སོགས་པ་གསནནོ། །དགུང་ལོ་བཱཧུ་གཅི་གཔ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཏྲོད་ 
ཟླ 'དབམཇལ་ཞསྤགྱརཆེནཔོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསན་པས་མོས་གུཚོད་ཨེདཔསྐྱེས་ཏེ། ཟུམ་འདིངའིཚས་མནསྤྱཀྱི་བམཆིག་ཡེ་ཡིནད་འདིའྡིརེས་ལའྲགོ་དགོས་བསམས།ཏ། མུ་བོ་ལྕབསཔས། ཁོངོ་གིསླབམ་ལ་ཞུས་པས་བམ་ཡང་ཤིནཏུམཉེས་ཏེ། འདི་ལ་པའི་བུ་ཏེདདོགསུངས་ནས་་ 
ཧཱུཾ ཆག་ཧྱིཉ་བྱོན། དཔལ་ཁྱེནེའནུལ་ཚོདུདབང་བསམར་བཞུས། དེནས་རེས་ཅི་གསྭ་སུར་བཞུགས་ཏྱེ་ུད་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛད། ཆོསྤ་ེ་པ་བག་ུགྱ་ོེསྭསུ་ཆོསརེ་པའི་ཞལ་ཏས་བག་ཕུགཏུ་ཤེགོ་གསུང་འྩགངནས། བག་ཕུགཏཱཡིཞནས་ཆོས་རེཔ་དངམཇལ་བས། དྱ་འོད་ 
¿,དགེནཔ་འདིའེ་བསྡད། སྒོམ་ཆེནཐིགྱསཔ་དྲག་གསུངསནས། ་གསུངངཀ་རིག་པོ་ཆལམ་འདབས་དུ་དཔབཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པར་གནདྟེ། བུག་ཕུག་གི་དགོནཔ་བིངས་པོའི་མཐོརབཆིགྙཏཱ་སྦྱིལ་བོ་ཅིག་མཛདནས་འོདྡུག་གི་བརདུསྨྲུབཔ་མཛད་པས་ཉམས་དང་ཏི་ངེའི་ཛནབསམ་བྱིས་ཨི་” 
༥” ཁྱབ་་འཁུངས། བླམའི་གསུངནས་འོདལ་སྡོམ་དགའ་མོ་ཇིག་སྐྱེས་འདུག །སྒོམ་ཆེནཔ་ཕེརབ་འདུག་གྲསུངཔསནས་གགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པྲནམས་ཀྱུང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་སྩྱོའདྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིདཀ་མང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ལོ་ 

ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱིད་བངལ་སོ་རྒས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞནམཡང་འཇིགས་བྱེད། ་གཤེད་དམར། གསཔ་འདུས། སྒྲོལམ་ལ་སོགས་པའིདབང་དང་། ཆས་སྐངཆེཆུང་གིརྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེནས་ཁྱོདསྒོམ་ག་ཤའམཅིག་ 





















ཉྱདམངོ་རྒུདཀྱིཔུཉྟི་བསླབ་དགོས་པསརྱུད་གསུམ་འདི་འང་རེདྲག་ཕུག་པའི་ཕ་ཆོས་ཡིནཔས་སློབས། ངས་བཤད་ཆྱིས་གསུངསནས་གསུངས་པས་ལྩོདདང་གཉིས་ཙམནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཏེ། མདོའོནྲབག་ཕུག་པནས་བྱརརད་པའི་བཀའ་ལུངམན་དགྱའིནླནབས་ལ་སོགས་པ་ཆོསྐ་ར་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་དཔུམ་པ་གད་ཅོའི་ཚུལ་དྲུ་ངོགས་པར་གནང་སྟེ། དགུད་ལོ་བཅུ་གསུམ་པནས་ཉི་ཤྱུ་ར་གཉིསྤ་ཀི་བར་ད་ན་བཟའབག་ཕྲུགུ་བུགས་སོ། |ཉི་ཤཆ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་ཇྗེ་དམ་དམ་པའི་དུང་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། ཆོས་རྗེརི་ཁྲོད་པ་སློབ་དཔོན། དྲུང་དཀནོམཆོགྱ་ཆལ་བ་གསང་ 
ྟྲན་པ། འདུལ་རུང་མཁན་པྩོ་ཆལ་བཟརབས་གིབ་ཚདམཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྷ་ག་གཅིག་གི་དགུས་སུ། ན་བཟའ་བུག་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁངདུ་བསྟནཔརརྫོགས་པརམཛད་དེ། །དགུང་ལོ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་རྫོངདུྱནནས་ལོ་གསུམ་ཁྱི་བརདུ་སྨྲུབ་པ་མཛད། དགུང་་ 
ལེཉི་ཤཱརདྲུག་པ་ལ། ཆེསྔེརིའི་གསུང་གིས་གོང་མའྱི་པག་དཔེ་ཐུགས་དམ། ལྷུཏྟེན་འདི་བཟུང་ལ་གཟིསས་ཁང་འདིལ་ཆོས་རྗེཔ་ཐུགས་ཞེན་ཆེནཔོམཛད། དགེ་སྐྱོན་འཕེལ་པོ་འངོཐའི་གནས་ཡིན་པས། ཉིདཀྱསཔཇི་ལྟར་ྱད་པ་བཞིན་ཧྱིམ་ལ་བླམ་རྱས། དགྲ་སངརིྤར་ལྱ་བིས་ཉེ་ 
གནས་རྱིས་ལསྦྲུབ་པ་ལནནཏན་དུ་རྱིས་གསུངས། དེནས་ཆསྔ་རེརྲ་ཁོདཔ་གནས་དེཉིདད་ཞི་བརག་ཤིགས། དྡེརེས་གཤེགས་བོངས་དང་། ནང་ཏེན་ལ་སོགསཔ་ཐུགས་དགངས་ཚོགས་པའི་ཐབསྣ་ནམས་ལགས་པར་མཛདནས་ཞལ་ཏ་བཞིནྲ་བངྡརུབྡ་རོད་ཐུགས་དམནོལ་བཞུགསཔས་་་ 
ཉམསྟཏགས་ཤིནཏའཕེལ་དྱྭ་བུཔགསུངས། དབུཔ་པོསུམཐུསོ་བཞིཔ་འི་དུས་སུ། ཞཡུརིུ་གར་ཱུ་ནིནཔོ་ཆའི་དུད་བོནས། ཡོ་གའི་སྐང་ཨི་དཔདདང་། གཤེད་དམར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མངཔོདང་། གསང་འདུས་འིམ་ཝ། ཤིནཏཱསོས་མེད་ལ་སོགས་པ་་ 







༢༠༡༧ཛ༨ུ༦༦༣༦ཧ༦།༠༦༦ 












༄༅། །རྫོགས་རིཨྦགྱི་མནདགམང་པོ་གནང་། ཐུགས་ཆྗེས་ཤིནཏ་འཛིནཔའྱབུང་གྲསངས། དྲེནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཤངས་ཁྱིདཀརཔོ་བྲག་པ་མཁས་བླུབདིན་ཆེནསེང་གེའི་དྲུང་དུཧོནཏེ། ལོ་གསུམ་རྱི་བའད་བཞུགས་ནས་མཁས་གྲུ་བའིཉ་ཆེནསེང་གེ་པས་ཆོས་རྗེཉན་ཆེནཔའི་ 
 དླ་དདུ་གསན་པའི་གསུང་ངགཟིན་པོ་ཚེའི་བཀའ་ལུབམནངག་དངབཉས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན་ཅིང་། བླམ་ཡང་ཤཧེཏྟམཉེས་ཤཾངེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའ་བྱང་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིཏུ་ཆོས་རྗེབ་ལུངཔ་ལས་ནིགུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཤཔས་པ་བཀའ་རྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངསསུ་རྫོགས་ 
4 །པར་གསནཔས་ཐུགས་དམ་བཟང་པོའཁྲུངས། བླམའི་གསུང་གིས་དྒོཊབྱརིལམ་ཟུངལ། དེྱཀི་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཡ་གི ལྟེས་དང་གསུངས། _མྨི་ལམ་བཞུཊ་ཞུས་བལྟས་པས་གཟིམས་ཁང་གྲི་ན་ཞལ་བ་དམར་པྱོ་བས་པ་དྲབིབས་དང་ཆགས་ཚུལ་འདི་འདཅིག་གདའཞུསཔས། སྐོར་ལ `` 
ཤེ གིས་གསུངས་ནསྨ་བམ་ཡངསཉེས མཁས་བུབ་ཆོས་རྗའི་ཐུགས་དམམ་ཀོན་པོའི་གཉོརདབངམཛུད་དུས་གཏོའམ་ལའཛུག་པའི་མ་གན་པའི་ཐང་་ུནུད་ཧིན་རབས་ཅན་ཅིག་ཡོདཔ་ཡང་གནངངོ། །དགུ་པལོ་ཉརདྲུག་པཁྱི་ལོལ} ཆོསྔེདཔལ་ལྡནབྲམདམ་པའིདྲུང་དུཏྟེ། དེནས་བཟུང་ 
སེ ཆོསརེབདེ་བརམ་གཤེགསི་བརལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བརདཆ་ག་ིརའབངས་ཏེ ཆོསྡར་ལམངའ་བའི་བཀའསུངམནཔག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརགསནཔ་ནི། གསུང་ངག་རིནཔཆེལམ་འདས་ཊུདང་བཅས་པའིབཀའ་ཞུངམནངགྲནམས་མ་ལུས་པར་གསན་ཏེ། ཉམས་ལེནདང་། ལག་ལནདང་། 
ཡིགཆའི་ཡུངཕནཆོགསམཐར་ཐུགཔ་ཡངམ་ཡུས་པར་གསན་ཅིངུགས་སུཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིཉནོ། །གཞན་ཡངལ་མ་སྐོརེལྷགམ་རྣམསཀྱི་ྲདདངཉིནྨབས་དཔེཡུངགི་བའ་དྲ་ཡོངས་སུྫོགས་པར་གསནནོ། །གཞན་གངས་སྐྱ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དངངདངདིནརྨཐས་རྗེས་གཞངམནངག་ཕྲ་མོ་དང་ཅས་ 



















་བདང། ཆོས་སྤུངསེ་ུང་གི་སོརལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏེམནངསྲ་ནམསྐ་ཊི་ལག་ལནདད་བཅས་པ་ཡང་ཤིྩཏུསཁས་པརམཛད་པ་ཡིཞནོ། །གཞན་ཡད་བཏག་གཉིས་ྱིནིཀུཆས་རྗརང་གིས་མཛད་པའི་སྟེདནས་ཚར་བརྒྱད། གུཿརྱནཧི་སྟབཞ་གུར་ཚར་གཅིག །གཞུནཀྱི་གསལ་བྱེདཀྱིསྟང 
ཧཾ ནས་སམྦུཊུཚའ་གཅིག །་ོམིའཱི་འི་ི་སམཚར་གསུམ་ལསོགས་པགསནོ། །གཞནྡ་ཡངཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་ལ་མྱ་བོངཀྱ་སྐྱར་དུག་གིའིགས་མ་ཚང་པ་མེདཔརམངའ་བནམས་འདཚ་ངབར་གསན་ཏིངྱ་རན་པརྡདུསོན་པའྟིསྐོར་ཧིམན་དག་གེགསས་ལྷནམས་ཤིནངམཁས་ 
;¿ པའྱི་སྒོནས་ཉམས་སྐུ་ལེནཔ་རྣམས་ཁྲིདཔ་ལ་གུལ་དུབྷུང་བ་ཡེརནོ། །གཞན་ཡངནས་ྱིའ་ཁོརལའྡིིཀླ་རས་ཉྱ་སི་སམཛདཔའི་སྟ་འནས་བཤད་པ་ལེགས་པར་གསནཏེ། རྒྱན་འབྲེལ་ལ་ཡང་ཤིརཏམཁས་ཤིངཆོསརཉིདྱ་ཧཱིས་མཛོད་པའིདུས་འཁེརྱི་ཡིག་ཚའི་རིགསྣ་ནམས་ཀྱང་ཡངས་སྲུ་རོགས་པད་ ་ 
ྫ གསནནོ། །བཀའ་བཞི་བ་ཤེསའཐརྒྱལམཚན་པ་ལས། འཕགས་པ་དཀོགམཆོག་བརེགས་པ། འཐུམ། ཉི་ཁྲི ྲི་བརྐད་ྟོངཔ་ལ་སོགས་པགེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ་གཞན་ཡང་ལུངམང་པོ་གསནནོ། །བླམགྲ་གསམགནཔལསསཔསྦ་ྱས་ཕལ་པོ་ཆེདང་། བསྟན་བཅོས་མངཔའི་ཡུང་་ 
`“ ་གསན། བླ་མམགེནཔོའཐུམ་པ་ལས་མདོསྡ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརུརྩལ་སྲོགས་པདྱྱ་གཞུང་མངཔོའི་ཕུང་གསན། ླམ་གུདཔ་བཀྲ་ཤིསེ་བཟང་པོ་ལསསྒྱུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོདང། རྒྱུདའབུམ་ལ་སོགསཔ་མ་ངཔོ་གསན། ཟླམ་གཟུབས་ཀྱིནཔལ་བ་ལས་ཆོས་སྐྱོངཆེཆུང་ལ་སོགསཔའིམནངག་་ 

མངཔོ་གསན། དི་ལྟ་རགསནཔ་ཐམས་ཅདྱཀང་ཐོས་བསམ་སྒེས་གསུམ་ཅྱི་སྐེནས་མཐའྱྱིནཔརམཛདདེཉིངངེ་འཛིནཙི་ཏོགས་པ་བསམ་རྱིས་མེ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱདཔར་འཁེར་འདས་དངུརམདེཀྱི་ལྟབ་རྣམཔའདག་བརྟེགོས་ཏེ། སྤྱོད་ལམརྒམབཞི་ཐམས་ཿདདུདེའི་པང་ལསམི་གཡོབས་སེམས་ཅན་་ 














༣ སཅདལ་གུགཅིགཔ་ལུའི་ུམས་པད་ིང་ེབ་ཀིསམསགཉུནཔོས་གཞུནིནདཔག་བསསལྱུངཟདལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བདད་གཞུནབྗེབདང། གཞནདྨ་ཅིརཞོལ་བརམདཔའ་རཔགཅས་པལ་འཛིནཔདོངནས་གངགིས་འདུལ་བའིཐབས་ 
ལམཁས་པའྲིགོནསརུད་ཝེསོསའི་དབང་བཀའ་དང་། ཆུན་སས་སོའིབཤད་པ་དང་། སོསོའི་ལག་ལནདང་། རྗེས་གནངདང། ཚུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་བས་མ་་ཧིས་མི་ཁབ་བདང། གསུང་པགརིན་པཆི་ལམ་འབུས་བུ་དངབཅས་པ་དང་། སྦྱོརབཡན་ལ་གྲངུག་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ 
༩ དུ་མའིསྒོནས་གཏུལ་བུམཐའ་ཡས་པ་སྨིནསྲལགྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོསརྗེཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚནཔ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དངབསྟནཔ་འཛིན་པའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡུས་པ་བླསནཔརམཛདི་ཅིདྱ་བྱ་ཡོགསྐས་ཡང་བདག་པོ་འཇམདྲ་འབས་ནམ་མ་ཁའིནེནྱཅིས་གདན་འདེནགུས་ཏེ། དགོན་ 
ཞིཡུལནས་ཡུན་ར་བཞུགས་ཏེ། ཚ་ཅིལ་ཁོའ་ལོཆནབདམེའཆད་པར་བྷའནས་གདལྱབ་མཐའ་ཡས་པའིདནོམཛདཇདགབཆེནྷཛྲནིལསོགས་པའི་དགེབ་ལིབཤེས་གཉེན་ངས་མེདཔ་བླུནཅིང་། གསུངངག་རིནཔོམེལམ་འབསབུདང་བཅས་པའི་བསྐགཔ་ལཤནཱནས་་ུད་ 
ཊནོ། །མདོདནདགུངལོབྱན་གཅིག་པནས་བཟུང་སྟེ། དུགྱརུ་ཝ་བརུན་བཞེས་པའི་བརྙདཉིཞགྲ་ཕགས་གཅིག་གྱི་བབལ་ཆོས་གྲསུངབ་དང་། ཐུགས་དམ་མཛདཔ་ལ་སོགས་པསདས་འདའ་བམ་གཏོགས། དུས་དེནམདདསད་ཅིགྲ་བངའདའ་བཞི་སིད་དགེས་གསུངས་སོ། །ཅོམ་ 


༨ 


པ་ཡང་། ཞདདཀོདམཆོག་དཔལྦ་ྱི་ནམ་ཐར། ཆོསྤོརྗེབ་མ་དམ་པའྲིནམ་ཐར། ཆོས་རེའི་བེདཔའྲི་ནམ་ཐར། ལམ་འབུས་བཅྱནདཔའི་གསོལ་འདེབས། འཕྲིནལས་སོགཉིས་ཀྱི་སྡེམཚིག །སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ སྣ་ྣོད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བཉིམའི་འོདཟེའརྐྱས་པ། གཟུངས་ 












༣༦༦༦ 





ོད ཟླམ ག་མཆོདཔ། དགོ 
གས་ཏ རོ་སོགས གཞུག་གོ མས སྣགས མས སེབས ང་མས 
རར ོ་ །ེམམག་གགུསཔས་པཆགསུ་ངསགསཆེམས་ལཡི་གམད་ཅང། ཛོད ་འོམགཉིགིགཟམས་ཁང་ ཀར་བ འཕོམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་མཛད་གསུངས་ ་ 
ེགུག་སཞས་བམའི་མཛན་དང། སེམསཅནལ་གཞོཔ། དི ཁམོ་ཅིགྱབས། དགེ་སོ་བ་ཁླམདས་ཅ ོས་པ་འདུག་གུངསཞས་དེ། །ལཏཨ་ སད་བཟི་ པ་ད པཡནཔྡུང་དཱི་གཉིས་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའིཞལ་ཏ་་ 
ཇག་ཁིརཞུ་གསནས་བ་མའི་མཚནདང་། སེམས་ཅནལ་གནོདཔ་འདུག་པས། འདལ་གདནས་པ་དགའ་ཚ ཅིང་ དངས ཨ་རོགས་པ་འགའཞི་གལ་སྔརྱི་འཕྲོ་ནམས་སློབ་དབནཆེན་བོ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚོནཔ་དང་། ཞུས་གསུ་ 
རོརལིར་བ་སོང་ཟམས་ ་གཞན་ ཨྱབཱསོསའི་ཆོས་འཕྲོམཛོགས་པཕལཆེར་རྫོགས་པལམཛད་ཅིང་། གསུངཔག་ཅུངཿ ས དེ ཆེན་པོ་ལ 
རང ི་ོ ྐུསཉསྐེལབཞིག་ཞས། དལན་ཕལ་ཆེར་འྲོ་བཞུད་ནའཔ་འཆིབ་དེའདི་ཀརང་ཡཞེཔས་ཤིནཏུ་ལེགས་གསུཔསཞས། དཔལ་ལྡགས་སྒྱའི་ཤར་སྟདཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ། ཟླམ་དཔོན 





བི ས་གམས་ལྔ་རོསད ཞུ 
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དནས་མདེར་བ། 





















བའཡས་པ་ལ་དབང་འོར་པའི་བདག་ཉིདགབཆེནགརཱཞེས་གགས་པ་འདིའིཡབ་ཏི་ཤི་ཀུནདགའྱ་ཆལ་ཚྱ་ཅིཞབས་འདིངབཅནབོ་གྱུའིདཔལ་འྱབོར་ལགས་པཞེསྱབ་བ། ཉོར་ཡུལྟདཔལནས་ཁི་འཁར་ལའྱུན་འྲགལྱ་སི་པརམཛདཔ་པོ་དདད། ཡུམ་སྒོལ་མ་འབུམ་གཉིས་ཀྱསས་སུསམོ་ལོས་ 
ལོལ ། ལྟེདྱང་ག་སཕྱོགསམ་དོ་གི་གེནཔ་ོཞསབབརསྒུའྲུབས། ཆུང་དུནསཀླམ་ཤཱཾྱ་བཟང་པོལས་དགེ་བསྙེནཞུས། ཚེ་དཔག་མེདྱའི་དབངནདདེམ་ཚནོསཔསྦྱརས་དཔལ་དུ་བཏགས། སྨྱད་འཇུག་ལ་ཁ་དེན་བྱད་པའི་མམ་ཅི་གདང་ལྷག་ཇི་གརྟྱ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཕྲུགས་སུརླུད། ཀླ 
ང་ཡ་ེལ་སོགས་པ་སྦསནས་དག་བསནི་ེན་དལྷ་གདརབཤད་གསརམཛད། རང་གིནང་པློམོདནྡྷ་ཡི་ལ་བཏུགཔ་གཉིསཔའྱནདང། ཀེྡངའི་ལག་ལེནལ་སོགས་པ་སློབགཉེརམང་དྲ་མཛད། དགུང་ལྷོི་ཞུ་་གསུམ་ལ་གནས་ལྔརིག་པའི་པཾིཏཆེནཔ་ཆེས་ཇེས་བཟངཔས་་ 
སས་སས་སས ཉན་ས བམ་དག ཁ་ཕེ ཅིགུམན་ཏ། ཅོ 
རིམཚནསིྲཾཏརབསྒྱུརནས་ཧུདྷ་ཱིཤེས་པའ་བཏུགས་སོ། [འགཏབྱངབའི་དགའ་སྟེ་ནོདང་ཡབ་རྒྱཝུལ་ནུག།ཤེགས་པའི་ཚོགས་བསོགརྒྱ་ཆེན་པོམཛད་དོ། །དེཞས་མཁནཆེན་ཤེས་རབྱསམཚོབ་ལས་ཕངྱ་ཧིནདང་མངོན་པ་ཀུནལས་བརུས་ལྷ་སོབ་གཉེའ་མཛད་ཇིད་ཕྔ་ཕི་ཆོས་མང་དུ་གསན། - 
ཆེནམ་གོནྱརུལ་བ་ལསྦནམ་འགྲལ་བྱི་སླབ་གཉེརུང་བདམཛད་ཅེང་སཱརཾཆོས་དུམ་གསན། དཔལ་ལྡནས་སྐྱརརྟ་ག་གེ་པ་དཔལ་ལྡནབཟང་པོཔ་ཁས་པ་བློམཆོ་གརུ་གྲགས་པ་ལརྒམ་བགྲེལ་གྱིསློབ་གཉེར་མཛད་པ་ཉི་ཐོ་གགི་ལས་ཚབ་དང་འཆདཉནལ་སོགས་པ་དགྲུང་ལོསུམཆུ་སོ་གཅིག་གི་བའན་ 





ཁཱ? 


༦༩༦༦ ༦༦ 
བྲ 











སློཐ་གཉེར་ལམི་གཞོད་པཙོམཇིག་འོངོ་ལགས་ཅི་གྲསངས་ནས། གཉོདོནམམའའྒོཌཕེདཿིགབསྟག དེཀྱོ་ནདམཆགས་པར་མཛདདོ། །དྲ་ཤོབ་གཉེལལ་གཞོདངས་འདིརམ་བཞུགས་པར་བོནོ། སྩིསབ་དཔན་ཉིད་བུགས་དམ་ཅིག་མཛདན་ལེགསཔའ་གདའགསུངས། དམིགས་པདྨ་དམས་མཛད་ 
སོ་གཉིས མ་ས མནས གངམ པི དཔ་ལྲ་ལགསྨ་རྦ་རོརམ་ཛདནས་ཉི་ཐོག་གི་ལསཔདྲ་རུད་ཁའི་འཆདཉནནམས་མཛདདོ། །དན་ི་བའིལོལ་མཚོས་སོན་ཿནཱ་འོགཡགྱ 
ས་སོགས ཐོདཔ བ་ས མས་ས ཅོས ཤ་ར་བ སོག་པམས་ལེན་ོོལ་འདོག་འྤག་། མཁམས 
ནི་མ གཡེས དེ་མྱསིཔིག་འཆནཔཆེ ོཞི་་ ལརེའ་ཡ མཔེམསུ མི་མཅིགས་ལཅཡ་བ གསི ་སསྱ་ཡས།ཅ་ 

བའྱི་ཉལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱིརེདཔལ་ལྡནླ་བམ་དམཔ་ཉིད་བདེང་གྱི་མོས་འཁོརྡ་ཚཞེས་སྣ་སྣུརཔབས་པདངའཛོན། མངལྟཏུ་ཧིནཔས་འགོམ་ནཆོས་ཇེག་ཡུ་ཁངགསབནས་ཤད་ཁངྨ་བྲ་བདྡན་ཆོས་གསུངདུ་འབན་སིནའདུག་་ལྱ་བ་ནབས་ཞུས ས། དཔེན་ཆེནདབང་ཕུག་དཔ ་ ཅི གུ པད ཤུག” 
ནས་ཁེང་གིཞལ་ཏ་དེ་ཞུ་བམཚ་འབའ་ལམྤོལ་མཚལགཅིག་འདོནིནཚམ་ཅ་ྭ་གུབདེབར་ཉིདྱྱིཕག་གིས་སམ་འིདཀུ་གནས་བཟུངནས་བཞུ་ས་པས་དགའ་སྨོ་འདཔའཿནེས། རིནངགིཉེན་འབེལ་གྱ་གཞཊིག་དེགས་འགིག །མོསྤརེ་ཉིདའཐམ་དབཔས་དངོས་ཡིནཔརཐག་ཆོདོསམ་པ་འི་དདཔ་ཤུགས 







ལམ།གྟིཡུར།༦སི་ས༦ 


















ཕྱ་སརྗེ་དཔལ་ལྡནཚུཾལ་ཁྲིམས་པ་ལ་སྟོད་བྱངཔས་གདན་དྲསནས་དགོནཔ་མཁའ་སྤྱོདན་བཞུགསནཱཧ་ཕྱིན་པས་གསུང་ངགའིནཔོཆེའི་བཀའ་ཡུང་ཕལ་མེབ་ཚར་གཅིག་ཞུས། ཉྟམསམྱོདབཐངཔཅིག་སྐྱེས་ནསཡིད་སྙོ་སྟེསྒོམ་འཇུངཔ་བྱས་པས༡མས་ཕྱི་སྣང་བ་བིན་ཙམི་ཕྱུང་། ཡཔནིདགའི་ཁོདོད་སྨན་དངསནས། 
ཧཾ ལོགཅིག་དང་ཟུ་བྲ་ལ་བཞུགས། འཇོས་སྐྱོདཀྱི་ཤབས་ཏོག་རྱདབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པཕུལནས་ཞུསཔས། ་གསུངངགའིནཔརའྱི་སིནྲགོལ་སཱིལམ་མཐོས་སྲུ་རོགས་པ། གཞུཔངིཏྟ་བའདིནཧྱིྲིདཿདཀའི་ཉམསརྫེགས་པ་ཐོནཐོནགྱིཿའ་དུཊསྒོམས་ཤིད། བནའཤ་བཅདནས་ཞུས་པསཡན་པག་མཐའ་དག་་ 
ཧཱ རྫོགས་པར་གཞད། དེ་ཨེུའི་རོིཕདིལ་སི་དཞུས་པའི་ཆ། ཡུམ་ལ་བདེ་དདད་ེམས་ལ་གསལ་སང་གི་ེཤས་དངཟད་གེས། དམངདའི་ནཔའིཚོགས་འཁའ་བལདུག་འདོད་ཅིཐུང།བྲསན་མྦ་དནས་ཞུག་གནཊམདགཿགཆེན་པ་གསསྱབུར། དྲངས་གཞནིམ་སྱུ་གས 
རར 
ཤཾ 





པས་དྲིདནལ་་་འིཁ་གམངཔོ་འཐོན། དྲི་ལིནརད་རྱ་སི་བསུང་གཞིདྷ་ནམས་ལས་སྲོལ་ཏྲེགུགཟུགས་བཟངབའི་མཆོག་ཅིག་བུརངོ་།།མདོ་ནླ་བམདཔལ་ལནཛུལའིམས་པཉིདྱ་ཧིས། ཟམ་དམམཔ་་ོསོས་བརནཔ་དང་ འྲསོམགོནཆོས་ཆར་ཉིདདང་། སུ་བཅེནདཀརབོ་དོག་པའིཇེཞསངགེ་གསུམ་ལསངི་་ 
ིགསུངག་ིནོཆེ་དཔའཐེལ་པའིདབང་། བཤདཔ། བིད། གེགསསེལ། མཚ་གྲ་ལམོུནརཿྱའིར་ཡངས་སྣུ་རོགས་པརཞས་པས་དབང་གྱིཆུ་བོམནུཊ་བ། ཆིསླ་རབསྱའི་བྱད་པམ་ཉམས། གདམསངག་གི་སྐརམ་ལོག་མོས་ཞུས་ཀིབསམཔཚིམ་བ་སྟ་སྟན་བརདཞིའིིགྱིས་བཟླབསཤིང་ 
གཡམས་པས། བརོདབལ་ལྷནཅིགྱ་མེས་པའི་ཡེ་ཤེསམཚོནའེདདཔའི་ཚུ་ལཐཱགསྦརྒུད་ལའཁུངས་སོ། །ཇྗེདཔལ་ལྡནཚྫུལ་ཁྲིམས་པས་གསུང་པགའིནཔོ་ཆེའི་མན་བགལཡཆེར་ཚོགས་པའགནངབའྱི་སབམ་མདུད་ཡོདྱ་ཁང་། ཉིདལ་ཇི་ལྟལཿམངའབ་བཞིནརྱི་གདམས་པག་ཕྲནདང་བཅས་པམ་ཡུས་པར་ 












རཾ ནོ མ་ཞིག ཡའི ས་ས་ལ་བ ས་ས ཨི་དང །བྦམམརཔའི། ¬ 
སྣུས་གསལ་ཕོ་བྲལུད་པའི་འགེལ་བདང་བཅསཔ་ །ད། དོགས རྔོགཡུགས་ཉིམཆོག་དབང་ཞོངམ་གསུམ་ཁྱིཆོག་དང་། རར ི་ བརུནམོ་ཙན། ་ །འགོསའི ཤེགའིལ་གསུམ་ ་ 

དུ བསུརདྲུ་གུགས་པནམས་གསན་ཅིད་བསོམས་པས། སཱེབབྫུཔམངཾོཤུས་པདང་། དདང་། ཟུབ་འཇུན་གི་ཏོགས་པཅད་པརང་ནྱརཏལ་འཁུངས་སོ། 
་དསིྣི]ྣ]ྣ]ྣྣོི་ 


ཟཙ་ 










དད དབད་མདོད་བསྟུན། དཔལ་ནུ་པའི་འགེལ་བའིདཤདཔདང་ཅས་པ་དང་། སུབཆེན་སོན་ཡུངབའི་མནངག་རབྱཿ་མངཔོ་དང་། པདྨ་རམརིཏེནདབངྱཕུགལས་ནས་པའྱི་བབག་དབངྱར་ལ་ཡུགས་སྲགགས་པའི་གདམསངག །ཞལ་ཤེས་དང་། ལག་ལནའྱ་མང་པོདང་བཅས་ 
པ་དང། ཧཱྟོནམ་ཇེལསནས་པྱི་རཱྩོ་ྲིའིདཡིགངོ་ྲདནབས་ཏེསདོནླ་བམའི་ཉིད་ལ་མངའ་བའྱི་ཆོར་ཕནལ་གྲདག་བའིགདུས་དག་བདོལ་དཞུགསཔ་ཕལཆེབ།ཕས་གསནཔིངབྒ་མས་པས་མཚནམའི་ནལའབོརིབསསུ་པིམོབ་ཅིཁངཔ་ལ་ོགས་པའིདངས་པའགའཞིག་་ 
(འངགི་ནང་ནས་གསལ་པརམཐོངབ་ལ་སོགས་པ་གསལ་སྣུང་ཤིལནཏཧྒི་བད་པར་འགའ་ཞིག་སྒེས་གསུངས་སོ། ¡ ཞན་པརའ་ཁོཔཔ་ད་ཆོག་ུ་ཅདྱཅིལའཁོརདབངླས་རབ། ྒོཕཾམ། གུན །ཚོདཔག་མེད། གཟུཿསྤ་ག་ཝཱ་ནམས་ཅིདབཔབརབཞུས། རྗེབྱཉན་ 
པའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་སྩོད་ལའྱིནླཊསཞུསནག་དེདགགིབྫམན་ིམི་གདམས་ངག་ལན་འགཔ་བཅས་བདག། རྫོགས་པ ི་པ་དྱ་འི་མནངགྲ་ནམས་གསྟནས་ཐུགས་ཏམསཞུགཞས་སོ། །གཞན་ངདཔ་རྡརི་ནག་པནབྱོབམ་དལདང་། དང ལས་མཁན་ 
ུནམས་ཅི་རེས་གནང་བཀའ་བླསོདང་བཅས་པ་དང་། མགོད་པ་གདངབཞི་པྲི་རེསསགཞབནམསཨུས་ཤིག་ནངག་ནབས་ཇོགས་པར་མཛད་དོ། །ཡདསུགཏསཀ་ུག་ིོ་ཞགསགུྡི་མེས་གསོལ པདང རླ་བཏུག་པ་གཉིས་པ། བཤདྱརདདོ་ 
ཞུར དཔལསྲསནས་ཨི་སུངཿན་ཞིག་གསནནོ། །ཡང་བཱམ་ཡངདགྒོན་པའིརི་ཆོསཆལག་འགལཞིགདང་བཅས་པ་དང་། བམ་ཤངས་པའིནིསྷ་ཆོས་དུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྨ་ནམསྤ་ཀང་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུནུད་པར་མཛདདོ། དགེད ཤས་གཉཤདམཔ པས་་ 










བྦྱ 
















།ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེསའབརྒྱས་པར་མཛད་པས། མཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚདམེདཔ་མངའབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཆག་གྱི་བསྔ་ཟུགས་རྗེཆེནཔོ་འདིནིམཉམ་གཞུགཏུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དིནཿནཔ་མརགཟིགསནས། དྷེནམས་ལྕ་ཧམས་པ་དད། ཧྭིངརྗེདང་། 
བདག་གཞནདྲནེབའྲིབདྲར་བྱཀིསམས་རྒྱུན་ལྡནདུ་སྒོམས་པསརེས་ཐཾ་བོཏུ་གཞན་དགུལ་ཕོདང་། ཞད་པ་དང། སྣུག་བསྔལ་རྱིས་གཟིརབརྣམས་ལ་ཕནཔ་ཁོནམྨུང་པའམཛདདེ། ཡུལ་གཞནཐག་རིང་པོརནདདཔམྡག་བྫསལྱ་ཅིས་ཉེནཔ་གསནན། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གཞནམཉམ་བརྗོའི་བང་ 
སིམས་མང་པོ་རེ་མཛད་ལ་དེ་ཙམ་ཐུགས་ལོངམ་བྱུངན་ཡང་དརྒྱརྨརེམཛདཔ་སྲོལ་དུ་སྣ་པངོ། །དེལྟརབདུབཀྱི་སེམསྤརུནདྷུསཱཔས་པས་བྩཅེ་བའྲི་ཐུགསྔ་རེབས་མྱ་སིས་མི་ཁུཟ་པའི་ཡོནཏནམངའབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བམང་བོལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིནཔའི་སྒོནས་ཕནཔ་མཛད་དེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཡབཧོར་ཡུལ 
དྷཉོཔས་དངོས་པོ་བསམ་རྱིས་མི་ཆབ་པ་ཡོདྱ་ཏང་དེདག་ལ་འཛིན་པ་རུང་ཟདྱ་ཡབམི་མངའབཕལ་ཆེར་ཡབ་ཞུམ་གཉིསྤ་ཏི་དོནད་ངོགས་པའམཛད་ཅིང་། བརྡ་སབས་སྤུརུད་ཁའིཆབ་འོགྱོད་མུ་གྱེ་དང་བའི་ཚོ། དངུལ་བྲེ་ཆེནཅིག་གིས་ཐོགྲངངས་པའིཔནོར་ཡོངས་སྤཚོགས་པ་དུད་ཁ་སྡེ་པ་ལ་བཙོངས་རིཉྲེཧིཿ་ 
ཞསྤ་ནམསྤ་ཤིས་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པས་གཟིའནམས་ཚིམ་པརྩ་པས་པདང་། བདེབར་མི་གཤེགས་པའི་ལོ་གསུམ་བྱི་གེངདུཞིང་གཞིས་གང་ཡོདྣཉམས་བཅོངསྐ་ནས་དེདག་གི་ཆྩཧེནྨནམས་དགེ་འདུརྩང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཕུལནསམཐར་ཆོསྤྱཏྱི་ྐ་མངོནདུ་མཛད་པན། རྡིདྲིལ་བུ་དཔ་ནང་་ 
མཆོདདངབཅས་པའི་མ་ཆོད་ནཆུང་ཟད་ཅིག་དང་། སྣམ་སྦྱར།ལུདབཟེད། ན་བཟའ་ཞུང་ཟད་ཅིག །བཞུགས་གདན་དབུརྟེནད་བས་པ་ཅིགམ་གཉོདས་གསེའསེ་གཅིག་གམ། ནས་ཁལ་གཅིགཏུ་ལོངས་པ་མེདཔར་སྦྱནཔ་གཏོ་བ་ཡིན། ྱེབུགངཏིངེའནནོན་གཉེརབའི་གངཟགྱབངནབས་གོས་ི་ 







¢ & 













ཤཔ་རྱུནམཛད་དོ། །དེབཞིནདུ་བསམ་གཏན་ལྷ་དོལྱ་བོ་དམ་པའི་གངབགྲ་ནམས་ལ་ཏིངརེ་འིན་ི་ཕན་ཡོན་དང་བསནཔ་ཡྱ་བབྱ་ཚུལབཞི་ནདབླསཔ་པ་ད་ཆོས་ཤེསནས་ཉམསྤ་སུཞཔ་འདི་ཁོན་ཡ་ནནོཞས་ནཔར་་ྒ་བའི་ཚོག་ཡདདང་ཡཔྙད་གྲངས་པས། གནུབྱ་བདེདག་ཏིདཔ་རིནཉམསསུ་ ་ 
ལེནཔ་ལ་འཇུག་བརམ་ཛདང། གདུལ་ཉིཔཔ་འཛེནལད་པརྩངས་ཟྲིནཔའི་གང་ཐག་མུནམོབྷནམས་ལཐིག་པཆདཔོབྱ་ཐོདོནབདནམ། འམནམ་པརབེས་པ། ཀ་མ་ལ་ཱིལའི་བམསྒོམ་ིེན་ི་ལྟར་འཚོམ་པར་གསུངས་ལ། ཟུནམོང་གི་ལམ་རིསྤྒདཕྱངས་པའི་གང་ཟགརམས་ལ། གསུང་ངག་ 
སོ་དྲུག །གསངའདུས་རིམ་ལྡནམས་ཇི་ལྟརའོས་པརགསུཿསནས། གདུལ་བའྱི་ཆུདཏིའངེའཛིན་ལ་ལོངས་མྨྱོདདུའཇུག་པའ་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱགཞནལ་མནཔག་བསྟནཔ་ལྟརཿང་ཉིད་ཀྱདཉམས་སྲུ་ལེནཏེ། སུཔག་སྔོནས་ཞུསནས་དྭཉམས་ལེན་འདྲིལ་དགེསོ་འདྲསམ་པའི་འདུནཔ་སྐྱེས་པ་” ༤ 
ན། མཛན་ཅིགམནལ་ལམདུའི་གེནྱོརི་ལ་འཛིགསནས་ཁང་ཆུངཅིགིནཔས། དེནྡརེ་བྱཙནག་ལྷ་དར་ཡིནསམཔའིཔིཏ་དཀར་པོཅིག་ནར། ལམ་ི་ཐུན་བཞི་ལ་དཔངབཞི་བླམམས་པས་ཡུས་ལབཉནནས་བདེཆེིམི་བཔ་འགག་ཅངའཚོདྱར་བར་གས་ལ་བས་བཤདྱདཆེས་པའི་གྲཞདདའདོནཅིན་ 
འདག་པ་གསལ་པོ་ཆིགྲ་མི། སདཔ་དངདདེར་བསདཔ་འཐད་པ་ཡིན་དགངས་ཏེ། ིེན་དསམཁརལ མཛད་་བདེབམ་གཤེགསྱི་བཔ་གནསཛུགས་ནསའའ་བྭག་ཡྲམསབདྲསཔསཉེ། ཉམས་ལནཁནདིགས་བགགས་པསཏམས་ཏོསྱའདཔརཿདའཐུ་། 
ཤིང དའིརུད་ཕུགས་དམ་ལ་བརྗོནཔརམ་ཛདད།དེ་ཡང་ཐའས་ལྡང་བའིྣལ་འབྱོརཕྱས་འངསཏེསྱབས་འགྲོམངུམཛད། དེནམས་སྐྱད་འཇུག་ནས་འབྱུ་བའི་སེམས་དཔྐེདརྱས་པ་ཡེལན། དེས་ལམ་ཟབ་བླམ་འིནལ་འབྱནདང།དེའིདེཁོནཉིདལ་སེམས་འཐོག་པའྲི་གབས་སུ་ཨུནརིང་དུམཉམ་པར་འཇོག །འདྱ་མོན་ 







༄༠ལརངསའི་ལ།ལ།༦ 

















༄༡། །བུག་པའིསའོ་མྱ་ིིའཛིནངི་ལྟབབཞིནྱེསེཡིམ་ནྲ་གཔས་ལུས་གནད་སྱོརདྲག་བཞིན་བྱས་གསུངས། དེརས་ཚེདཔག་མདྱྲིནལ་འྱྱོར་མཛད་དེ། མྙདནདུ་ཚདཔག་མེང་བློམས་ནས་གཟུངས་དྱྱ་སརེ། ཝགས་ུབ་བྱརརབླ་བའམཛདདོ། །དེནས་དཔལྦྡརའི་བདརིམ་ཡན་ལགདག་ 
པ་ཡུས་ཀ་དྱིལའཁེའོ་དབབཅས་པ་བསྒྲོམསནས་ལས་ནུསཀྱ་དབངརྱས་པའེ་འེན། དེནས་དབང་བཞི་བསྡུས་པའི་ལམ་ཁྱདཔར་ནབཞི་འིཉམས་ལེནརྫེགས་པམཛད། དེ་ཡང་ལོ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་བསྒྱངབ་གཙོ་བོབྱས། རྗེསལརྒུང་གརུམམོངམྐེདའིམ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོའབྱས་གསུངས། རྡེས་ལཁཟླས་པལ་ཨབྷུ 
44 །བླ་བུརགསནསདིལ་འཁོརོ་ས་ཞས་བོས་གསྔ་ངགསབརམདི་ད། །དེས་གམ་ཁངཤས་ཟདནསལསའས་འད་པའྱི་ཕགའཚལ།དཀའ་གཏང་ཆབི། མཱི བབམད་ཡིད། བདར་བ སྤྲལམཉེརགཅིག་ལ་གཏོརོམ་བར་ཆ། ཐུགསྦཆེརནཔའྲི་བུལ་གཏོརཆ་གསུམ་ཁ་ 







4 དནམ་དྲ་མཛདད། །ཁཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོནདང་ལྡནཔས་ཟསལ་ལོཕས་སྤྱོད། མཐའ་མ་དོདངབསོབ་མང་དུམཛདནས་མན། །པག་བསྒོམ་པརྣམས་བསྐོར་བ། དམིགས་པ་སྡོན་བ་ཆོས་གསུངབསོགས་མཛད་དོ། །དནས་བདེམཆོགདི་ྲབའིབྱསེདཔེས། འཇམ་དྲབངས་ཨའཔ་ཙན། སྒོལ་མཚར༡ེརཀཉིགའ། ཁྲུ་ལོཚའི་སྨོལས་རིན 
ཱཾཿ པཆའི་ཝྫོན་ཤིངམས་མཛདདོ། །དགུངདུན་ལ་བ་བཔན། དཔལ་དྡོརའི་མཛོཿརྟོགས་བསྡུས་པ་ཨུས་དྱིལ་ལམདུཿགྱི་དབངབསྡུས་བད་བཅསཔ་རྩ་སྔགས་ཕྱད་དང་ཉིས་བརྒྱརདང་བཅསཔ་དད་།ཀུའུཨཉེ། སེང་གེ ཁྱུང་ཁྲ ཧཱམ།འ་སོདྣམས་ཀྱ་སྒོམ་བཟླསའེམཛན། སྤྱོདའཇུག་གི་བསྫ་བའེལེའུཚརའེམཛདདོ། །དགོངྦས 
ཐུནལ་བབ་པ་ནདཔལྲ་ཀ་དོརའི་བྱེདརིམཛེགས་པ། ལམ་ནུས་ཀྱི་དབངཆྱས་པ་རྩ་སྔགས་བརྒ་རྩའེདང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏདཞས་མདུན་བསྐྱདསྒྲུབཅིངམཆོད་པ། གཏརོམ།དངཔོ་ཀེདོར། གཉིས་པ་བདེམཆོག །གསུམ་པྙན་རོམཁའ་སྤྱོདརྣམསལ་ཕུལནས། ཆོས་སྦྱོངམེཆུང་། པྲུ་དྲནམསྦ་ཏི་གཏོཿམྦྱངས་པ་དང་། དཔའཔོའི་་ 














;' ་ཚལ་བཞིན་ཐོགས་པརམཛདདོ།།དེནས་ོསབློའིསོན་ལམ་ལ་བཞིསྨནམས་འདོནནོ། །དེནས་དཀོནསོགགྱ་གནྫསཕ་གཡོདོགས་པ་མཛདནས་སྒོམ་ཁང་།གུགས་ཏ། ཅེདྡའི་རིངགི་བམདརིམབྣམུས་པ། ལས་དུས་སུ་དབང་བངབའིརོྲནམས་མོནད་བཏངནས།རྫུང་སོ་དང་གྱསམོའིདམི་གས་་གང་ 
ཧཾ ུཏརེ་་སྤོནཊ་བསྒོམས་པསབདེདོདང་། དེ་ལཔརྟེནས་ལྟ་བརྒམ་པརདག་པཟུགས་རྒྱདལ་བཞུཿས་ཤིང་།དེལ་ཡུནའེ་འཇོག་པསོགས་ྱིསྒོནསཞམ་ཡྱདཀྱི་བནྡདཊ་འདའཞསམཐནའཁྲུལ་འ་ཁའ་དངཡུསསྦྱོངཡཔཿཛདདཉལ་བའིྣལ་འབྱོར་ལགཞས་པཿམཛད་དོ།།དལྟརསྐུཚཁའོ་ཕུགཏུཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ 
ཧཱཾ གེས ཨུཊའདའ་ཞང་། ཟུ་ནབར་པགདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡནའགའ་འམན་པག་ཟབམོྣམསཏིང་འཛནསེ་ཁིདཀི་ཚུལཕྱས་གཏན་པ་འཐེབསཔ་སོགས་སྐུ་ཚའང་པ་བཤད་བླུབཀྱས་དུས་འདའ་བཞིག་གོ། །དདག་གི་བརྡ་སབས་སུ་མནཔག་ཐང་མོ་ཡི་གེའ་བཀདཔ་ཡངའབའཞིག་ཡོདདེ། འགོམགོནཆོསཀྱིརེལ་གསལ་བ 
‡ གདབཔ། ཟླམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡུལཁྲིམས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདམ་པ། མཁནནེནཱཤེསའབྱུར་མཚོབའིགནང་མཆོདུཨིགསོལ་འདེབས། ཟམདམ་པདཔལྭ་འགུནལ་ཞིམསཀི་ནམཐར། གཟུངག་ལིན་བའིའི་ཡགལམ་འབས་གཞུབའཤདདཔགེགསས་་ི་ིནབིས། འཆིས་བཏག་པའི་ 
' །གདམས་པགཚོགས་བཅདམ། གྲ་བཅེན་བྱར་དངཔྲམོབྱསུདྱ་ཀི་ཞལ་ཤེས། ཕིན་ལས་སོགཉིས་བྱི་སྡོམ་ཚིག ཨགི་ིད་ཡིགསོནགས་སྱིུ་མོ་སོགས་ིཟན་བས། དབདྱ་ལ་ལགས་ཅྱི་མོརདགགིག་པཤེསཡིེརམཀད། ཁིདག་ཕིལགདམས་པ།རླསཁྱཅིམནངག །དབསའིགཞི་ལམ་་ 

འབས་གསུམནམས་མཛདིདོ། །དགང་ལོ་བྷོཉུདནོག་ཅིག་པྱའིཁའི་ལོནག་པ་ཟབལ་བདག་གིས་རེཉིདྱ་ི་དུརནཱགེབསྟེ། དེནསྣ་སྒོམཆནཔ་ཅིག་གིས་ཀོ་ཕྱངཞུས། དེནོདམ་བྱདནུབཀྱ་སེམསཀྱིསྐབས་སུཞི་གནས་བདྒོམདུ་བཅུག་པས་རྣམ་རྟོག ཁགས་མཆུས་པ་ཅི་ག་ུང་བ་ཡ་བསམ་གཏན་བྱི་བག་ 




























།༄ས། །མུགས་མེདཔ་ཧིངཇེགསུཔ།ནས་ཨཱདཱབཞག །ལུས་གནནབེདནབླུ་གནས་བེདའངའྱི་ྲ་ཆེ་འདལ་མིགམ་ཡེངས་པར་ཉོས་ཤིགབསུངས། ཉིདེ་ཡུས་གནདམཛདདེ། སྤྱན་འབུ་ཛུགས་དུམཛདཞས་ཁའིཉངགའི་ཐདུང་ཟིགསནས། ཚངཚོ་དགས་གོཡའནཅས 
>) ཅྱི་བརྡད་བྲཞུགས་པས་ཁོལྲལུས་ཉམས་དངཔགཉམས་མངཔོ་ཅིག་བུང་། དེའྲིརེས་སེམས་ཟིནནས་ཏིངཔའཛནམང་པོ་སྐྱེས་ཏེསྒོམཆེན་བཟང་པོཅཾགཅུང་འདུག་གོ། །ཡངསྒོམ་ཆེན་ཇིག་སྨྱོནས་བླམ་གཞནགཉིས་ཙམ་ལ་གཏུགས་པས་ཡང་ཡེམ་ཕན་ཟེཿབ་ཅི་གརྗེཉིདཁྱིདུདདུཁྲིད་བྱུངབས། སཱརཀོ་ 
@ །དྲགཔས་སྨྱོབ་ཅིག་ལ་འདི་འདྲབྱས་པས་ཕནུ་བ་འདག །མངེཡ་ས་ཕནབལཱ་གསུངསནས། མི་དེལ་ཁྱོདཝང་ཡངརླུང་ཉི་ཤུ་རྩགཅིག་བུས། དགེ་སྤོངའིཞེ་བློས་བྲངས་འཛིན་དང་བསྒུལམཁཞདྱིས་གསུངས། །ེསཛྦྲངའེ་གུས་པ་དང་། བླམསརླུ་རུང་ཐེངས་རེམཛདྡི་ཁིན་འདུག །ཉེར་གཅི་གསོངབདང་ 
ཤྭ སྐད་པའི་སྡོའ་བྱོནནས་རླུང་བཏང་སྟེ་གཟིསས་ཁདདབོནསང། ཁབའི་སྷྱོ་བདེ་ཡངའགྲལམ་སངས། དཾ ད་པའིདབང་བསྒུཌ་ཅི་ག་དང་། གུ་མགན་ྲིཛས་གནང་ཅིག་ཞུ་སནས་སོངངོ། །ཡངཁམས་པ་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ་ཁམསའཛུག་པའི་གེགས་ཐུཡ་ཅིག་འདུག་པྱར་མཚནཞུས་པས་ཅིཡངསི་གསུང་། ཞད་པར་ཁར་སོང་ 
4 གི་ེབཤེས་དྲེའིད་ཤོག་གདོནྱ་གིས་འཛག་པར་འདུག་གྲསུངས་ནས་མི་དེ་ལ་འིནུབས་དངདམིགས་པའདམཛདཀིན་འདུག་པས་བརཿདདེལས་སྲོལ་ལོ། །དེལ་སོགས་པ་དགྱ་མོསྦསྐེསཔ་གླ་བདཔ་དང། གགས་སེ་ལ་པ་ལ་དངང་ཐབ་བ་ཅིག་སྣངངོ། །ཡངབོདདྲུག་གསུངདུས་ཧིག །སྙེངགཟུགསའདེདསྐྱེད་ིམརྟོག་ 

བླསསཔ་ལ་མི་འཆན་བའ་གསུངས་འདུག་ཁུངབེས་པཅེརམདཔ་འདྲ། ངས་ཐོའཔས་ཚློམབྱེད་ཅིན་ཡོདཔདདུས་ཚོདཔ་གམདབསྒོམས་པས། སྦྲུལ་པའིསྐུའིརྣམ་པཿཁྲི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིནའཆར། དེལ་མཆོདཔ་འབུལ་བའི་དམིགས་པྱ་དསཔས་མཏོགོམརམེ་ལཱ་བཤེསསོགསྦ་ཅིས་ཉལ་ཁང་གིནང་འྲིག་ 















། དོ དལ་ནམོ་ིགའདོ་ལ་གནདོ་ིམིགས་པའདགཔསཆེབམ་་། འབར་པཅག་གའཆདཡནམ་འད གརམགནེསགནི་གསསགསུ། ཏི ཤུདུ་ཡིགལཞུསཔསའབེདཞིའི་ར་ཞི་བྱ་སགསུངསཔའི་ཚོ་འུསཉམདོ་སི་ུདདའཤུགས། ། 
> ཞིན་པལ། བཟུངཞསའཕ༨ཏེཁང་གི་སྟངདུའཕགསཔ་བྱུང་། དེཀསད་གཞིདེལས་སྲོལ་ལོ། དེལསོགས་པཇི་སྟརབཀའབསྒྲོས་པབཞིནནུ་བྦུབ་པའིལོརྒྱུས་ཡཔཔདྣངངོ། །སྟག་གི་ཡོལདཔོས་ྐྱའགྲ །རནམམིསླེབགསུཿཞས་རོན། སྦྱས་བཟང་གཉིས་སུ་ཟླ་དག་འཞུགས། ས་པོ 

4@ །ཇྗེནགཔོཆན་པའི་སུ་ལཔཤལརྒྱན་དཔན་བཟའ་དང་གཏོརམ་ཅད་པནམ་བཔོ་ཡུལནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦས་པྱུངབད་དགུ་འྲགཔའི་ཏེགའབེལ་ཅིག་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྡེསདམ་ཐའ་དག་གི་དབདགུནམ་ཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་རེསཔསྤ་རས་དཔལ་བལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནམ་པོས་དབངབཀའདདཐྲིད་ [དཱ 
4ྭཾ དམནངགམང་དྭགུས། བདག་གིས་ཀཔཆོས་ཞུ་འཕོཐམས་ཅདོགས་པརམཛདནས། ངསེམས་བདེ་གསུཔསྐནས་རྲིལདོད་ོནནོ། །ཡེས་ལོནས་ལོ་གསུམ་དྲུསུམཚོམས་དམ་པརམཛད། དགེའ་ཤེཡ་གལ་ཆེནདེ་ཙམ་ལ་འདྲོ། གནང་བམ་གཏོགས་ཉིན་མཆན་ཁར་ཕུགུཏིངར་ ཡིནབྷམམས་པས་རགས་པ་ 
༡ བངཔའ་ཞངསས།།ལོར་བདགགས་ོ་གཅིགཙམ་དབསལྱལི་ནནམཆ་མཞས་པས།དོནནིནས་ཀཔཔང་ཡངའྲོབ་ིན་་ནང།པེདལཆོསྤ་ེདཔལ་གལའམས་ཅསགྲནངབའི་གདམས་པག་འྙནམས་འདལྔ་གས་པཅིག་འགདོན་སསཔང་མབས་ཚརབདང།ཆོས་ེའཕགསཔཔིཚི 
འདའམི་ཤེས་པས་སྣདབས་པ་ཡིན། དལནསོདབུས་སུ་ལོ་བཞི་འགོརབར་དྲག །ཏེནའབྲེལ་དགའ་མོ་ཅིགྱ་བུངབས་བརཆ་མི་འོང་། ང་ཡངམ་ཤི་ཙམ་དང་འཕྲད་པར་འདུག་གསྲུ་ཞས་སྐུ་མ་ཚམས་སྔར་བས་དམདུ་བཏང་། ཐུགས་དམ་འདྲིལ་བས་རྫོགས་འིས་གྱི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིསཨི་ངྱབ་པ་རུགས་རྒྱད་ཡའཞྲུངས། 
















༄༅། །གསུངས། དའྲགདརགདའ། སམས ཆིའྲའིབཅག་བངམེད། ཟློ་མོནའཀ་པའིཁ་ཟགཔའི་གཏར་རྱདདཔའདགསུངས། ཚེག་བཅྗའི་ིནྱེད་ཡོལ་བན་ཡུས་ཉམས་མངབོིག་མཛུད། གློརརློཞས་སོགསཆེོའིའཁོརྱི་ལམོནམས་ཅི་ཝགས་ 
བོགསུངགིན་འཐུག །ཧུང་ཟདཅིགནས་དྭལ་ལུས་ཉམས་མང་པོའབབ་འིནགདའབ་མུཁམསསི་ཁིའམ་ཞུས་པས། ཁནས་བདེ། དྭཀུབདག་མདམ་ལྷམོབཚོོའིདའིལའཁོངལལ་ཐམག་ཅདགརྱའདཔའིམཱངབྱབུང་ཤེས་བགསལ་པོ་ཡོདགངས། རྷེ་ས་ཐུགས་དམ་དངགཔའི་ཞངས་བོནག་ 
' ་འདུའབའི་དངནས། ཚེས་བརྫོསའི་སོདལ་བབཔ་ནའདའ་ཀམའི་ཉམས་ལེན་ཁདཔ་རཅན་དངབཅས་ཏེ་ོསྦསིསྐའི་དིསསུ།། གཟུགས་ཅིམའདགདོཔརཞིགཏབྣས་བར་མཛདདོ།གུགསུ་ཞུགསས་བཞེན་པའི་ཚ་འངབགེ་ལ་བཏབ་ཆགའགའ་ཞགྱ་ཆུ་ཤིང་། གངཟག་ཐ་དུགཿ་ག་ཱཔ་ 
¦ ལ་ཕངིངབྲས་ལམངཔའོན། །དམཔེཅིྱདྷརས་འཛུགཅིང་ཐུགས་ཡི་དགོངས་པ་རོགས་པའི་ཆེདད་བདགགིསྦརལབོརའཆ་ནག་ཇེཉདིདརཅིགཨངངག་རིནཔོརའྲིགམབྱདཔ་ནམས་གཙོབརྒོསརབམ། ཟླམ་བྱདབལ་ཡི་དམ་མངཔོས་བསོངབའི་དསུབྷགཅིགབཞུངས་ཏེ། དའེརས་ 
' འྭུ་ལུལ་ཇོཉིད་ིགངདི་ཟངཔདང་ལྷུནཅིག་ཕྱམཿྱས་ཏེདགོ་བའིཆེདནུ་གདུང་བཏགས་པའི་གསེབ་ནས་རིང་བསྲེལ་ཁདའཕགས་གཉིས་སྩོནཏོ། །དམཔ་གངགི་ངངཛུལ་སཔས་རྒྱས་དང་། །ཐདདཨེདྱིརབདག་རྟས་རྟོགས་བར་དཀར། །འྡོ༡ང་དཔསམདོཙ་མབིས་འདིལ། །གུབ་ཆེན་་ 
ཡའི་དིནླ་ བས་འཇུག་པར་ཤེགོ །དྲིནཆེན་ཿབའྲི་དམ་དམ་པ་མཁས་དངྭ་ཟུབ་པའི་དབངཕྱུགརྡཛའཆང་གཉིས་པ་དུད་ཤཱིའིརྣམ་ཐར་མདོརབསྡུས་པའདིནིརྗེད་ིད་གི་ཞབསརྡུབསྤིབས་བླངས་པཤཱཿའིདགེ་ློང་ཀུནདགའབཐངཔོས་དཔལས་སྤྱའེ་ོས་གྲཐནཔརོཕྱུ་འོ།། དུ 
















_ཟ ༄༅། ` །འབྲིངམཚམས་ཆྱི་ཅོག་རོཞེསྱ་བ་བཡིནལ། ཡབམས་གོངམྒ་མསའདིངམཚམས་ནསས་སྤྱ་བོགས་སྦུབོན་ཏེ། གརམ་སོགས་པརའཐོག་མཛད་ཅིངབཞུགས་པལས་ཅིནྲ་ཆིས་བདག་ཆེནག་ཞྲི་ཐོགཔའི་གསོལ་ཇབརརྱུརཔ་ཡིནལ། ཁྱདཔརརེ་དིཏདྱི་ཡབནིས་ཐ་ཚོགས་ཀྱི 
ཏེ་གནས་ཟེནཔོ། དཔོནཚངགུབ་པཡོནཏནནེས་བཟ་ཡིནནིང་། ལྱུཔགླི་བངིགཆེནླ་གཔཔའི་དབནས་ཤབས་སྣདིདཔནམེངཞེས་བབའི་སས་མདམོད་ནམས་དཔལ་འདདནྱབབ་ཡནནོ། །ཡུམྱི་ཆུམས་སུཞུགས་པའིཚྩསསུདམ་པཕམ་སི་ཆུམས་ཨུཆུགས་པའི་མཛོ་རུག་དབ་དཔཔྱར་ཅང 
ཙོ དའི་ྲབབང་ྱིུ་སོནབཞུགས་པའི་དགྲེདོངཚུལབྲགསཞསྦ་བཞཞིག་ཡོདཔནརེ། ཕྱམ་ལྱའདྱིུལསནབཞུགས་པའདི་་བྦེམ་ུ་དམ་བ་ཅིགའྱདོནཔ་འདུགཔས་བརམངི་དབང་དས་ཤོརབམངོདཅིག་ཅེས་ལྔཔབསནམཛདདོ། །དགྱེ་མོངདེ་མངགང་ཟགབཟང་ོཞིག་ཡིནཏེ། ཁོངག་ 
ཤཾ གཤེགས་པའི་ཛངོམཚཿབའི་ཉྟགདུམ་དངབཿསཏེགཤེགསསཞེསྲ་གགག། །དེནས་ཁོང་གིགསུང་ཿཞིནམཛདཔརདགོངས་ཏེ། སཱར་དབམེས་གོངམ་ནམས་འདོག་མཛདཔའི་ཚདབའིབཤེས་གཉེནསོནཔ་ནམས་དབངཔོནསོབདཔབོནམཆོད་ི་འབེལ་ཟབཔས་པེའིདམ་ནྲསནཔའི་གདན་ 
པ བླམའནོནདཔཔཞིསབུ་བོྔ་་ོ་འཇིགས འི་མངོན པྱསསྱ་མིསའཛིགསའེདཔངཚདཔགསདྱའིདའངལན་མངདྷུནས་སོ། །དེནསྤ་ནུལོའིའིལོལ་སུབྭཧཱམས་པའི་ཚྲདམ་དཏིདྱ་སཱནྲངས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་དྡོར་ཛིགསབེད་ 
ཞུསནས་མཚན་ཡང་འཛིགས་བེདབཟབབོཞས་བཏགས་སོ། །ཇེརིནཔོཆེའདིཉིདྲི ཧྲིས་པཆུཿརུཿནསཐམའ་ྱི་བིམཔའྱིམོད་པ་ལསའདས་པཞིག་སྟེ། དྭགངལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེསཔའིདསསུ། འཕྲལྦྱ་འིཅེདམོའིནམ་མཛདཔ་གུནཆོགའཆདཔ་དང་། ཉན་པདང། བཅོམ་ལྔནའདས་པིགོད་ 











ཐབ རོ་སྒ པོ་ྱགགཀིསོསྱིཛགའི་ྷ་མམསྔ་རོགས་པརམཛད་ོ། །ནམ་གཞག་མཛདཔརྨ་ཞབས་སུབབཔན། ཏའིསི་དབསོདནམས་དཔལ་བས་ཉེགནས་གུའ་པའི་བླུ་ཚམ་གཞགེདཔའི་སྟོནཤེག་གིད་མ་ངདྱིསབེཔ་ཡིནགསུ་སས་ཤགོདུ་་ཆནམངོངྱརབདུམའི 

༢ དཀརརུམཛདདོ།།་དཱིར་མ་གཞག་མཛདམྦྱ་གིས་ོནཤགལ་ཤག་འ་ེངཔའབུལ་བཡིན་ཡངཚོས་ེིནཔ་ེབསྟ་སན ཤག་ལཤོགབེུནམ་རེཕུལཞིངདེདཔམ་ཐུནཔའི་དེགས་གཞནའས་ཕུལད་འུདའིནམགནགདངདགའསོནམཆནཔོམཛདནས། ཆོས་གསུངས་པས། ཆོསོདང་ 

ཤོ དགའ་རནགཉིས་ཀལ་ཀུནཁསཔོནརཛནཔཔྱས་ཏོ། །གཉིས་པ་རྭྭགངནས་ཀིནམཐར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚུ་ི་མསནས་པརག་པཇིཉརནོས་པའི་ུལ།།དལ་བཏེནས་ོགབསམ་ལསོགས་པཇི་ཉར་མཛདཔའིཚུལ། གཞནདྡོན་འནལས་ཇྙི་མཛངཔའིཚུལལོ། །དངཔོལསོསར། „ 

རར ཐརཔའི་སྡོམཔཇི་ལྟརནོས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུ་ལོངགུ་བཞེས་པའི་དས། ཆོསྔ་ང་ལེ་ཤེསྒྱརུལ་མཚནཔས་མཁན་པོམཛད། ཆོསྡ་རེས་བཟང་འཕགས་བགནོནནླབོགོས་པས་ལསྦརླིཀབ་དཔོན་དང་། ཀཤཞི་འཛོན་པདཔལ་ལསེངཤེསྭསིདཚོདཔ་དང་། བླམ་ཀུནདགའ་རིནཆེན་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་། ཙཾ 
པགཡག་རཾནསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིསཁ་ ངོགིདགེའདན་མཛདནས། དགེ་བྷེ དདདགེཚུལྱགི་སོམ་པྷནམ་པརདག་བཞོསནས་ཉེས་བས་ཕ་ཞིངྲཝབསྱ་ཁངམ་གོས་པར་བསུང་བརམཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭལུར་ཉེས་པྲ་འབས་མགས་པདེཡངགཞནྩརེནལ་དཏྟེན་པའམ། རང་གི་སྱ་ཀང་ཙོལ་བདུག་ 

པོས་གཉེན་པོབྷཉེན་དགོས་པམ་ཡིནཔརྦན་བཅོམཝནའདས་ཏྱི་དུན་ས་ངགླིསོངའགའ་ཞིག་ཚུང་ཞོགལ་སགས་པས་བསྟེནཔརཚགོས་པན། དེམཐག་ཏུབསྙེན་པརྡ་ཁོགསནས་ལཾབྱོོནོཔ་ལྟབའི་ཧཱོཔམ་དང་ལྔན་པརྦ་རུར་ཉཞེས་པ་དངྲཛལ་སྒནུངས་པརཿབྱྭབུངམ་ཐགནས་རངགི་འང་གིས་ཉེས | 
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༨རཆ༡ལ༧༦ུ༥-༦༡༦།༦༦ 


„~~. ཧིཿབདག་ཅཀླག་བྲནལས་འགྲོ་པའཚེ། ལུམབཿསེགས་འི་གནས་མཁ་དྷུ་ཟྲིད་ཕེབས་ 
ཡོན་དྲ་ཆོས་བརལའོནོ་པའྱི་ཕུག་ཕིརབདག་ཅག་ག་པྷ་ནམསའགྲོབའི ཤེནས་དཔེརར་ཕརའོདྲ་ཚར་ལྕེ་ ཉིན་ 

གསེ། ཆོསྔར་ཡེ་ཤེསྒྱ་སབ་མཚན་པ་གཡས་གཡོན་དྲ་ཆོས་བརལའོཆོ་པའྱི་ཕུག་ཡིར་བད་ མ་ཐག་པྱུ་ཉི་ཡེནལ་ཕེནས་དཔེའཕརལགོ་ཚུར ག་བ 
གྲིདུནས་སུ། གཞན་དཔལི་འ་བཅིག་བདགྷ་སེ། ེས་ཆལམཛོནཔ ནག ་ མས་དེ - 

ནེ སོད་ནུག སོ་ཞེས ིོགྱུང་ ས་གང གོ་བོ པ་མད་དཔལ་དགཞནནས་ 

པསམི་གོཊ པ་ནམས་ཞིང་སྟོམ་པ་དང་། གསུས་པལྟོགས ་ཁ་ ཱ །ལབས་ལ ངཆུབསེམསཔའི་སྡོམ་པནས་བའིིཚུལ་ནི། ཆེན་བོའི་མ་བྲ་ ཊག་ 

¬ ༩ ལི་ ཞིཁ་སྐོམ་པ་དང་། གསུས ཟེ པས་མཁན་པོམཛད། མཁནནེནྲའོགསོ་དཔ ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པནས་བའྱི་ཚུལནི། ང་མ པངང་སྙིངརཆནབོའི་ཚ་བཅན་ཡིན་པ་ལ། བདང 

བའདསར་བདག་ཅག་གུཔནཔ་ནམས།བྣ་དམཔ་དུང་ འོ། །ཡངཆོསྡརེ་ཡ་ཤེསྱ་སུལ་མཚན་པསུམཁུན་པོམ གིདིསནམབཟདགཔར་བཞུགས་པ་ིནནོ། །བུངཆུབ་སེམསདཔ སསོ།།དེ་ཡྱབྱས་སེམས་དབའི་ཞོམ་པནི། བམས་པངང་ིངཇེཆནཔའི་ཚ་བཅ 

ས་པས་ག མད་པ ས་ས་ས ནས ང་ེའསཡགསཔ ས་ས ི་ོ ལས 

སོགས་པདདཔའི་དགདུ་དིུ་ས་པེ་ སེམས་ཙ སནནས་སི་་ད་མསལངསི་ལགསཞརལེག་ས ཁྱད་པརཛབཏུབྱུང་བས་ཤ་ཐབ་གཟ་ 

ལྔནོསཤིང་། ཆོས་ཇི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱ་བམས་པདངྐཔིངཆེནཔོའིངངདཐང་ ་ཾ 

ལེན་པོའ་འིང་ཏྲི་འགྲའི། ཧནཐམས་ 

ཉིདཆེན་པའ་དཉིད་ཏྲི་བུགསནི --~ 


























ལུང་ཧོན།རོའབ། ལྷ་མོབཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་ྡོགུལས་བཅུས་ཏེབཤདྒརུདནམཔབཞིའིལུང་།སྒྲུང་ཐབས་མདོརྦབས། མདོབྲེས། ནམ་གཞག་རིསཔ། ཆླུསྲབཁྱིས་མཛདཔའིདཉིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པ། ཟུ་བྱངགིདརྱལ་ཆོགཉི་ཤུཔ། ཟུབ་འབུག་གསལབ། དཀྱིལ་ཆོགདངརྡོན་ 
སིམསངཔའི་མཆོདཆོག་གཉིསནག་པོཔས་མཛདཔ། ནྡོརེསེམས་དཔའི་སྦུབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཁྱིས་མཛད་པརྣམས་གསན། གཞན་ཡངགསངབ་འདུས་པའྱི་རུདྲ་ིམ། འབྲེལ་ཆེན་སྒོནམ་གསལ་བ། འགྲེལ་བཤདམཐའ་དྲུག་གསལ་པ། བཤད་ཐངསི་མན་པག་གསངབའི་གོཿ 
ཀྱིསྟེངནུས་བཤད་བཀའ་གསན། ་ཡངྡོགས་ཟིམ་ཇིས་ལའི་གཞུཔའཕགས་པ་ཀླ་སྦྲུབ་གྱིས་མཛདཔ། སྩོདཔ་བསྡས་པའི་སྨོནམ། བདགདྱིནེ་རླབས། མངོནཔར་བུངནུབ་པའི་རིམ་པྲ་ནམས་འཕགས་པ་ལུས་མཛད་པ། རིམ་པ་ཁོང་བསུས་ བྱང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། ཡངརྫགས་ = 
རིཊ་ཟབ་མེཤིནཏཱགོས་པམདཔའི་དདྐོརཉིདྱ་ཧི་ན་ངག་གི་ཉམས་ཞིདལནགསུམ་ཅིབརདུས་ནས། ཧློས་མདྷྱིབིནྨ་རབས། རྣམ་ཏོག་འོད་གསལ་རྱིདིན་རབས། དེའི་རརའི་རིག་རངབླི་རབས་མཛདཔ། དེའིའགྲེལ་པ་འཛུག་བདྲེནམ་གསལ། ངེའྲི་ཁིང་ཡིག་ཐོརབབ་གོབོལྗ་ེབསམཛདཔ ཙི 
རྣམས་གསནནོ། །ཡང་ཇུརྒྱུདབརྟན་པ་གཉི་པ། བ་ཤད་རྒནྡིནིགུར། སིཾཐབྲ་ནམསླ་བམ་གམའི་ནམ་བཤདྱཉི་ེངནས། ཆྭ་མུདྱ་སི་བཤདཔ་ལན་ལ། རྡོརགུལན་གཉིས། སྒེས་ལན་གསུམགསན། བདེམཆོག་ལོ་ཧིཔའི་སྤཝར་གགསཔ། རྒྱུནབཤགསབྷུརིཔསམཛདཔ། ཁཿ 

ཆེནྫོརའི་བྲ་ཤིས། ནག་པོ་གཞུང་པུག།།དིལ་བུ་ོར་གཟུམ། བདེམཆོགསྱ་དུད། འགྲེལ་པྲར་ཏགགིཕེངབ། ནལ་འྱུངོམ་ཀུནསོདྱིྒྱུད།འགྲེལཔརྗེ་བཙུནཆེནཔོས་མཛདཔརྣམས་ཕི་སྟེ་ནས་བཤད་བཀའ། རིབ་ལའི་ཁྲད།དྲིཐུྟཝཱའིམངོནཉག་སྲང་འབུབས་མཛདཔ། ལ་བཔསམཛདཔའི་ 











༡༤༠༧༠ི།༩སི།འི་ས༦ 


སཿ 











ལྐ ༄༅། །དབང་ཆོག །ལཧིའི་སུབ་ཟབས་དཔལ་མངོནཔ་ཉོགས་པ། རྗེ་ཡུནམ་གུརུཀུལླེའིརྗེསགནང་། གྒུབ་ཐབས་ལྷནསྐེས་སྒེགཔས་མཛདཔ། མནངག་ཆེནགོལྔ་གློབདཔོན་ཞི་བའཚོས་མཛདཔ། བསོདཔ་ཌོའིིརཀས་མཛདཔ། ཀུརྭ་ཀླ་ལེའིགསང་སྦྲུག་སོགསྱིམནངགརྣམས་ 

༧ །པངམའཐབསྭལན་སྐྱེས་རོལ་པསམཛད་པའེབ། ལས་སྦྱོངབྷམདོཔ། ལས་ཁཿབཞི་དངབ་ཅས་པགསན། ཡང་ཀག་ཚོལ་འདོདཔའྱིཆལཔའིརས་གནང།དེའིཆོས་སོརལ། སྔགས བྱི་རལ་པོའི་དམ་ཚིགདཔོས་གུབྱའིཆོག་ཞེསྦྱབ་བརིནཆེན་རྡོརེས་མཛདཔ། འཇིགཏེཉྲཧིདཛསོ་གུབཅནབོ་སྒུབ 

@ པའི་བབསབའིབའིཞལ་གདམས། འཁོཊ་ལོའི་སྒྲུབཔ། ལས་བྦྱོང། གསངཝཱགསརྩ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབཔ། སྦྱིནསྲེག །རྗེས་གཞང་གི་ཆོག །གསལ་བྱེདཉིམའིའཁོརསོརྡོཿགདནཔསམཛདཔ། རྒྱལ་བོ་དབངདུབྱབའི་མན་པགདང་དྱེན་སྲེག །ངདོས་གྲུབ་རུདཱ་མི་ཟབརབྱེང་པ། རབ་གནས་གཞནད་ 

ཚོ འབེབསཉིཟལིའཁོརལོ། ལས་བཞིའི་མནངས །རབགནས།ཁུདཔར་ཅན། ཡིདམལ་བཅེནཔའིསབ་ཡིག་གདམས་པགྱམྱཡིས་སོནོ་པ། གསང་སྒྲད་དམ་པ། སྒྲབ་ཡི་གཔ་ིདའི་གདམསཔ། ཟླནམོངམ་ལིནཔའི་སློརསྣ་ནམས་གསུན། ཚོགསབདག་དམརཆེནསྲི་རེས་གནང་། ལི 
བསྙེན་པ། སྦུབཔ། ལས་སྤོང། སོས་ཆག་སྟེ་ཞི་སནཔའི་སྦྲུབཐབས། པཱིནསྲེག ]སྒྲད་པའི་ཡར་ལག །འཐགས་པས་མཛངཔའི་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚོལབྱརགཉིས་ཅིལས་ཚོགས། ལྡོརིམབའའགྲོལེའུ་ྱཅདགུ་པནསྣ་བུངཔབའི་སྲུབ་ཐབས། ཞལ་གདམས། གནངལདབབ་པའྱི་ཕྤིནསྲེག 
གཞན་ཡངག་ཡས་པའགའ། ཚོགོས་དདག་གྱི་པོའེས་བདའི་གསུངས་གསན། ལ་ངརྡོནག་པོཆེནཔོའི་ཛེས་གནང་ པྲ་འིཇེས་གནང་། འདིའིམནངག་གྷི་སོརལ། གྲ་མ་གོད་ལྱརྱདམ་དངབརགཉིསམའྲི་སུབ་ཐབས། ལྟ་བརྒྱད་ལཁོངདངབཅསཔ་སྔགས་ཏྱེསགབ་པའི་མགལེན། ཡན་ངག་ 








མིལ 


༡༩༦ 
༦ 


༣8༧, 


ཞལ་གདམ་སན་རྔགགས་པལ། གཏོརམ་ལ་བཏེནནས་དྲག་བསདཔ། གཏོརམ་མེདཔ་རུཁ་ཟས་ལ་བཏནནས་དྲག་བསདཔ། གཞན ་ི་རིག་སྔགས་ཇོད་གཏོངབླའོག་པ། མི་ལམ་དན་པ་དཔྙསས་བནཔ་བླའགོཔ། བྱད་ག་ཝཱགསཔ། དྭག་བགེགས་ཚོདས་དུཟ་བ།ེ། ཤིནཏུཟབ་བའི་ཤོགདིལླ་དག་ 
དང་།ཟབགཏདན་ིགམསཔ། ཉེ་གནས །ཅགསུམཔདནསབྟེག་སུབ་སུད་སབཔ། གས་ནང བས་མཆོག ཁྱོ་ག མྱགས སབ སབསཔི་གི་དུག་ 
བརྒོབཾ། གཟུངས་འཇུཊ།ཐས) གཏོརོམ་ཐོརདུའཕངབའི་མནང་ག །ཕུ་ཏའི་སྲུབ་ཐབས། གཏོརོམ། དེའི་མདོས་ཚོག་དམ་པས་མཛད་པ། ལས་མགོན་ཟབས་ཀྱི་ཅནྱགྱིསུབ་ཐབས། ཆོས་སྦྱོངཞེང་ལས་ལཉནཔའི་གདམས་ངག །ལོདོནག་ཟས་སུ་ཟབའི་མནངག །གུཿགྱི་མགོནཔོའི་བཀའ་སྟེདོ་ 

ཟངས་གྲིཉནཀྱིྦྲུབབས། རུ ལངསིཔགསུམ་ཅིསྦུད་ཐབས་དམཔས་མཛདཔ། མནནཔའྲི་དུནབླ་སུབ། མནནཔ་དངོས། ཟོརྩསེས་བསདཔ། འཇམནིབནི་བའི་ལས་ཆྱིམབ་ཐབས། ཕྱོ་རངངཔམྤོརངད་བླསབཔཔྱུརྩིས་མཛདཔ། མཁའའགྲོསགསྐ་སྒུབ། རྟེནདཅའཐབས། ཡི་བ 
བསདལསཚའིནདྱ་ིས་བསདཔ། ཝུགས་རིངས་ཆིས་བསདཔའིལས་སྤོར། ཟངསགྲིངནམིབན་སྤྲུབ། ལས་སྦྱོརགྱི་རྱ་གཟུང་གཅིག །གསྙེནསྨུབབསད་གཅུམ་གྱི་མནདག །ལས་མགོན་ཟབས་སི་ཅཧཾ་དུབཐབས་གཅིག།།ལྷ་མོྒྱངྦྲུབ། ལས་སྩོརདམཔས་མཛདཔ། ཞས་པོེཔེ 
ཕུཿ་བའ་སྒུབཐབས་ཁྱིཞུང། བྲམཟེམཆག་སྲེད་ཁིུར་བུ་སྒུབ་ཐབས་ཀྱིརིས་པ། བོརྱངབཀའ་ནེདད་སྦུབཔ། བསྙན་སྒུབལས་སྦོརམནན་པ་དང་བཅས་པ། གསེས་གྱིསུབྲིའི་གཤམས་པ་དམཔས་མཛད་པ། ངག་ཨནན། ངགྲ་སུངནམས་གས། གདོངས་ཞིཔའི་རེས་གནང་། ངེའི་ཆོས་སོར་ལ་ 








> །༠། །ལ་བཞིཔའི་གོས།བསྟན་སྤྲུལས 
ཤོ རེནགྱིལ་བརལོའི་མནངག་འགོགས་པཚངམ། གཉན་ལློབདངམ་གགས 


ཤཿ གུས །མིགཁོབདཀརཔོ། །གཙུགཏོརྡ་མྱརལ། ནམ་ལེཇོནས་བརི་བའི་ཕགསྤ་འིཛེས་གནང་། སྤྲེལ་མ་དཀརཔོའི་ཇེས་གནང་། ངག་དབདྲ་གགཔའི་སྒུབ་ཐབས་འཇིབསླུ་དངབཅས་པ། 
ཁིཆོས་སྐོར 















རཀ 








ཱས་ག་བརགསནོ། །སགཞོ་ུགསཔིདགེ་འི་བཞསེནབ་དཕའ་མབི་མསནུ་ོི གྲུབམཐའདངཔྱགལེནལ་སོགས་པའི་དིབདང་། ཕྱགདཔེའི་རིགས་རུལ་ཅིའཤུག་གིརོག་དཔོདམཛད་བན། རུནཁང་པའི་དགེ་འི་བཤེས་གཉེན་དགེ་ 
སོ མགནཔདོཔལ་ཞེསྱ་དབས་དཀར་ཕོགས་ནབ་ཞུགསཔ་ཅིག་ཡདོ་པནའེ། སྭ་སཱཔའིཆོས་ལགས་བོ་ཅིག་ཤེས་པ་འདོན། བླ་མགོངམའི་གསུང་ལྟལྟཏོག་ལེས་ཕྱོ་བེདདགསཔ་ཡིནཞེསགསུངཔས། བྲ་གགདསས་།སྐཏགས་བཤྟའི དེཞིཀྟཏབདེན། ས་ཆ 
དྲ་གོས་ཏེ། འ་ཞ ཙན འོསཁ་ས་བམ་གོངམའི་གསུང་འབའདི་ཚོདམའ་ཅིག་བྱུངན། ས་མྱྱབའིབསྟུནཔ་ལུཁྱདཿེད་༢གདའ་སྟེ། ཞེས་ཞུས་པས། དེབཞིན་ཅིས༅བདཔས། མྱེད་ཀྱིས་ཀྱངབླ་མ་གོངསའི་པེཆ་གཏན་ཅའདག་གྱི་ཕད་ 
བས་མི ོ་བར་གྲི།པསོ་ེས་ོ་བད་ིིཀའིཉཞསབུགཉསར་གསསོམཛཔྱཡསདགྲ་ལ་ལའ གསོགས་དམ་གོངམའི་གྲསང་བལ་གཟིགས་ཏོགལགས་པོམཛདནས་བཤདཉཧྱགིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ནར  ཆཅ9 
མཛདནས་སྭ་སཔའི་བགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་མངཔོལ་གསུཔས་པས་། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐུགས་སྱེདཆན་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པཛདུ་ལངཆོསརའདིཉདདེུས་ཁི་གསན་མཁནནནམས་འིནངན། སྐུནས་གཞོཧཤེསོ་ཡིནཡཔཉུགཔཿྦུགསཔམེཚེཞི་ིཙག་དན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུབ་་ཧིན་པརགཆོདོ 
རྡེའི་ཞལ་སཱནས3ང་། གོངམའི་གསུངཔཿ་ཉི་དཔརའི་ཚུདགཅོད་ལྔ་ཐུགས་ཆོལ་ལེགསབོམཛདནས། དཔེཆའགའ་རཌོསྔརེ་ཕེ་ཤེསྐྱརལམཚོན་པལ་ཡངགཟིགསཔ་ཕུལ། ཆོསཇེཔ་རང་གིགཟིགས་ཉོག་མངའྱའིཔ་རམཛདཔས་གོངམའི་གསུང་པཿའི་དགོངས་པད་ཕིསྦ་ཉིན་པརཟུགས་སུ་ུདདེ། བཱམ་ 


:: 


















3622 རའི 


།ི༅༅། །ོཔ་སྨནམས་ྲིགབམཐའ་དང། གསུང་བིནསྲ་གངས་མས་ཤིནཔོ་ོནཟད་ཁངཐགསཁ་འཇན་པརབུགསཔ་ཡ་ནན། །ལདྨཞགསཤིག་བུཆོས་ལནསེངགྱ་བབ། རབྱ་བུངགིཆུགས་ལ།ློདཔའོསསེབསཔཅིག་ཡདཔའི་གོས་ཅིམའ་ག་བུམ་་ཕོག་པའི 
པ་འ ། ཐུགསྒ་ནལ་དུམི་ཕེབས་པ་སྡུག་བསལཆེནཔོདང་བཅསཔའིཁམས་འདུས་དགཔོཆིགྱ་བུངལ། ཆོསྡར་ཡེ་ཤེས་རྱལམཚནཔ་ཡང་དགོནོནབཞུགསཔའིདུདུ། རྗེབཙཱནམ་བྫོལམ་ལྷབཅུ་བདྡུནམའིདབང་ཅིགཞུས་པས། ཁས་འདུསདལསྲགོལནས། སྩིཿགསུང་ཡ་དགོངོས་ 
€ འགྲེལ་དཔདཅས་པམཐའ་དག་ལ་ཐོསོ་བསམམཐཕིན་པརྦ་བམ་ཏེ། བསནཔ་དཔསེམས་ཙནྲ་ིདོནྩཾརཆནཔྱོཔདགངོས་པའིཐུགསྦའི་གོཆཆེནཔོདང་། ཐོསོབསམ་ལ་སོགསཔྱ་འེདཔ་ལ་དཀའ་ཚགས་ཅི་ཡངམེད་སྣམ་པའི་ཐུགསལ་གདེཔ་ཆེནཔོ་ཡངའབུབས་ཏེ། ཟླ་བང་གོནབཞུགས་པའྱ་ཕག་དབྲེ་ཡས་ 
ཧཱ ཞ་གཟིགས་ཏོག་ཚགོས་བ མཛ ཧོ་ཕྱི་ཕག་དེ་ནམསལ་གཟིགསྟཏོམཛཔ་བགོངས་པའིཚེ། གཞི་ཐགོར་བདག་ཆན་ཞུན་རིནཔའྲི་བངད་བོན་པས། དེནངཔེ་ར་ཟང་ཟིངཕད་གཔའདུག་པལ་གཟིགས་པས། ངེའིནངན་བཔེཆམགོཚམས་ཤིག་འདུགཔ། སྣོ་་ྱིཕག་པེའིདཀརཚོགྱཏ་འདུག་་ 
༡ པཱསྔ་བུགས་དགེས་ཏེ། བདགརེནྲདངད་། དདགྲགིོས་ཡྱི་ཕག་དཔེནམས་ལྟཏོག་ཚར་གཅིཀྱབེདའདོད་ལགསད། ་ ་ཟབཔམིངཔས། བདགཆེནྡྱིདུ་ནས་དཀོནགཉེ་རམཁོངྩལག་དཔྲེནམས་ལྟ་ཏོག་ཚ་རགཅིགྱ་བེད་འདོད་པཔ་དྲག་པས། སྣོ་ཅུཿདུབསྟན་བལྟས 
དོབ། གཞན་དུབལྟནདཔེཆགཡ་པབྱོཉས་གཟུཿཨཔའི་ཞལ་ཏ་ཅིགྲ་བགས་ཇེས་འཛིན་བརཞུཞེས་ཞུས་པམ། དེབཞི་ནྱབས་པས་ཆོག་ནིས་གསུས་ནས་དདག་ཆེནྱི་དདུདོན་གཉེ་བོས་ཏེ། དེབཞིནྱིཞལ་ཏགནངཔས། ཁོཔོགིས་བངཇི་སྟར་དགོངས་པ་ལྟངགྱིག་ཡངཔོབུབསྟེ། ལོགསུམ་ 



















༧ :པ ་ 


ན་ལ་རབ བྲའི འེ ད་འཔྲེ༢༧ དྲ རཿ ཟི (པཿམཛདཔས ྲུ 
བར་ཟས་ོརོསའོནས་གཟིགས། རེས་གནནད་དཔེག་དནདསནས་གཟིགས་ཏེ། གཟིགས་ཉོགོ་མཿརྱཤིན་པརམཛདཔསྭ། སྦིཔ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོནོབྷཝཐཧྷཱདཱསམཛད་པའི་ཨེརྡོར་འགྲེལཔ། སྒུབ་ཐབསམཚོ་སྨྱས། མི་ཐུཿ་ཟླ་བསམཛངཔའི་ཅེ་རོང་ྱི་རགཞུང་ཚངམ། 
སུགས་ཀི་དབང་གསན་ཏེ། དཔལ་ཝནསྦས་པའི་བནཔལ་འདག་བའྲི་ཞོདངཔོའདི་རིན་གསུངས། ཅེ་དོ་ཡུས་དིལ་ི་དབང། ཉེ་དོ་ནས་གིབམའི་དབང་། རོ་ཞོསྟ། གསད་པ གུ དེ་གསུམ་ལ 
\ བནྷ་ཡབསྦི་ཆོགྱར་ལ་བསེས་མཛོདཔ། དཀ་པམྟོ་ཏ 


བྱིནརུབས། ན་ཕོབས་མཛངཔའི་སྦུབ་ཐབས། 
ལུང་།་ེའི་མན་ངག་རྗེས་ཆེནགྲིས་མཛདཔ། ཨཱངྟི།ཿི་བཟླས་ཁུརརྣམས་གསན། སྐབས་ཤིགནཚྡོར་ཡེ་ཤེས་རྨལ་མཚནཔ་གེགས་སེལ་འདྲ་དངབཅས་པའིལམའྲབས་ཆིར་ལག་ཁག་འཞིགཞུ་བའི་ཚོ། ཨུ་མདྭནཱནདགེ་བ་ཤེས་འགའ་རེབཞུགས་འདྱུག་པྲ་ནམས་ལ། ངེད 
ལཿ ༽༄ 








ཡིག་བྱརའི་བླནླས་ 
(འདིར་ལམ་འདྲས་ 














དེ །ཚོས་ཅིགའཆདཔ་ཡིནཔསའེདཿདྷམས་རེཞིག་གཞན་དུགཤེགས་གསུང་སནས། ཁངྡོ་ནམས་གཤེགས་སོང་། ཆོས་རེའདིཉིདལ་གཤེགས་ཀངམ་གསུང་། རྗེས་ཀྱངདེཉིདདུཀ་བཞུགས་པས་ངེཉིནཆོས་རེཡེ་ཤེསྱ་ལམཚནཔ་ལ་གནང་བའི་ལམའྲསྦ་ཅིམ་ཕགྲནམས་གསནཔས། 


@ །ླམདམ་པ་དཔལ་ལྡནཔ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། སློབདཔེདཉིད་དགེབ་ཤེས་དགའ་མོ་མིགདངའད་གན་།ཏར་བཟང་། འྭཆག་བགསུག་པའི་དགེབ་ཤེསཅིགྱ་བེདཔཡིན་ནོགིས་གསུམས་སོ། །དེ་ལུརདངལོ་དག་པནས། དྲག ཤཾར་ཝཔའིའརད་གེརམོས་རེ་ཡེ་ཤེསརྱལ་མཚོནཔ་དང་།གཞན་ ཧུ 

ཤོ ཡངཆོསྤྲ་པེདཔལ་ལནཔ་ལ་སགས་པའི་དུངདྲུ་བཀའ་ལྱུ ཿ མནངག་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིནནོས་ཏེ། དྷེནམསྤ་ཀྱི་ཕགཡེནབ་ཤདཔ། མནངགཕྲ་སྔོ་ནུན་ཆོདལ་སྤོའཛགས་ལེགས་པརབཅད་དེ་ཤིནཏུསཁས་པརམཛདདོ། དཔྲི ུ་ྔཞེསཔའི་ཆོས་ེ་ེ་ཤེསྱམམཚནཔ་བདེཊཔནགེགས 

ཚཾ ནས། ཟྲུགསདགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབསནམས་ལེགས་པརགུབ་པར་མཛདདེ། ཝཱར་གསུང་ངག་རིནཔ་ཆེམ་གསནཔས་གསུང་འགགསནཔར་དགོངསཔ་ལ། ཚོསྡལོ་ཙཱབ་སྦུབསམཆོད་པདེ། ཆོསཐེདཔ་ལྔན་གུམ་པམཔའི་ཐུགས་ཉྲིམས་དགེབའིབཤེས་གཉེན་མཐའ་ལས་པ་ཡིན་ཞིས་གགས་ ཆཱ 
བས། དེའྱི་ང་དྲ་གསུང་པགགསནཔརབཞེདདེ། ཤཔས་ཆོས་འཁོརྒོསངདྱ་དོནཔས། གསུངངགཛཇོགས་པནི་མྱུང་། །འོནྱ་གདྲདམལྔ་བཅུཔ། ཆོས་རྗེ་དམ་དམཔས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིསྣཊིཀརེན། གསཔའདུས་སྤིདོན། ར་ལྷུབརུབཞིབ་ནམས་ཀྱིབ་སངཔ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཞྲིད། ཟླམའིརྣབའཁྱར། 
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།བཀའགདམས་ལམ་ིསསིབིདརསཔ། རློ་མོ་དོ་བཛུནམ། དབུམ་ཅེ །འགྲེལ་པོགགསལ་ཆྱྐེངནས་བཤདཔ། རིག་པྲདག་ཆུཔདང།རྒུདགཉིསཆིའི་ཀརོསཇཉཡསམཛདཔའི་ེངནས་བཤདཔ། སོ་སོང་ཐརཔའི་མདོ། །ཚུལ་ཞིམས་ཡངདག་པརྡཝདཔའི་མདོལ་སོགསཔ་ 
གསུང་ངབ་དིའི་གོབ་ལཐུགས་སྐྱེདཆེན་པོངང་། འབུམ་བའྱི་ཡག་ལེན་ཡང་ལེགས་པམཐྱེན་པསྔ་ཐུགས་ལེགས་པཿདགེས་པ་དང་། ཟམལ་དདགུས་ེནཔ་སྗེས་ 


་སོ། །དེའིནུཔ་གཅིག་མནལ་ལམན། གྲཟུགསའདི་ལུར་ཡིནྲཀི་ེས་པམེདཔའྱིཔཞིགལ། བླམགུནདགའཕྲངཔོལམའབྲས་ཞུ་ 


ནའདིན་ཡར་དོནཟེར་བཞིག་བུངཔས། དེརྩོནཔས་རིབོརཞིགན། དངཔགོ་དངབསྟན་ཅིག་པྲའོལ་ལེབྱབས་པ། ནང་ཡད་དོོབོསྱ་ཐམ་པཅིག་གིནངན། ཁངཔ་སྒོ་ཤལབསྟནཅིའདག་པའིསྐས་ཤིག་ལའཛེགས་བྱོནཔས། སྐསམགོནདགེ་བཤེས་ཤཿི་སྦུགསེ་བཅིག་གིས་སྤོས་སྦྱས་” 


གདན་དངསྱ་བོནོ་པས། མཚམས་ཤིག་གིཁ་བོརབསནཞིགན། གླམ་སྐུབགྲེསསེ སེབ་བེརྦ་བལ་འྭདབབྱ་སུམསཔ་ཅིག་དཔམཇལ་བྲམིསསོ། །དེནཱས་ཡངས་སྩར །སནས་གསུངངག་གསན་པརཤཞེདཔ་ལ། ཆོསྔརེདཔལ་ཝནྡཚུལ་འིཡས་པལམངའབའི་གསུང་པག་གི་སོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགོས་པརགསནཔ། ཆྡོསརེཡེ་ཤེསྦརལ་མཆནཔནི་འདེབར་གཤེགས། ཤི་ཉག་ཤི་ཉོནཔ་རིནཆེན་ོངའསྱབ་བ་ཞིག་ཡོདཔ་ནིམདོཁམསསུ་གཤེགསཔས་ད་སྲུ་དགསམ་དྲུ་དགོངས་པནུ། སཱ་མོོ་ཇེདཔལ་ལཱན་པའི་གསུང་ཚིག་ལ། ལམ་འབྲས་བུདཔབཅས་པའིསན་ངག་གི་ཝད་གཅོདཔ་ 
ལ། སློབདཔནནཔ་ཡ་ཤེས་རལ་མཚོནཔ་ས་ཏང། ློབདྷིངས་ཀངམཁས་པ་ཅིགའདུགགསུས་པ་སྟནན་བཞུགསཔ་དང་། ཟླམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡནཔ་བདེབང་ག ཤེགས་པལཉེ་བདེའིཚལམ་འབསམཇོགས་པའི་དགེབ་ཤེས་ཅིགལ། འམའྲའསྦཅིའ་ནམས་སླབདཔནེནཔོ་ལེ་ 











ཟཾ ༅) ། ཤེས་རྐུལ་མཚནཔདང་། སྭཱོབདཔོནབྱུང་ཐཱིགཉིསཀ་ལཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་གསནཔ་དང་ ཚོསརེབྷཱ་བའི་དུང་དུག་ཤེགས་པའི་དགེ་བཤེས་དངགསུང་གླེང་བུངབས། ོསྡརེབླངབ་དེདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པཅིག་འདུག་ཟེརབས། ཆོས་རྗེཐདྟབའི་དྡུངདུ 
།ལམའྲབས་གསནཔར་དགོངས་ཏེ། ཧྱིབའི་ལོ་ལཞིདགོནདྡ་བྱོནཔས། སཱརཿོས་འཁོརོ་སྒངདུ་མནལ་ལམ་དུ་བྲུང་བའི།། རིབོརོ་དང་། དངར་དང་ ཁངཔྒ་ནམས་ཇི་ལབ་བཞིནདུའདུག་པའིགས་ལའཛེགས་བནོཔས། སྐས་མགནོབོདནཉིཟེར་བསརམནལ་ལསྙདླབཔཔའི་མཔཇིསུབ་ 
44 བཞིནབྱས་པཅིག་གིས་སོས་སྱ་བསྦྱཧོན་པས། མཚམས་ཤིག་གིདབུས་ཞལ་ལྷཾབོ་སུནྱིགན། ཆོས་རྗབུདུབ་བེར་ཐུལ་རྙིང་པ་ཅིག་བསྣམསནས་བཞུགས་འདུག་པདང་ཡཇལ་བས། སཱརབྱི་མནལ་ལམ་དྲནཔ་དང་། དེ་ཉིདདྲ་དད་གུས་བསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་པྱ་བུང་བས་ལུས་ཉམས་མནནྱསིས་མིནནོཔ་ 
7 ུ་ུ་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་དྲནའཇནཆེན་པ་མཛད་པས་ནེན་ཙོམྱ་དང་། དེནས་མཚམས་དའི་ཤརལྭག་གཅིགྲད་བཞུགས་གདན་ཅིག་མཛད་འདྱག་པལ་བཞུགས་ནས། འཕྲོསོ་གཏམ་དབྱནུས་ལན་མངདགནང་ངོ། །དེནས་ནིདགེནདི་ལའའཕོ་དངྲགང་ལོགཉིས་བཞུགས། སྟག་ལོལ་ཆོསརྗེདླབས 
༠ བྱོདནས། སྭསས་བཟངས་གཉིས་སླུ་ནབདགཐཞུགས་པ། ད་བརལ་གསུངངགཟིནཔོ་ཆེལམ་འབས་དུདང་བཅས་པལ་སོགས་པ་ཆོསྤ་ེདངབཉིད་ལ་མངའ་བའིག་དམས་བགྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲོུགས་པརགས་་ཏེ། དེ་ཡངལམ་འབབས་དཔའེལ་བའི་དབུང་། བཤདཔ། ཉམསྭའིད། གེགས་སེལ 

ལ་སྐོགས་པ་མནངགྲ་གཡོཚུནཆདམ་ལུས་པརག་སན་ཅིང་ཉམས་སྱུ་བངསནས། ཉམས་སྭ་མོངེ་སྭནབརུདབཞིས་གདམས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུལམ་སྐོརནཱམས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་དང་བཅསཔ་ གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟབལ་མཛྡོརའྲི་ནལ་འབྱོརྭསྦྱོརབ་ལན་ལགཇུས་པའྲི་འིད། བཤང་པ་ 







447 








། གེགས་སེལལ་སོགསཔའིིོ་ནམས་དང་། ནིག་ཆོསདུགགྲིའིདལ་སོགས་པའི་སྐོརནམས་དང་། གས་བདདམ་མི་བྱསོདཔའིདབངའགོསནས་བྱརུདཔ། གསབ་ྭས་ཡུསདྱའིཕྱ་ཧིདབང་། རྫོགས་ཟིམ་ཟབམོ། །གསཔ་མ་ལིས་ཝ་དམ་རྦ་དིདདབང་གངེམ་དངབཅས་པ། མནངག་ནག་འྲིད་དུ་་ 
ཧྷཱཾ གླགས་པརྣམས་གསནནྡ། །དེསྟར་གསུངངག་ལ་སོགས་པདྡ་ནམསྤ་འི་མནངག་གྲིནམྲ་གཔས་ནམས་ནིམཐའ་ཡས་པས། འདིར་ཕི་གེ་མངས་བས་འཇིག་ནས་མྲ་དིས་པས་གགན་པིགྱཏ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཞན་པད་དབུམ་ལུགསཀི་སམསབསྙེདཀིཆོག །སེམས་ཙམ་ལུགས་བྱིསམས་བསླུཧབི་ 
ཆོག །ཐུགསྤ་མཆེནཔོའྱི་མྲུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དབའཆེནབོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོའོ་ཞུ་བའི་ཕུང་། གཤེད་དམརྨྷ་བཅུགསུམམ། སྒྲོལ་མ་ལུམདཀྱིལ། དདེམཆོག་དྲིལ་དུ་རྣམས་ཀྱིདབང་། ན་འོམཁའསཱྱིབྱིནརྣ༢ཡ། ཕག་ཐོནལགཉིས་མ། དོནོ་གུབམ། དབུཅདམ་གསུམ་གྱིའྱན 
རླབས། གུཿམགོན་ལྕམ་དུལཆྱིརྗེས་གནང་ཐུནམོངཔ། གུརམགོནཱཀྦབརྒདཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ། གདོང་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡངཚེ་དབག་མདཀྱིཚོསྦྲུལ་ལསོགས་པགསནནོ། །དེ་ལྟམགདམསངག་མཁུས་པ་ཁུམཔ་གངྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཚར་བདང་། ཆོས་རྗེདུདུབའི་་ 
གསུངགིས། ངེད་བཆོསའེདཔལ་ལྡནཚུལ་བིམས་པས་གནངབའི་གདམས་ངགའདྲིནམསྤ་ཁེདལ་ཚོགས་པསའྤདོན་སྟམ་པངེ །དངའྲྲདོཔསེམས་བདེཞེས་གསུངསནས་ཟུགས་བཞུདལེགས་པརསུབཔརམཛདཔ་ཡིནནོ། །བཞན་ཡངབདགབློད་མཆེན་པོནདགའ་རལམཚ་ ནདའདུང་ 


ཧུ ཉེདྡོྗཾཌྦི་ལུགས། སྒྲོཡཾམ་བཅུ་བདུནམའི་དབང་། ཆོསརྗེདཔལ་ལྔན་བླམ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཐུས་འཁོརཌྲིཀཆེན་གྱི་ཡུང་།སྭ་སཱ་པའིདགེབ་ཤེས་མངཔོ་ལ་མཛད་པལས། པལ་ཆེབས་རྫོགས་པགསནཔརྦ་བུང་། ར་ེེིིཞསགཞནནནསངགཉརདང་གང་ 
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༄༅། །ོལོ་གཞནདཔཔི་འདབས་ལོས་སུ་ཚགས་པར་གསནནོ། །གནན་ཡངལགས་པ་གཞནོནློ་གོས་པའྲ དབ ྡོརབབའི་དབང་ཡངས་ུཚོགས་པ། ཕེངབམ་རགསམ་ཨི་མང།བོ་ཡ་སམཛའིའབང།དིར་ཆོགགིཝུ་ པྲ 
བྲསནག་འཕུགས། གདོངདུག་རཕུགས། འཇིགསྦ་པེད་པོལངས་བྱ་རད་ནོརཾཕུགས། འཇིགས བེདབརུགསུམམ། འཇིགསྦ་ེདཝུའེ་དྲག་མ། ལྟབཅུགསུམམ། དྲག་ནག་ཞང་ལུགས། ཕག་ནུརོར་འཁོརལོཆེནཔནམས་ཨྱི་དབང་། སློབ་དཔོནནག་པོཔའི་འུགསྦི་ཅེ་རྡམའི་ྲའིལ་འབོར་ 
པོཟཞིའི་དབང་། སི པཱཉནས་གསུཔས་པའི་ཨེ་ྡོརས་བཅུ་བདུནམ། སྲིམྲུ་འདོར་དབིངས། གུར་རིགས་བསུས་ཇོག་ལུགས། བདེམཆོགའཁུལ་སྲོང་། བདེམཆོག་རྡོར་མཁའ་འགོ།མཁལ་འོརམཚོ། བདེམཆོག་ཚོམའབུང་། སཔསྦྱརས་མཉམ་སྦྱོངཡིགས་དས། མཉམ་སྤོརརྡོནསེམས་ ་ 

། རྡོརིགདནགཞི་འི་ཡད་བཀའ། ཡུམ་བཀའ། གདན་བཞིའི་དྲགིལ་ཆོགྱ་རུས་པ། མཐཛ་མཱ་ཡ། སངསྦྱ་རས་ཐོད་པལཉེར་ལྔམ། ལྷདགུ་མ། མི་གཱཡོབ་བླ་མེདལྟ་དགུམ། ལྟབཅུ་གསུམམ། སྣྲོལ་མདའུདདུནམ། མཆོགགི་སྒོལ་མ། གྲུཿམགོདོལྷབཅུ་བནུནམ། དུསའཁོརོ། ཆོས་་ 
ཉིས རྣམསྣང་མངོནབྱང་། མིའཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་མརྣམསཀྱིདབང་གསན། དཔངདེ་རྣམས་དཔའདྲེལ་པའི་སྒྲ་དཏྱིལ་ལ་སེགས་པའྱི་མགཞུང་དང་། འོདྱའི་ཡིག་ཆྣ་མཔས་ཁངགསནནོ། །གཞན་ཡངྡ་རེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སགས་པཿཐའ་ 

ཡས་པད་། ཨུརྒནབཧྟན་སྦུབྱི་སྐོ། འདེཿཆོག་སནདརྒུ ཐེ ཚངམ རུདའབྱུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། མདྩོསེ་ཡོངས་མུ་ཛྫོགས་པདང་། སངསྐྱ་རས་ཕལ་པོཆལསོགས་པམདོའྲི་ནམ་གས་བསམ་གྱིས་མིཁྱཐཔ། བླསབ་པཀུནལས་བཏས། སྭོདའཇག །མདྫོས་རྨན། རྒྱུད་བྲམ། མངོན 


དདྱིཔས་གསུང་དབང་། སྤོངརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོརབཧུ 





། གསཔ་འྭས་འཐམཇོའོ། གཤིནྡཛེའི་ 



















བཀུདཔས་བྱཏུས་ནམས་ས་བཟངས་བའྲིཉིཀའི་སྟེངནུས་གསན། ཡངྱབང་ནབ་གཞུང་ལམ། མ་ཏི་པཿཆེནྱི་བཀའ་འཐུམ་ལསོགས་པགསནནོ། །ཡངདེསྦབའི་སྐབས་ཤིགཏྟུ། ི་ུའིཁམསལ་ཅི་བུཔལ། ཆོསྔའིའཁགས་པའྲི་དདད། རྡོ ོཕངབལ་སོགས་པའི་དབུངགཞན་ 

ཛྷ མངཔོ་གསནྲ་ངམཕན་པ། གསངའདས་འཇམ་ཇོངོས་ལུགས་ཅིདབང་གསན་པས་ཁམས་འདུས་དེལསྲསལ་ཏེ། ཏིཔཔའཛིན་བུདཔརཿནདུ་མའཁུངས་སོ། །དེནས་ གིལོལ། ཇྗེའཕགས་པའིགསུང་གིས་བེང་ཁ་ཡུནརིངཔོ་མེ་སོདམི་ཤེསཔས། ཁྱེད་ཝང་ཡང་ཚོས 

ཧྭ བལཔརྩོནའཕུས་བསེདཔ་དང་། ས་བཟང་དགོནབྲ་ཟངལ་བཀའ་ཕུངྒ་མས་ཅིས་གཞན་ལཔནཔ་རུན་མིའཆདཔརྩ་གིས་ཤིག་ཅེསསོགསཞལཏམངཔོགསུངས་ཤིང་། ་ཡས་མཱུཾའི་སླེགས་བསདང་། དམིག་རྡོརདྲིལ་བུཞིག་དང་། ཆོས་ཛཱུ་ནམས་གནངནསརུལ་ཚབ༼མདའགསོལ་བསྟན་ 

4 པའི་ཁུར་ཕོགཔས་ཐུགསཅི་དགོངས་པ་མརྱི་ནཔའ་གུབ་པརྦུརཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཧདམཁུནཔ་གཡུག་ཏོནོས་རེའི་དངདུ། ནམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར ནུདམ་པསོགས་པདུམགསནན། ། གཞན་ལངྨ་དམ་དམཔབཀུ་ཤིསརིནཟནཔའྲིདདད། གསབ་གྩས། ུས་ ཧཾ 
གཟིགས་ལྟ་བཅུ་དགུམའིདབང་། སྒུབཐབསྐ་ཆུས་པདང་མས་པདོབྲེས་མཛད་པ། ཕྱགན་ྡོརིའཁོད་ལོ༩ན་པོའི་དཔང། བདེམཆོག་སྱངས་པའི་ཡོན་ཏནྱི་དབང་། ལེ་བཔག་མཛདཔའིདིལཚོན། །པེ་ སིང་ང དབང་། སྒུབདབབ་མི་ིཔས་མཛདཔ། རགཔ 

དོརའི་ཆོས་གསུམལསོགས་པགསནེ། བདེམཆོག་སམའབུང་གིའགྲེལ་པརནྣརཏྟི རྟི་ཏས་མཛདཔ། རྡོརིགདནབཞིའིའགེལ་པཛ་ཝ་བས་མཛདཔ། ། རྣལ་འབྲོརནམམཁའི་སྦུབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའྱི་།བ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིངཔོ་མདོར་བསགས། ཤིངག་ཅིག་གིདཀའ་འགྲེལ་` 




















་དང་ལམ་སོལཔཇི་སླེདྲ་པང་བཀུན་སསོའི་དགོངས་པི་ །བབཞིན་ཁདཔར་ཕམ་ཡོདཔ་ཡངམའདྲེས་པར། མེལངགཡའ་དགཔལ་གཟུགས་བ ལྕར། རྗཉིདཀྱི་ཕུགསྱིདཀྱིམ་འཁོའ་ལ་དུས་རྟག་ཏུགསལ་པརབཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ཕྲིནལས་གཞུན་དོན་ཇི་སྟངཿཛད་པའི་རྡལ་ནི། 
རིར༽ བསྟགཔདཔནེམས་ྱ་དའབའམ་མཛ་ོ། དེ་ཡངགདསྱ་བའི་བསམ་པའི་དབངགིས་ཁིདཛལ་ཡི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པསྲ་འིདཔར་མཛདམོད། འོནོ་ཁ་གཙོ་ཆབའི་དབངཛྱུབསཞས་གདུལ་བྱ་ 
 རཱམས་གྲི་ཚུར་འི་མས་ནམ་དདུག་པལ་བཀོདནས། ལམཉམས་ལེནལ་བྷུརབརམཛདཔ་ཡིནལ། དེལ་སོ་སོད་ཿར་པའི་དབངད་བས་ནབསྟེནཔརཇོགས་པའི་དགྱེསོདི་ལག་པའི་མབནཔ་མཛདཅིང་། གཞན་དགེ་བེནདངདགྲེ་ཚུལ་གྲགཔས་ཡས་པ་མཛད་དོ། །མདོནདོདའ་དགེབའི་ ༥ ༦ 
དྷ བཤེས་གཉེན་ ཅིགལ་རདབུངབསནཇོགསཅིམཁན་པོམཛད་པའྲིགངསཚོསྡ་རིནཔཆེརདིལས་མངའ་མླདཔབ་ཡིནནོ། བཐབསསཔ་འམཔལགསའ་ལ་ོིུ་བགས། སེམས་ཙམ་ཞུགས་ཀི་སེམས་བྱསེདགང་རུངརེའུ་བདང་། གཉིས།ཀཞུད་ལ་གང་ལགཔ་དོད། 

ཀྱི་སྒོནས་བྱངསེམས་ཧྱིསྡོམཔའཔལྡནཔརམཛད་པམཐའཡས་ཤཾང་། ཁྱདཔ་གསུ་ངངག་རན་པེགནངབའི་དུས་ཐམས་ཅདད་ཚགས་ལམ་ལ་འདུག་པའི་ཐོདདརབནག་ལ་ཏ་རནས་བླད་པའི་སམས་བེ ི་ཆོག་དགཅིངྱནུས་པརགསལབརམཛདཔས། བྱབསེམས་ཁི་སོམ་པ་གནང་བ་ཡང་དསམ་་ 
ལསའདས་པའོ། །པྷེྟཧུའི་ྡོམབ་གངའོགསཀྱང་། ལས་སཱ་དང་། དཀའ་ཚོགསལ་ཆུང་ཟདཀངམི་གཟིགས་པརརང་པདགིསུགས་ཀྱི་ཆོག་གང་ཡིནཔ་དེའགལ་འཁྲུལནེརབ་དང་། སྲ་སྲེའིཉིསཔས་གཏནནསམ་གོས་པརཆོགའི་པནལགྲལཤོཙ་མལ་ཡང་ཚེགའདམ་ཆེནཔོམཛདནས་ཤིནཏུདགཔར་ 


ཡུམ་ཞི།་ལས།༦་ 


29༦ 














3 ༄། །མཛུདཔས་སོས་པ་ཐོདོ་པཔཟདབ་ཡིནོ །ཟིག་འཛིནྭསགསྦ་ཀྱིོམོཔ་ཡང་། དེས་ཡནཆད་ལྔ་ྡརེཔཔྲའ་ཡ་སྭ་མླརཾདངདཆས་པའི་དབངབར་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པཚརྡཔ།ཆུཿམམཛདཔདེའི་གོནོས་གྲསུགས་ཅྱི་སོམ་ཝནད་བསཔ་ཡབསས་ཆྱིས་མྲིཁུབ་ཅིང་། གཞན་ 
+ རོ་ཏེབགིདཔ་བེལ་པའི་ཆུར་དཀའནི། རྒྱུནདུ་ཀ་མཛདཔ་ཐུགས་ཅི་སྔོམཔ་གཞང་འི་རམ་གྲངས་ཁྱངརིནཔོེཉདསས་མབའ་འོང་ཐབས་གལ་ཡོད། དྭཏ་བུའི་དངངབསརདདེལ་སྤྱིརརྱདསེབཞི་་ དབང་བསུ་རབྱི་བབསམིའད་བཞི་ཡོདཔལ། ནངགསེས་ྱིདབེབླ་དདསརེརེལ་ཡངའི་ 
 འདུ་དམཐའ་ཡས་ཞིང་། བརྒྱདཔའིབཀའཕྲོལ་གྱིདབང་གིས་དཀྱིལཞཁོར་དེཡལ་ཡང་དབངབསྐུར་ཁྱི་ཆོགམི་འདྲབ་འི་ཁྱནཔར་དུམ་ཡོདཔ་རྣམསལ། དབྱིལའཁོརགའྨཱཱ་དང་། བརྒྱུདཔགངགི་ལུགས་ཀྱི་དབངངགྐུརམཛོད། ཕུགསདེལ་དགོངས་ཤིངབད་པའི་ཆོགྲནསས་ཚེག་གཅིག་གྱང་ 
ཾ མཚུངལམེད་པདང། ལུགས་དེལམི་དགསེ་ཤིམབཤདཔྲ་ནམས་ཚིགརེ་ཡངམ་འདེམ་བརཤིནཏདགཔར་མཛདཔས། དྷེལ་ཧུའིདབངབསུརབ་རེརེ་ཐོབན་ཡརདྷསེ་ནས་བཤདཔའི་དབངམཆན་ཉིངཔ་རེཐོབ་པ་ཡི་ནཔས་ཤིནཏཏདོནརེའོ། །ཕག་ལནྭ་གྷིནམ་གཞག་འདི་གཅིག་སུས་ཁབབསྟནཔའྱ་འ་དར་དངང་ 









པ མགོངམའིདགོངསཔ་ལེགས་པརགསལབའྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །དེཡངོརྦཡིཔའལ་སོགས་པདང་། ཟུརདཀའི་ཕིགསངི་ཐེད་ཡོདཔ་ནམས་ཡིདབཔབླསརྙས་ནམཛདདགོས་ཁངདེའྲཕལ་ལ་ཐོགས་མདྲདམཛཔས་ཆོགཔཡིནནོ། །དྷཉརརྡོམ་པ་གསུམཁྱི། རྟ 'གདུལ་ཧཿ 
པར་དག་པ་ཁ་བཀོདནས་ཉམས་ལེནྷི་རིམ་པ་དཔལ་ལནས་སཔའྲི་བམ་གོངམ་ནམས་ཁིགསུང་རཊགཙའོོ་རབའི་ཚོས་ཀི་འཚོརལོ་སྣ་ཚོགས་པརྱུན་དུ་ངསྐོརཔརམ་ཛོདལ། དེ་ཡངདབུཔལོབཞི་བཅུ་ཿྱ་སཏལེབས་པ་ཕན་ཆདགཙོིརགདནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཞིང་གནས་སྐབས་རུམ་བཟང་དང་། གཞན་ 

















128-ཙ1/685) ༨199 


༣ ཚོམ་པར་མིགནས་གཟའཐདདབོནགསཆོས་གསུངས་པནི། ཕལཇབའི་དབངདྲུངམན། དྱརདན་ཚིོསདསྱནདྲལསོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། སྦྲུབ་དགྱིལལསོགས་པའི་གཁེནཧཾསྐོར་དང་ གས་པགལ་སོགས་པའ་ིིསགསཔསྱས་ཞང། ནདྱདིསཨུརྡ་ 
འེབ 


ཕྲེདབ་ངང་། ཟུརཊཀའི་རིགས་སཱ་ཚོགས་པ་གང་སྐབས་སུ་བདབའི་དངང་བསྐུར་རྣམས་ཟང་ཟིངམེདབའི་ཆོས་སྦྱིནམཛདཔས། དེལ་གཏདཧཔ་པྱོགོས་ཇིས་ཀྱིདགེ་དའི་བཤེསགཉེནརབཏུ་མངཔློ་བམས་བཟངཔས་དབང་སྤྱི་གནང་གིན་ཡོདཔཞུ་བལའ 


མསོ་གང་གསུངས་གྱངབ་སྟནཔའཝའ་ཞིགས་དགོཿམས་རངིང་མེདཔའིཆོམསིནངོདོ་མཛདདེ། ཤཱཀ་ཿང་སའབུམ་ནཱུཊཿྱ་སག་ག་ཚབལོམ་སྦུདམངཔོ་འབུལ་དགོས་པའིལྩོསཅིག་རུངབའི་ན། ཇེའ་ཞལ་སནས་སོན་སི་དུས་ནབསནཔ་ཡརས་འིདས་སུ་སོངབས། གདྭསྱབམས་ཆོས་དོན 


ཟེརཞིཔའྱབོནཔ་ཡིནན། །དེསམཚོན་ནས་ 


„ གཉེ་དདངཆོས་སོགས་ཨུ་དཀའ་སྩུདདཔལོངས་སྣོདགཏོང་ཕདཆེབས་གནུབ་བའྱི་དུདལ་ཉེན་འབེལ་ཁདཔརཅདྷ་སྦིག་པའི་ཆདདུ། སནྱིདམྨ་ནམསྦ་ཅིས་ལོངས་སྩོད་མངཔོའབུལ་བཞེས་མཛདཔ་ཡིནལ། དིངསངབསྟནཔ་འབྲིདནས་གསུངངགལསོགསཔའི་བཀའ་ནདལ།འདད་སོབོའདུགཔས། 
གདཡྱ་སྣོད་ལྡནབྱུངནགསུཿངག་དང་དང་བསྐརསོགོས་པས་འརྡལ་གཏོདོཟ་བསནསྤ་བངབནཔྤི་རུནལ་ཕནདའྱབདདགེས་བའིདས་སུའྟ་པཞེས་གསུངངོ། །གཞུན་ཡང་སྐབས་སྒུ་རདའབུམ་དངས་སྦྱ་བཀའའབུམ་ལ་སགས་པའི་སྲུང་མས་གསུངས་སོ། །སྐདས་ཤིགཏ་ཤཀ་ 


བཟང་སྦུ་འགུམ་དུབདམཆོགསུ་རྒྱུད་ཅིག་གསུཉས་པའི་ཆོས་ཚུགསནས་ཞག་མངརབ་སོང་བ་དང་། འདང་པའི་དགེ་བཤེས་མཁན་ཆེན་ཤུཀའོདཔ་དཔོནསབགཉིསབནོནས། རྒྱུདརྱིབ་ཞདཔ་གནང་དགོསཞུས་པས། རྒྱུདལ་དུ་བུ་ུམན་མིདགའ་ 


་བས་དལནཔི་འོཔཞེས་ཞལ་ཏནནཆེདགནང་་ 





ཤྱ 














༄༅། །པཡང་མགསནཔརྒྱདདབ ཤདཔདང། རྒྱདམ་ཐོགསཔར་ཁོངདཔནོབགོབུྡཊཔགོས་ྱ་བངནས། རྒྱུདབཅདཔསཆོས་ཇའི་ཞུ།མསས་ལོགནསའོབྱ་རམཔྱོདད་དང་། ནུབ་ཅིགམནལ་ལམདུ་དུངམེདསོན་དམརཔབྱི་དདནས། ོདོ་སྲིད་བང་ཤརཔའི་དདེམཆོག་ 
སའོལ་ཞེས་སས དོའ་ོང་ོར་ངཔར། ངེདྱིསྨ་བྲབང་རཔའིངདེམཆོག་གི་སྐུབ་ཤས་པ་མེད། བླབྲང་ཤ་མཐལ་བདེམཆོགགི་སྐུགསེརསུདེ་དངཕུཿྐུདགཉིས་པོམནཔ་ནིམེད། དེགཉིས་དཔྟདྨ་དྲང་ཤར་ནཡོད་ཅེས་གསུངས། མས་ག 
¦ མཆོག་གགུ་པདགདདྲབལབག་ཅིགྱའེྱུནས་འདྱི་དའིསྲཔལབ་ཡནཞེས་ཟེརབས། རྗེལ་ཡངདེབ་ཤིག་པའིཉེསཔཡོདཔའི་གནོངཅིགླ་བུདབ་ནིས་པ། སངམནལ་སདཔདང་། རྒས་དུས ལ་དཔའི་བདེརཆོགགིའགེལ་པནས་བཤདཔའི་རིགས་ལྡནམའི་མཆོད་ 
¦ ཆོོ་ཆས་པདེམཛད་པས་ཇེའི་ཞུབམས་ཁགས་པརདངས་སོ། །འདྱི་ཡབནའཕལ་དུ་བརཆདྱའི་ནམ་པ་སྭདུརྣང་ཤང། ཐུགས་ཡི་དམྲ་རིས་རེསསྤགཟང་བའི་མཚོནམ་ཡང་དགཔ་ཡིནན། །ཡངའབིཔམཚམས ིིབྲོ་གབཞེསླབ་ཐར་ལམ་འབུས་གསུངས་པའིཚ། ནུད་ཅིག་མནུལ་ལ་མདུཁང་པ་བཟང་ 
༥ པོ་ཞིགིནཔན་པ་ཤརབ་སྟན་པ་ཞི་གན། རྗེསཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཅིསྒུ་ིདཏཱཔཛརབའོདདངའོདཟརས་རང་བཞིནཅན་གསུམདང་། ཆོས་རས་བཅྫའིསུདེ་ཚངས་ཅུང་མོག་པཅིགབཞུགས་འདུགཔ་ིདེས་གསུངས་སོ། །དེདྲི་པམ་ལབྲསས་གསུམ་བྱིགསུང་པྱི་བི་དརམཿའཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིནཤ། ། 
གཤན ར་ིསའི་དྲ་ོས་ལཟབ་པམདང། བརྟག་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚེ། ག་པམང་ོལ་ཆོས་རའི་བུངནས་ལླ་མ་ཆག་ཅུང་ཆེ་བའི་མིལམ་འུངཔདང་ གང་འགའནིག་གིས་ལོགོས་སུ་མོའདབཏབ་འཛགཔལ་ཡང་། སྐུ་ཆགཆེ་པས་སྤོང་དག་དང་། སྐུ་མཛམསདས་པོ་མཛད་། 
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།འདྲབྱསཔར་འདུག །འདིའི་ཆོའཕྲུལ་ནརངའོདོ་རུ་འདུཤནའང་། ནརྡིང་རང་རེདཔོནོབྷ་ནམསྦིས་ཇོས་སང་པྱོདུངཕས་མཚུགས་པར་གདའ། ཁར་སི་ནས་སྱི་མེལམཚདཛུབདེ་པའང་། རངརེལདཀར་ཕྱོགས་འདྲའི་ཆོའཕལ་འདུ་ཡིནཚོདདུའདུག །མཚམསབྱེད་པཟླ་ 
ྭ་སཱོའགྲ་བམགདའ། དེལྟ་ཆོད་སོངོནའངགགནསེསས་ི་འཁྲབཅི་ཡངམི་འད། །དགྟ་བདོ་སྡེསྡོདཁྱིབ ཤདཉནད་རཔོ་ཡེདཔས་པའྱིཐེགཔའི་བསྙུནཔ་ལེགས་པོཡོད། གསངཝྔགསརཏླམེདཁུས་སྐྱམ་སོགས་པའིདགོན་པསོསེནདབའ་མོ་ཡོད། ཡོགའདིབཿསྐམ། 
སུཅུངའགྲི་བསནལག། བྱིས་ཐམས་ཅདམའེནཔ་བདོནརིན་བོཆསྦཞུགས་ཆོལ་ཆེན་པོམཛད་ནས་གནོས་པའྱི་རུནདདུང་ཡངམ་ཉམས་པར་ལད་བླུམདག་ཉིསཔའའི་དིང་སངབཀ་འམཆདཊ་མཁས་མི་འདགཔས། འདགཉིསསོས་པཅིགྱ་ུངནབདོདབ་ནཔ་ཡོཔསས་རོགསཔལགས་པོ་ཅག་ 
ངབའདུགསསསྟེ། དེལ་ཆོསྔརེིའོདགྲེ་ལནཔེནཔོ། དངྡཚུགས་དང་གསང་སྔགས་ཅིཉམས་ལེན་ཝོགས་གཅིགཆ་མཛད་པདང་། པི་སོདམམདང་། དང་ཚུགས་མཛན་ཤས་ཆེདིངཁོངོབ་གང་ཟག་ཐོདས་ཅན་ཡིནཔས།ཁོངཔསྤ་ཐུགསཆོལམཛདནསོས་པཅིག་ཨི་འོང་སྐམནས། དེའོ་ 
།ལ་རྐང་བཙུགསཏཾརིའ་དགེལྡན་བིནསྤ་བམའི་དུངད་རུམཚན་ཞུས་པས། ཟཱམའི་གསུངནསྦ་འེདྲ་འིབན་པའི་བུརངོམཚརརེསྟེ། རངའེ་གངལ་ཡི་ན་བང་ནོབགཉེརྲིབེདདགོས་པརྒསང སློབགཉེར་བེད་པ་མཉམ་པོལ་བམེདལབདཔའདིཌེཆེབར་སྣྲཔབས། བླམེདལབྱེདཔ་ཡིན་ 
སནས་འངའེའི་བཞེདཔདེམབྱུང་། དེནས་འངའེསརོ་བབབེདནསབྱ་ོད་ཀྱིརུདའགེལཔྱ་རགཞུང་བདོ་བདགེབའི་་ཤེས་གཉེན་ཆན་པོནམསྦ་ིས་མཛད་པའི་ཡིགམ་ནམས་ལ་ལོ་ྭཿིབ་སོབགཉེ་ྱབས།བོུདགཉིསསྱི་ད་སྡེ་ྤྱངནམ་གཞག་འདི་རྣམས་ཀྱངབརྩམསཧྱམ་ 







ཤོ ངུང 
ཤློ 


























ཡིནཏེ། འདིདདུཔཡངའདོདཔ་ཞིག་སོས་བཅིགབཞགསམེདཔ་འདིམེམས་ཀྱི་གཙརཔྱ་ཅུངཆེབརའདྲ་གཅེས་གསུང་པ་འདིནི། བསྐུནཔའི་ཁུ་ཕ་ཐུགས་ཁྱི་འཇུགུལ་དང་ཐུགས་སྟོངས་གཞནལས་ཕུལཏུཕྱིནཔ་ཡིནནོ། །ད་སུ་ཆག་ལེགས་པ་ཕཨུངས་ལགསསམ་ཞེས་ཞུས་པས། ད་ 
ཟླབདླུག་པའི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅནཅིག་གསུཊསནས་དེའྲིྲུས་སུདེ་ལ་དམིགས་པའི་དགྱེ་མོརདཟད་ཅིགྱ་བསཔས། དྡེ་ནསཆག་སྒོལ་གས་པརམངས་ཡོདངཅེས་གསུངས་སོ། །དྷཏརདེ་ཡནཆདགདནས་ཕོགསས་གཞནདོནྲསིནལས་བསམྦཨྱིས་སྤི་ཁབ་པམཛདདོ། །འོདྲེ་བངགདན་་ 
པཆེན་པོ་གཡེང་བདད། ཆངམ་ཆེདས་གུཔྨ་ནམསྦ་ི་མོ་གཉེརལ་གནོདཔ་དང་། ཆས་ཁ་ལ་གཟནཅིངག་པ་གཉེན་པྒོརུབའགའ་རེནུད་ཟོས་པར་ཡངའྭགོབོརའདྲུག་པས། དབེནགནས་ཤིགབཞུགས་ཏེ། བཤད་ཉན་མཛདན་བསྟུན་པདང་གྲཔལ་ཕན་སྟོངཾསཆབ་རདགོངོསནས། 
ཚོསྡེརིདཔལ་ལཱནཚུམཞིཡས་པའི་གསུང་གིག། འྱཅག་བགྲམུགཔའི་དགེ་བཤེསཅིགྲ་བེདཔཡིནནཞེས་གསུངས་པལ་བཉེནནསན་དཟའ་དག་ཕྲུག་དང། གཞུན་ཡངབསམྦ་ནིང་ལ་སོགས་དངེ་ནགནས་དུཿའ་ཐུགས་འདྲནམཛོད་༡ངདེནམས་གདན་ཡངབཌགཔམ་དཱཔར། ཐུགས 
: །མམཐདཔའི་ཨེཝཆས་ལནིི་ོདད་བདགསལ་པོའ་བུང་ཡང་། གནས་འདིན་བོདོགསལ་བའངམྱདུཔཔལ། ནུའ་ཅིགམནལ་ལམ་དཁོད་དགོན་པདནྲགབཆིས་སྟནཔཡོདཟེར་ཅིགྱགུངབ། ཕྱིམ་ཉགའེ་དགེབ་ཤེས་དོགློག་བཟེརབ་ཅིག་ཡོད་པཁོང་གི་སམུམིག་བམདགས་ངར་ 
ན་ཡརམེ་ཞིངདསླུབ་པ་འཕྱིནཔས། ེ་ཁོཆོསལྡན ཁོངསསྨྱནསླེསསྫའསྐུམུན་ླུཿ་བདང་། ཞོངགིསམ་ཤིཔཁྱིནཔ་པ་སོགས་པའི་ལཆྱུས་བླུཔཔས། སྔ་རཟུགས་དམདུ་བུངཔའིས་ཆདེཡིནཔ་ཕབཏེནནས། མ་ཁནཆེན་ཤཱཀབཟང་གདཔོནྡེདོ་འགའ་་ 
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དུ ིག་ི་ོ་ང་ོ་མཆོ་ུ་ནཏ་ིམཔོསོཆོགཔལངགགསཉའབེབབ་གསབོད ཞེས་གསུངས །དནས་ཨ་མྱོཧམོའི་དབུརཆོསལ་ཨེ་ཝིཆོས་ཆཱནྲ་གིེབོདད་ཕེབས། ངེཊ་དབེ་ནགནས་མཛད་ 
དགདཔའིམངས་ །ཆབདནགམ་འམས་མདཔདད། ད་བཞི ུན་ཐམསཅནདྱཤས་གནས་པདངམག་ནདུ་ད་སགསཔཅ་བདང།ཨེ་ཁས་ ྲ་བས་མེདཔའི་བཅའཁིཡསལགསཔོམཛངནས། འབུལཔ་འིབྲམདྱབ་ཏབ། 
དྲྭ བཟསབབཀུནམས་དངསལ་སོགས་པའི་ བཅས་པ་ཡངྒགཔས་སུ་གསུངནིངདྱང་ཆོསོ་དབ་གསུངངག་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཉིནིག་པཔོའི་མིཁང་ལོག་མ་དལ་གཟིགསནས། གས་ས 
ཛྷ །གྱིའཆམསསྐདེག་ཉིས་བཞུགས་འདུཤཔ་ཡིཧཏེ། ག་གམ བད དཐགས་དམ་དུ་ཤརབའི་ཙག་ཟིགས་པརྩསང་ངོ། །དབར་ཆོས་དེནས་བཟུངགཙོབརོགསབསགསདྲདེག་བྒྱན་དྲེ་བནིའིཆོས་ཀྱ་འཁོལལེ་བྷརབལ་ས་དཔན་ 

འདིང་ཕེབས་ནས་ཇོརེཐེགཔདོགོད་གཉེར་བའི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ཧོགསམཐལ་དགནས་དུསདངགནས་སྐབས་ངེས་པམེད་པརྦ་དོན་པས་དབདདངྱའིནྨ་རབས། ཟུ ག་ལསས་ཕ་མསུདྱ་ཨདབག་ིམསངེས་པམདཔཔག༔རབི་ཤསའདོད་ི་ཆབསཀ་དབག། 
གསུངས་ཤིང་། དེཁ་སྤྱིརརྒུདམྡེ་བཞིལ་ཆོསོ་སྐད་རང་རང་ཚུགས་བའེ་ཡོད་པ་དང་ བ་ས ཞམསྦམ་འྲེལ་མུས་ཚོད་མཛད། 
























བསྟན་པདང་སེམས་ནྷ་སི་དོནྱརཆེན་པོ་འྱབུང་པརདགོངས་ཏེ། མངའ་རིསྱ་ཕོགས་ལ་ཆ་གཡེབས་ཏེ། ཟབ་བ་དངྱ་ར་ཆེབའིཆོས་འི་འཁོར་ལོ་ཡཱནརིང་དུ་བྷསོར། དགེའ ཧྱི་སྡེའད་པརདའཕགས་པ། པམ་བཙུགས་ཏེ། བཤདཉནྱི་སྒོནས་བསྟནཔ་སྦྱིདང་བྱེབྲགཏུདཔལ་ལྡནས་སྱ་པའི་ ` 
བསནཔ་གསལ་བརམཛདཔ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱདཔར་དྲུའཕགས་པ་དང་། རིན་ཆནག་སེརལ་སོགས་པ་ལས་གླུཔ་པའི་བདེབར་གཤེགས་པའིཏེནགསུམངོམཚ་རབ་དུམ་དང། རིནཔ་ཆེ་གསརདང་སྣ་གཚོ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགུར་ཚའ་དུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུས་པདབ་མཐའ་ཡས་ 
¦ པ་བཞེབས་པའི་བཀའ་གནདེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནག་འབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕིནལ་སམའ་ཡས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ལད་གོངམ་ཆནཔོ་གགས་པའབུངགནས་པས་ཡར་ཕུདྱསོགས་སུ་གདན་འདེནཞུས་ནས། དྭགུས་ཕོསྭ་འི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནདཔགཉུ་ 
མེད་པ་ལཆོསྤྱ་ཀིའཁོར་ཁྕ་ར་ཆེན་པོ་ཡང་བླསར་བརམ་ཛདདོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒོན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བརམཛད་ནས་རཱོད་པའི་སྒོནས་གཞནགྱི་ལེག་པར་རྟོགས་པརཟློགཔ་ཡང་། སྔོནྱིདུས་སུདཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོངསེལསཙམ་གྱི་པནྟིཏ་ཡིན་པས། རླིརཱ་པའྱི་ུད་ ཅྱི 
ཀྲ གྲསུམམན་ངག་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སེ་མས་ཙམདུབྲཀལ་བ་ཡིན་ནོཞས་པའི་ལོག་པརྟཏོགས་པ་ ༥ཟུང་གཞུངའིགསྦ་ཆིའ་སྐུག་ཡིནཔ་དེདཔའི་བསན་པཅོས་ཆེན་བློ་ཆུད་གྲསམ་གནོད་འཇོམས་རའྲགེལ་མཛད། ཡ ་མསདྱྱདགགམསས་པར་གད་པའིཉས་ག་ 
ཡིནོཞེསཔའི་ལོ་གཏོགས་འཇིགས་སྐུརངབྱགཔ་དེ། ཞུངརིག་ས་མན་པག་གྱི་སྒནས་ལེགས་པའ་ནུན་ཕྱངནས། རྒྱུད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླནམེད་པར་སྒྲབ་པར་བནཔའི་བསྟནབཅོསཆེནཔོ་ཡུས་དྱིལདསྤངསྨྲ་བབནའཇོམས་ཞེས་རྱ་པ་དང་། ལྟ་བ་དནསལ་ཞེསབྱབ་གཉི་སམཛད་དོ། ། 
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བའི་འོདོ་ཐེའ་དང་། གཟི་བཛི་མཐའ་ཡས་པ་དངཔཅས་པ་ཅིག་གཟིགས་པ་རིས་སཞིས་གསུངས་པལསོགས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་གུགེམཔའ་བདག་ལྷབཛུནཔ་དང་། མདའ་རིསྔ་མོངོ་ཁའི་མངའ་བདག་ལ་སོགས་པྱརཆལ་བྒོནམས་དང་། ཕརལུང་གོངམཆེནཔོ་ཡབསས་ལསགས་ 
པ་སྡེ་དཔེན་ཆེནཔ་དོང་། མིདཔོནཆེནཔོརབྷཏསངཔྒནམས་ལ་ཡང་སལ་བ་དཔའཚམ་པའི་ཆོསྦ་ཉྱི་ཕིནཔྱ་རཆེནཔས་ཚིམཔརམཛདཔ་ཡིནན། དདག་གིགབས་སུ་ལོསསོིདས་ོཇི་ཉདྲ་ཡག་བངབ་ཀནཁང་ཐམ་གོངམནམས་ཅིུགས་དགོངསྔ་རོགས་པདང་། སངསྦྱརས་སི་ 
བསྟན་པ་གནས་པའྲི་བབས་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོང་བརམ་ཛད་དེ། དེ་ཡངཆོསྡཇེ་ཡེ་ཤེས་རུལ་མཚནཔའི་ཐུགས་དགོངས་རོགས་བའི་ཐབས་སྐུ སོན་པའི་གསེངྐུ་ཆེནམ་ངོམཚ་རབ་གནོལ་དང་བཅས་པ་དང། རྲུབ་ཆེན་བུྡུ་པའིཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངཔག་གི། -། 
བླམ་བུརྒྱད་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དྲིས་སྐུཆེནམོ་བརུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡ ཇིའཇང་གི་གསེརྭསྭུ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་དག བདག་མེདམནས་གྲབཆེནབླངཔ་འིབ་རད་ཉསྲཱ་ཧདཔ་འདའཕགས་པཆེ་བནམས་དང་། ྡོངའཆངནསྣགབཆེནངཔའི་བརདབྱརུདཔ་ཡོངསསྨུ་ཚོགས་ ༥ 

། གསང་བ་འདུས་པརྒམས་ཀྱི་ཟླམ་བརྐུད་པདང་། སངསྤྱ་ཆས་དྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུམེདཔ་བཞེངས། ངོད 


པའི་ལྡེརསྐུརྨུང་བརྒམས་དང་། བླམ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁ་ངགི་ལོགས ཀིརྡོརདང་ འཁོརལོ་བདམཆོག་དང་ 







རྗེ་འཕ་གས་པ་གཞོནརྙུབོ་གྲོས་པའི་ 


ཤུགས་དགངསྔ་ཚོགས་པའྲི་བབསསུབལ་པོའྱི་ས་བཟོ་བམཁས་པྲ་ནམས་ཨིས་དསས་དྡོཔ་པའི་དྲའིལབ་ཁོར་ཡོངས་སྡུཛོགས་པྲའི་ཕ་སྔམ་ཚནས་བཤདཔའིདག་ལེགས་སྤུ་བེདཔའི་དྲི་ལ་འཁོརས་སུམདང་ ་གཞནཡང་ནུརབཀའིདྱཀི་ལ་འཁར་ཧི་རིགས་མཐའ་ཡས་པྷ་ནམས་དང་། ཀླ 






















„|༄༅། །ཞིང་ཁམས་མའིསྐུ་ལ་སོགས་བརས་དྲསྱ་ཀི་སོགས་ཤིནཏུ་ཡ་མཚན་ཆེབ་གངས་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མྱི་འདུ་ཁང་དང་གཙུགལ་ག་ཁངྱ་དད་པར་དུའཕགས་པ་བཞིངས་པའིགཙང་ཁང་གི་ནདདུ། ཡུམནས་བཤད་པའྱི་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེན་ 
¬ སྐུལ་སོགསཁྱདཔརདུའཕགས་པ་དང་། ལགས་རིས་ལ་གསེརའོདགས་གསུངས་པའི་ཕོགས་བླརུའི་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་སངས་རྒྱས་དདྱ་བ་དྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་བསོརབ་དང་། འདུཁ་ང་གི་ལོགསརིས་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཚུ་བྱརད་ལ་དབུས་སྭུ་སོནཔ་བདུད་འདུལ་་ 
ཤཾ ཡདང་། ཆོས་འཆདམ་གཉིས། དདག་གིག་ཡས་གཡོནནྭ་སྨནའི་མདོབྱརདབྱྱརཔཞས་བཤདཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདུག །ཞུབ་ཡྱོགསྱ་ཀི་ཞིད་ཁམས་དང་པོལ་སྨནཔའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་སོགསྱ་ཉི་དང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་མི་འཁྲུགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལྷགམ་བཅུ་ལ་ཕྱོཞས་ -; 
བཅུ་མུནསལྡནས་བཤད་པའྱི་ཕོགས་བྱའུའི་སངསྦ་ཧུས། དདག་གི་བརྡ་ནམསསུ་བྣསལ་བཟངནས་བཤད་པའིསཔསྨྱ་རས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུའ་བ་ཏུམང་བོདང་། ¬ར་ཞུབྱསི་ཞི་དཁམས་བཅུ་གཉིསྤ་འི་དཔང་ནུརག་ཡས་གཡོནད་དོའི་གདན་གྱི་གཏད་རབས་ཉི་ཤླུར་བཞི། ཁྱ 
ཕྱོར བཅུའི མངསས་ྲི་ལམདདགངས་ ས་འགེལནས་བཤ པའི་ཉི པྲ་གའིནང་གག་ཡས་ག ནི་ཤིང་ཁམསབརུད་ལ། རེ ནུབསམས་དཔའཉེ་འི་མས་བརུད། ་ཞེམ་ལྲ་བྟགདག་བྱསཁནས་བ་ཤདཔྱི་ང་སམས་བླདུ །དྲནསྱ་ི་ར་ 
དང་འགྲ་ནམས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩུཆུདནས་བཤདཔའི་རྱ་ཆུལ་བྲླུདུག །འདུལ་བ་ལུཔནས་བཤདཔའི་ཉན་ཐོས་བྱར། གཞན་ཡང་གནོད་སྤིཧགྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མྲིཁབཔ་བཞེཔསསོ། །དེདག་གྱི་གབསསྭུ་ཝབཟོ་བལ་སོགས་པའི་བཟོའིགས་པྷནམས་ལ་འོནོངས་དང་ སྟོན 
















¦ །མེདང། བསྐོནདང་། བསྐྱོནལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ལེགསཔཔའཚིམ་པརམཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེན་རྣམས་ཀྱིན་བཟའདང་། དེདག་གྱིསནསརམཆོད་པའི་ཡྱོ་དདམརམའྲི་ཕདཔ་དང་ ཆེནཔོལ་འོས་པའི་གདུགསདང་། རལ་མཆོནདང་། བ་དནདང་། དར་དང་། མུཏྙིག་དང་བརས་བའི་འཕནྱི་ཚོགས་ 
རྒ དང། དུང་དང་སི་ལྕན་ལ་སོགས་པལོའོམོའྱི་བེབགླས་ཚོགས་པདང། ཁྱདཔརདུའཕགས་པའིབླསའི་ཚོགས་དང་། རིནཔོཆེདྲངཧི་སྟཿལ་ལ་སོགས་བསྫལྱ་ཧི་ཚོགས་གངས་མདཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོའནམ་ཆོད་པའྱི་བྱ་བག་བཟང་ཞིང་ངོམཚརཔ་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་། བླམ་གོངམརྣམས་ཀྱིདུས་“' 

ཧ༈ །མཆོད་དང་། གཞུནཡང་སྐིདགངྔོའདྲུངདུམའམ་འིཕེང་བ།ཁོར་ཡུག་མངརློཟགཅིག་གི་བརྡད་གུལ་ཞིང་། ཁྱ་པརངོ་བའི་དུདདུ་ཡངམར་མེའི་ཕདབའབྱམངཔོཞག་ཏིཤུ་མྭ་ལའི་བར་དུསུལ་ལ། ཁཾ རགདནསྙཏན་པོདལ་ནསའ་གུགལས་རྱསུགསར གཙས ཅོ ངྒོ 
( འཕྲལཆེནཔོའི་ཚེས་ྱཧདས་བརམས།ཏེ། ཉིར་ལྡའི་བརདུརླྲུནས་ཆད་པའཕུལཞས་སསྒྱས་ཁྱིབསནཔ་ཕོགས་ཐམས་ཅདླད་ཡུན་རིངྱ་རས་པའྱི་སོནལསྦྱར་ཆེན་པོམཛད་དོ། །ྷྟ་བུའི་མཛུད་པ་མཐའ་ཡས་དིང་རདད་བུང་བངྒྱནམིཆདཔ། བདླ་བགར་འྲག་ཁཔའིའདལ་ 
ཚི ཉྱསེ་ལཞི་མཐུན་ཉནླ་བསཔའི་ཕིསསཆོསྱ་སོནམསྱཉསའབདམེད་སྱུནཐ་བནུམཛདཔ་ཡིནཏ། སྔགས་བྱད་ལ་བཏེནཔའིསུཆག །རུར་གོནཕིསྲའཁོརཁྱམབདྐོག་པ་དང་།ཨེ་ལི་ཆོས་ལྡནགི་ཡོདདབསཔའིཚ།རྡོིཕེངབའིདིལ་ཁོར་ཡས་སྲུ་ཚོགས་བ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ 
ན་པལ་པོའྱ་ལྟ་བཟོབའངསྤུནལ་སོགས་པ་མཁས་པདྲུག་འོང་བའི་གཏམམདཔར་ཡང་གླ་ུ་དདྐུཡདཱདཱསྤེབསནས། ཇྙི་རདགངས་པའིདྱིལ་འཁོའནམས་དང་། ་གཞན་ཡངཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབད་མེདེདུ་གྲ་བབའི་ཚེ་ྷབ་བོབ།།ེའ་ཛཞེསཏ་བཅིག་ཡོད་པཞནེ། བེད་འདྡིནམས་ 
















༄༅། །ཕནཛྫུན་གཅིག་གིས་གཅིགལྭ་ཕེབས་པ་མ་ཡིནཔར། ཐམས་ཅད་བདྐོད་ཐམ་འཕགས་པའིི་བཅན་དུའྲསོཞེས་བྱོགས་གཅིགཏུ་གོས་འཆམས་ཏེོདད་འོངཔའི་ཚེ། ལསྟོད་ཤེལ་དཀར་དང་། ཆུ་འདུས་དང་། སྦ་སྨནཔས་སུ། ཁྱེདརངྒནམས་འདི་ཚོནུ་ལས་དཀའ་ 
རྱསན།། ཡོནྡ་ཐོངས་ལེགས་པོ་སྟེ་དཟེར་ཡང་དེཚ་གང་ཡང་སདམ་འདོད་ཅིང་། གྲནས་པོ་མི་ཉ་ག་པཅིག་ཡོད་པནར། ཁྱེདའཔཨེནམ་ཁརྒ་སིནནས་ལས་དཀའ་རསན་ཡོནོངས་ཐམས་ཅད་གསེརདུ་འོངབས་འགྲོནངསབྱ་ལཟེར་ཡང་། འགྲོམ་འདོདཔརྦབ་མའི་དུདདུཟངསེབསཔ་འ 
@ླ བྲམའི་བསྒེམཐྱས་པངདེཀི་སྟིཔལ་ཕོ་གཔ་ཡི་ནམོདངེས་ཟེརཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིསརང་དབང་མེདཔརབ་ཀྲུག་པ་ཡིནནོ། ཞིན ཏ་པའི་གསེ་ཆེནམོ་བཞེས་པནདགངས་བན། ལྷ་བཟོ་བའི་རྨི་ལམ་དུཀྲའབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ མ་པ་ཅིགནའདུག་པན། རྣ་བ་ལུང་“ 








ཧྷ ལངོ་དང་བཅས་པའི་ཨ་ཙརའི་གཟུ་གས༥གིགབུང་སྟེ། ངེདེ་ཀྱི་ལྷ་བཟོབ་ལ་འོང་དགོས་ཟེརབ་ལ དྟ་སྐོམི་འདུག །ལམ་ཡང་མི་ཕྱད། མིའྲ་ཀློབས་པས། ངའྲི་རེས་ལ་འོང་བས་མ་ ཐོནཧིས་ཤེག་ཟེའནས་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ། ་གསེརྣཾ །མེ་བཞེབས་པ་ལ་འོང་བའི་ ས་ཡིན་ཚོད་ ངི 
ཟཾ› །གགཟེརའོ། གདན་ལ རང་གིས མའེས་པ ས་ལསག ཡངམྱ་བུངཟརཞིབའ།ཁངཔའྱིནམ་པ་དང་། ས་ཞག ྱ་དིསྐམབཅོལཡེདམཔགིས་བས་པ་ཡིཞེསཁཔོ་བཏ་འིསཔལ་ས་སརྷམ་འྲལྷས་ཚགསྱ་ཀྱིཞོགས ཕིནལས་ 
བདམེདཚྒུན་གུ་དཏུབསྲབས་པ་ཡིནནས་བཅོས་ཆེི་ནཔ་ཚའིནས་པརཐརཕྱ་མཚོ་ཆནཔོ་འསནུའི་ཐིགསཔ་ཙམ་ཞིག་ཤིནཏཱམདོར་བསྡས་ཏེབིས་པ་འདི་ནི། རྗེརིན་པོ་ཆེལ་མྱ་པདཔའི་དདཔ་དཔྡ་འགཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནུམས་ལནམང་་བསྒུལ་བ་ལ་བཏྟནས་སློབ་འབངས་ 






















ཕྒར་པ། ཧྲལ་བདཀོནམཆོགྱ་ཧུལ་མཚནྷ་ཧིས་མཚུངས་མདྲརེ་བཙུན་དམ་པདགུང་ལོ་བདུནུ་དན་བཞི་པའི་སྟེས་བཞུགས་པ། ཤིངམོ་ལོགགི་ལྒབ་སྐར་ཧིཟ་བའིཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ། བསམཐའིའི་འོད་ཡང་དཔེན་བསམ་གཏན་ཕུགཏུ་སྱརབ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུདལ་་ 
མའྱིའིན་བས་འཇུག་པརྱ་སུརཅིག །དེ་རདགངལོ་བཅོ་ཝ་པནས། དགུ་པལ་བོདུན་རུ་སྔལའི་བརདུ་བསནཔའྱི་བ་བའབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བརམཛད་ལ། དེ་ཡང་ངདགག་པལོ་རྟག་པ་ལརབྱཏྱ་སུང་བནས། གདན་གཅི་གྲདོརདཀར་བསྔེནཏ་རྦ་ ཚུགས་དམ་པར་མཛདཔས་སྐུ་ཡུས་ཤིནཏཉམ་ཆུང་ 
ཞིང་། །ྱད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུརྩལྔ་པའི་ཚོ། ཚོསྔརེཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚནཔ་དསྱུངབ་དང་། བདེབའགཤེགསུནས་ད་པོར་དསུདག་ཡོགདང་། སྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའིཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརལ། གདན་གཅིག་གི་གསེལ་བདེ་ཡངཇི་ལྟབ་བཞིན་མ་བྱུརབས། ལྟིབརྡུབས་” 
པང་ཞིནསངབ་ཡིནཔ་འདྲ། དང་གཡངམི་བདེ་བལང་ཅིག་བུང་གསུངས། ཕྱིས་གསལ་དངུང་ཟད་བདེའ་སོངབ་ཡེན་གསུངས་ནའང་། སྣུ་གྲགགས་ཤདལ་ཕན་པའི་གསོལནི་མི་བཞེས་པརའདུག་ཅིང། ཞིབ་སྤོལ་ཉུང་ཟདའེ་དང་། ལྭ་ཕུག་བཞིནནུང་ཟདའམ་གཏོགས་བཞེས་པ་མི་འོད་ 
བཅིག་འདུག །དའི་སྟོབས་ཀྱིསདང་པོནསསྐུ་ཡུས་ལ་ཤེདམད་པ་ཅིག་གདའནའང་། སྐུ་ཡུས་འཚོ་སྦྱོདམ་མཾདཔར། ཆོས་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐྲརལསོགསམཛད་པའིཚེ། དགྲུན་གང་བའིདས་ཡིནནའང་། དབང་ཞུ་མཁནནམས་གོས་མང་པོས་གཏུམསནས་འདུག་ཀྱང་། གྲང་པའིསྣ་པབཆེན་ 
པོ་འོད་བ་ལ། རེའིགལ་སྔནས་གཟན་ཆོས་སྤྲགམའི་ཐང་རྐྱ་འ་ལ་དབངབསྐུརབ་དཔདབང་རྫས་འགྲིམསཔ་མཛདཔས། སྐུ་ལུས་ལ་ཧིཞརྦུ་གཟནཔའའདུ་གཅིང་། དབང་གོལ་བའིཚ་གསོལ་ཇཙམའ་ཡད་བཞེས་རྒུ་མེདཔརདབང་ཞུམ།བནྡ་ནམས་འབསར་ཆྱེས་འགྲོ་བདང་། ཆོས་རིན་པོཆིགཟིམས་ཁང་ 


༠༦༦༦ 




















| །དུའབྱོན་པ་སཉམ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡུནའིང་པོ་བྱུངབ་དང་། མྱིསདགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་ དགེ་འདུན་བྱརཔག་ཨང་པོ་ལ། རྒུདུས་ཀྱི་དབང་ཟླ་བའེ་ཙམཉིནའརེ་ཞིང་སྦྲལ་ས་མཛད་དགོས་པ་བྱང་བཞ། སྟ་གོན་གྱི་དཔུངསྐུད་འཆིང་པ་ཙམ་ཡང་བཞེངས་ནས་ 
ཛདཔ་སྒུཡུསཧྱིམི་ལྩོགས་པར། དབང་མིའི་སྒོནནུ་བཞུ་གསནས་མཛདདགོས་པ་ཡང་འོནམ་མཐ་ཅིང་། དུཿ དྱནད་ལམནལ་གསུཆས་བའདཔ་དང་། དབང་བསྐུར་བལསོགས་པ། སྐུཡུས་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་འོརདུམ་རུང་གི་བརྡ་དྲཐདཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་ 
| ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའམཛད་པས་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཡེམ་ལྕོགས་པན། ཤིདམོ་ཕག་གྱིསལ་པོའི་ཚེས་བཅོལནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེམེ་པྲོ་ཧི་བཞིས་གའི་ཉེར་ལའི་བརྡདའཞུགས་པལ། འཕྲལ་ཕྱིརྐེནསྔར་གྱ་བསུད་གཞི་བདཀནསྒྱ་ཇབཉྱིནམ་པ་ཅི་ག་ཡོད་པདེས་བྱས་པ་ལྟབུར་སྣབདེལ་སྐུརིམ་དང་ 
རྫ གསོལ་སྨནསོགས་ཅི་བསྲབས་ཀྱངསྐུ་སྐེདཅི་གཀྱང་མངུར་བནི། དེལ་སྤྱིརཡརཐུམས་སུ་ཕེབས་པ་དེས་སྐུཚོལ་བརཆདཇུངབད་ཅིཀ་བྱུང་ག་གསུངསནའང་། སྐུ་ལུས་ཐདན་ཡོདནདེལྟ་ུའི་བསྱུང་ཆྱེནདང། སྐུཚའིབ་མཆདལ་སོགས་པས་སྐྱེནཅན་དུའགྲོ་བམི་འདུག་ནའང་། སྒུ་གཟུགས་ལ་ཤེད་ 
དཔ་ཁོན་འབག་སེ། སྐུམཚམས:མཛདཞས་བཞུགས་པའིདྡུས་ཐམས་ཅད་དུ།' སྲུ་ལ་ཤེདམེདཔམ་གཏོགས་བསྐུང་ཐུག་གིལིགསཅི་ཡངམེད་ཅེས་གསུངས་པསསོ། །དེདག་གླིས་བསསུནམམཁའལ་པངའྱི་བེདགྭས་ཚོགས་ནྱིརན་ཐུངཞིང་ ཁྱད་པའས་གྭ་ཟུབའི་ཚེས་བྱར་བཞིདང་བཅོལལ་ལ་ ། 
འཇའ་ཁ་དོག་དང་དི་ སྩྲ་ཚོགས་པ་བསས་རྱིསམྱི་ཁབཔྱབུངབསྦེ་བོཕལཆེར་ཆོསྔརེངོར་པ་ཚེས་བླར་བཞིའམ་བཅོ་ལ་གདནུང་ལ་བདེ་བརག་ཤེགས་སོ་ཞེསསྤོགས་ པོ། །ནངདུ་ཡངམནལ་ལམ་ལ་སགས་པརངག་པའི་སྣང་བའི་གཟིགས་སྣངསྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ཞྡུབ་གཅིག་མནལ་ལམ། 






















དུ་། རྗེ་དཤུན་གྱི་སྐུ་ཅིག་ཁཐུབཏུ་བཞུགས་འདྲག་པ། ཇྗེ་མང་ཡདད་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལ། མཾ་མང་པོ་ཞིག་ནའེ། དའདི་བླསངརན་འདུག་སློངས་ཞེས་ཟེརནས་སྤོང་གིནའདུག་པས་ལངས་པན འཇམ་ནོརྱི་གསེརྨས། གསེར་ཁ་ཤིཏཱལེགས་པ་འོད་ཟེའ་དང་བཅས་ཤིངཞལ་གསུམ་པ་ 
རད ཏི ས་པས་བ འྒོ་ྱང་གཟུགས་འཇྱྱུར་བྱུང་བསཇི་འདྲ་འོང་དམཞེས་གསུངས། མིགས མདོང རར ཁ་འམ་ས་སུསན་ོདཔལོ། སྨྲསཏའིས 
ཞྐིག་གསུང་ཞིང་། དྭབུ་ཅོག་ཅོགམཛད་པན། ཆེན་པོ་ཀུནབསོད་པས་གརདང་དཔའ་བོམཛདྲ་ཏིན་གདའ། མི་དྲད་ཅིགཕྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཅིཟིའཀྱིན་འདྡག་པ་གསུངས། ལ་ནས་བྲཛྲ་ཀི་ནིཞེས་གྲསུང་ཞིང། དྭུ་ཡོན་ཡོན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞེསཞུས་པས། སྨིལས་ཡིནཔ་འདུག །བླམ་ 
སཆེན་བདེ་བཟག་ཤེགས་པའིས། སྒྱ་བོཌ་གདཔསཧཱིཁུང་ིའིཕསདེན་ཕར། རྗེ་བཙུནཆེནཔོའོནྱྱིན་འདུག །དའིེས་ལ་ཐུད་མད་སྡོནདམར་འགའ་ཞིག་ཡང་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ། དེནས་ཕའྱིནཔ་རྨི་ཞེས་གསུངས། ཡངཝོརངས་ཤིག་དཔོནཆེན་ཀུནདགའ་དབདྱ་འུག་གིསལམ་འབུསྣ་མཁང་་ 
ནས་ནམ་ཅུང་མ་གསལ་བཙམ་ལསྐུ་མདུནདུ་སླེབས་པའིཚེ། སྤྲུ་གཟུགས་ཕྲག་ཕྲུག་མཛད་ཅིང་སྤྱན་འབྲུཚུགས་སུ་མཛུདཀྱིན་དུག་པ། ཅུ་ཟད་ཅིགཞས།དེཉདགའདབ་དུག་ཡནནས་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ་གརྱའདམ་ཁནདཔ་རིག་མ་བར་དུག་ཡིནཔ་འདུག་གས་གསུངས། 
ིནམཆཾ་ལགས་ཞེསཞུས་ཟེརའོ།།ཡངྦཔད་ཅིག་གི་ེ། མད་རི་ལམནས་སྐྱའི་ུ་མིགརྫང་ཁན་དཔ་ཆམང་པོ་བསྒིག་གིན་འདུག་པས་པུསྟི་མངཔ་ཞིདསམྒི་གསནས་ཚགས་བྱས། གདེངོདང་དངབཅས་ཏེ་བརིགས་པ་ཡང་འདུག།དབེཆ་མངའ་ཅིགམ་འབིགས་བར་བླྲིགགིན་འདུག་པན། 


༄༅༦ མཿ 






















ྗེ་བཙུན་པཆའིཐན་འཐུམ་བཞུ་གས་པའི་འཐུམ་པ་དེཚོའི་གསེབནཚརྫེ་བཙུནརིནཔ་ཆེ ན་བཟལ་རྡུས་དཀར་པོའི་ཕོད།ཁཅི་གབསྣམས། ཨཆུང་ཅིག་ལཆི་བསནས་ཊྱོནྭོ་བང་བ། ཆོསྔ་རའིཞལ་སྔནས་ཀུད་ཁག་བཞེང ཚལ་བ་དང་། 
སཾྲེཾེཾྲྷེྨྷྨནྣྨྣླླྣནྣནྣནྣནྣན||ཾི|ཾིཾིཾི|ི|ིིོེོྲ 
སཱ ྱུངན་རོལབཆེརྱ་བས་པ་ཡིནཏི། དེའྱི་མོསཔཞིཆད་འདུག་གཞན།ེམས་ྱི་ཉུག་མནུང་ཟདཔམད་རེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དག་པའྱིསངབ་འབབ་ཞིག་སངཚད་འདུག་གོ། །དེལྟཐའིསྐབས་སུ། སྲུམནུན་བཞུ་གས་པརྣམས་ལ། སྔན ལམདང་འཕྲོ 
གཏཿ་འི་ཚུལྱ་གིས་བདེབརག་ཤེགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་པར་བེདབའི་ཐབསདང་། ནང་རྟེཞདང་། ཧྱིརྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་བཞེངས་ལུགས་ལསོགས་པ་དང་། གདང་སུས་གདུང་ཐལ་དང་པཅས་ ྱདུར་བདྱ་གདམ་འཁུརབཛེ། ངརཐབས་བྱ་བས། 
1 གཞན་ལྱན་མག་གརཙན། ཐོངབཏང་བལ་སོགས་པ་ཡངགིནའདུག་སྟེ། རངའེས་དེའདའྱིོ་གསསུལས་ཁ་གང་ལངགཏངོྱ་སོད་བདང། ཡོན་བདག་གླ་པ་དངབྔས་པཞིདཀརཔོཡང་མརྱ་ིཚས་ཆོག་པ་ཡོད་པས། དམ་ཆོད་ོདདངཟོདཆལནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡངམ་བདཔག། 
བུང་བ་འཇམ་པའྗི་རེས་སྤུས་པནྭ་སིཆ་ལུགས་བྱེད་པ་ལསོགས་པཆོསདཔ་ཤིན།མི་མཐུན་པས། ྷེལ་ཐུའི་རིག་ས་གཅི་གྲ་ཅམ་བེད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་རགྱཏུ་ཞིབ་པ་མཐའ་ཆོད་པརགནང་འདུང། །ས་ཀའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་བྱི་ཉིན་པའབདག་གིསླསབས་པན། 


















་ཱིཡཅགདད། ཆག་ཆག ཟླ་གོསཅགགསཏེ ྐུ་སཤདམད་པམགཏགསགུངནག་ལསོ་གསཔཅི་པབམད།སུ་ཤདམད་ི་སོབས་མབནདབགཅནཅིགའདུག གཞནླ་ུསདངམནལ་ུསལག 
པཅཙཾ་ཡང་མེདགསུངས། ÷‡ བདེ་བརག་ཤེགསན་འདི་ལྟརྱགིས་ཞལ་ཏ་ གས་པ་ཅི་ག་གནང་གིན་འདུག །ཞི་བཏུ་སངནས་ཏྱོམས་པོ་ལོང་ཞེས་གསུང་། བངག་གིས་ཞལ་ཏའི་ལན་སི་ཞུ་བལ་མདོར་བསྡུས་ཤིགཕུལ། ཞིབཏུ་སངནས་འགུལ་ཞེས་ཞུས་ནའང་ 

ཞིང་འདིའི་བསྟནཔ་དང་གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱིབསོདཞམས་རྫོགས་པ་དང། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཤིནཏྟཱརྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོདས་ཏེ། ས་གླ་ཟ་བའི་ཉེའ་ཝའིཉི་མདྲས་ཙམན། རྒྱུད་སྡེནས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀམའི་རུགས་དམ་ཐྲབཨོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་པར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟུནོ། །དེརྡརེས་གོང་གིཞལྟཏ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཟོདམ་ལེནཔ་དང་། མཆོད་སྤོང་ལེན་པ་ལསོགས་པ་མྱ་བེད་གསུངཔ་ཡིནཞེས་དི་ལ་བླགས། རྱ་ཛས་གང་ཡོད་ནུམས་ཧིསྟེའནས་གསོལ་འདེབས་ལསོགས་པའྲི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
' དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སུདཔན་ལྗེན་ལ་སོགས་པར་ཡང་མངང་འབྱེད་དངབཅས་ཕྷནམ་སྲནགས་ཆིད་གོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བླམབསཤིང་། ནང་རྟེན ན་པའི་གསེརྨསུཆེནམོ་དང་། སྒུ་འདྲ་གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ་དང་། ཕྱིརྟེན་བདེ་གཤེ་གསམཆོད་རྟེན། 
བྱ་ཧདྷ་མས་བཞེངས་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ནབར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་མཐའ་ཧིན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་མམོ་སླང་གིནག་པའི་ཉེའ་བཞི་ བརདུ་མཆོད་པའི་དངོས་ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པདང་། བཅོམ་ལྡནའདས་་ལེ་རྡརེི་སྦྲབམཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ་ཕུལ་ནས། 
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༢༠ ལྭ་ལྷ་ལག་སྲམ་སིགླ་དྲ་ཐྲལཐ་འའ་དྲབྲདའ་ཡསཆང་པའི་བྐདལ།འོགཞེ་ཞབསསིེ་ཤི་ལྔྲ་དཆབ་དྲརདྲན་བཤི་མའཅེ་ཁི་སེའེསྱེའི་དཞྲི་ཡལའི་པཅིན 
༄། །སཇྦཏྟདཱ་གན་གྱཧིཀ་མཐདམོ་ལ་ཙནྭཐཱཏརྨ་སོཏན་པའིཔརྱ་ཀབི་སླཾ ཀླ་པྭཱས་ཀྲའི་ཏི བད་ཛྣོད་ད་དྫན་ཏྲད་ཀའི་མོ། སྐཱཧཏིཏོད་ཀཛྷཾནྡཱ་སྟིད་མའྦིསརི།། 
ངོ །དེབཞིན་གཤེ་གས་པྲལམས་ཅད་ཡི་བྲསོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གྲས་ང་བགཅིནཔམིའྲི་བམ་བྱད་པའྲི་མམ་ཐར་ཐེགས་བམ་བཉིས་པ་ལས་དྡེའི་འཆང་ཞུན་དགའ་བསང་པོའིནམ་པའ་ཆརཔ་ལེ་གས་བཤད་མུ་ 






ཟོ ཏྐ 




















བ་པས 


 ༄༅། །ཞོྷཏི་ྷཏི། ཆུལ་བཟོནིའཆང་ཤུནདགའ་བཟབཔོའྲིནམ་པརཐརཔ་ལགས་བནདནཔ་འས་པའྱིསམཚོཡོ་ནཏ་ཡིདབཞིནནོའིླ་གནས་ཞེསབབ། བླམ་དངཉགངའིཉ༧ ] 
རེ སོ སུལ ་ མ་མ །ཀུན་བུད་ཐབ་གསལ་གཉིས་མད་ཆོསྤ་རྣིས། །དགའ་ཆེན་ཡནལ །ཝའལོངས་སོདརྔོགས། །བཟང་པོའི་ དི 
ཊིའི ཕྲིནལས་བསམ་ཡས་ལ་པའས། །ཆུབ་བདག་ནྡོརེབརཔའྱཕག་བྱིའོ། །གདའི་ནམ་ཐའསོསེི་ཡུལ་མིན་ཡང། །ལཊདཔྟགའ་མཉམདདཔའི་ས་བནད། ཆེནླབས་ནམས་ཅི་གསུང་འབ་བཞིན། \ 
ི་ ཟེ ས་ག ལེ །ཞེསམཆོད་པརབཇོད་ཅི་ངབ་ཤདཔརདམདཅས་ནས། འདིབྱལ་བདྲོརའཆ ཐང་པོཞས་སྟནཔའི་བདན་སིདཔ་གསུམནག་ཡོབབིཏོགས་པ་མཛོདཔ་ ® 


































འབོདཡི་ཡོན་ཏནགང་ཡོདཔ། །མདདྦ་ཐོས་ཧཔམཐའ་ཐགའྱུརུརབམེད། །དཔའ་པོ་ཤིནྙ་གནས་པརེ་ཡི་མིང་། །དེཌེབུད་མེད་གང་གིས་བོས་བུརཔ། ༈ དཉིསིནཆདབདམེད་དཔོསཆོ་འགུར། །དེལརྩརྲིསནའད་བའོ་ གིའཔསསྦྱངས་་ 
ཧཱ ཛིས །དེཛངསབཅགཏབླསགས་པག། མཛའོ ལི་ིས་ཟོསཔ། ེསིི་ཤསལསནིདདེ། །བུནམེདགངཟུག་ལནི་རེག་མི་འྱཧུར། །གང་གིས་སཔོངདང་བི་ ་ མའི གི མདག བབཟང་ 
པོ་མེྱིབ་འདེས། ་ །རྒྱལ་བས་དེསྐ་དབསྒྲགས་པདེའདབ། ཛ་གད དགའབབངཔོགོཆདཔའ་བོའི་མིང་། འཇགཉེན་ཁམས་བཔོབསསབསམས ༣ འི གླེསང་ནམས་འྱུངབ། ྒྱུ་དབཏེམད་པཞི་ཏཐཔ་ཡི། 
ུ ླེོཞནས་ི་་ོདཔསྭ་ཚུར། །ཆ ལ་སས་སས བིག ་ ོག་ལ་བོས། ེིར་སིགས་མའིདསདགགནི། །ངདངྱཅིག་སཔསྦརས་ཞིངདུ་ཚགས། རང་ྱིསྣ་ནུཔམ་ཆག་འདི་ཐོ་གརྱའང་། དེཚསམས་ཅག 
ུླ སྤོབ་མེད །ྱིཾ་འཛིགས་བཆེནཔད་ཕིཚ། བ་སེམས ། །པཡིཆོསམཆོག་མལ་ཞིབ་ ཨཔའབེད། །ཨླུ་དག །འབུཿགཉས་དང་། ཊོམཆས་འགངགནས་དི་དདཔདཟང་། ། །ཡོནཏུནྭཝས་པམཁས་དངད་བཞིནདུ། ། 
དམངས་གཞས །བབསསལི་ིང མ་སར དན་པ ཅ་པ ༈ །དེདགནུའང་ཕག་ར་སུངི་འགུར། །དེདན་ཐམས་ཅདབཅོནཔས་ལགས་པ་ཡིན། །དེདག་ཟམསལན་ 











།ཆོགསཔཔཤེས་པཔ་ཨུར། །ཞེས་གསུངས། ཡབདམཆོས་པླད་དཀརཔོལས། ངསནིདགྱེ་སོངདགེ་འདུནམོས་པར་བུས། །ཀུནབགའ་བཟ་པོངོ་ཡི་ཆོས་འཛོནཔ ཡིཆས།འཛེན་པ དེ སས་ིའིགྱལབར་འྱནར།།ད དེཡི་མི་ཧྱིར་ 
་ ལ་ང །མངོནཔསཤེ པརཤེས་ཐོབཅེསྦ་ཀང་དེན་གགས། གབ བཡ་་གི་ཞང། མབ ེ་་བགས་བི་འདལ་ །བྱརུབསེམས་དཔ མས ` ལཆེབས་ཆུར། །ཕྱོགས་ 
ཌྷ བརུའི་འཇིག་ཏེནདིས་ཡ་ངབྱསགས། །དེ་ཕེ་ཡ་ངདཔ་གཏུམེད་པར་འཆུའ། །་སསམསཨ་གིྲ་ཅིགནས། ༈ །སྒྱོཔ་དཧིམྱ་བནའདུས་འོགཏུ། གསསབ པ་ ལེ གསལད 
' བསནཔ་ལ། །དེན་སེམས་ཅན་གླདའི་བེམ་སྟེད། | །ཅེས་གསུཔསསོ། ུམདགགསབབུནཔའིག་ཞས་དོཔདན། གས་ས དེས་ག ཟིགས་ཀྱིསྤྲལ་པརབསྟཉི་བཟངསྙོང་ ` 
སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ད་ཆོསམཚུངས་སུ་བསྟན། མིམནིཉན་ཐོས་ཆནཔོནམས་ལུཿབྟཧཐཔ་ལས་ ག་འདི་དགའཕགས་པཀྱུ་ཤདགའབོའུཔབྱསནཔའྭེས་བས་ནྭསངབས་འདི་ སཿ ཀྐ ས་གས ༈ གཉེས་པླསསེབ་ སྐུ་སྐྱེབ་སཱམཉྣམས་སུཿ ཆེ 
པ་ལཔབྱ་བསྔརུལནི། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞོནསྟུཧལ་ཨཆོག་གི་ཞལ་སནས། རྒྱལ་བའི་མདུཉནདྲིམམེདཔའི་དཔལ། | །དགའ་ལྡན་གཞ་ནདུལ་བའི་བབང་བོ་ྟེ། ༈ འཕགས་པའི་ཡུལནགསཔའའྱི་ཧམཚོ་ཉིདེ། །ཁབཿནཊདགའཔབང་པོརགགས། །ཞེས་གསུམས། ཧྱོང་ 






















གགས་པམདོཁམས་སྟོདཔ་ཀུཞམ་ཏེནསཔསྱ་ཧས་རལམཚན ིས། སྩེབདཝུ་གསུམ་བཟམ་ཆད་པནུ། །མཁས་པ་པྟཏིཏའྲཁ་པས་གུརཏི །འགོམངཐརཔའི་ལམལའབ་བཀོདནས། །འཕགས་ཡུལབསྟ་ནཔ་གསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེསྤྱར་གརཤརྒནདྱཏ་བྷསནའ་གོའིདོནྱསཆེན་ 
ཧཾ སས ི༼ྣྒི གྲིང གསུང་སྒོསདག་ལས་ཀྱང་། རྗེད སབས༡སྨད་བ་ི་ལྱུས སས ལོ ྫདྫ་ 
ཚྭ །མརེེཊས་ཐིས་པ་ནིས་མཐོངང་། །བད་ཡངཇིབཙུནྲ་གགས་པའྱི་སོབས་དཔིལྷ་སཚུལ་ཁིལསྦརལ་པོའྲའུཔསནས་གསུང་དག་སོགས་ཐུགས༡མས་སྐ་བཞིས་ཤིང་། ལམའབས་ཀི་བཀ་འྱརཐིསཔ་འགཟིགས་སད། ཇེདཛུར་སྱི་ག་ནསའོདྲཀིདྲ་བལས་ཇའྱི་ལགཁབབས་ 
£” པའི་མཚོན་བྱེདཀྱ་འདི་ཡིནཔ་འབ་ཤད།  རུམཆནྱརས་པར་མཁས་ཐུ་བདཔལ་ལྷའདོན་ཐབིས་མཛ་པའི་ལམ་འབས་ཅི་བཀའྱམུའི་སངའི་གཟིགས་སྦུངགསལ་བེདྱི་ཡིག་ཆར་བྱལའོ། །དེལ་སོོགས་པ་དཔལ་ལྡནས་སྐཔ་ཡང་སས་གསུམ་གྱི་གསུང་ནི་གསངམཇོད་ཟབམོ་འིཛེན་་ 
༧ པའྡེཐུགས་སུས་དུམའའཝུངས་ཏེ། གུགེ་པཿ་ཆེནཅིས། དཔལ་ལྔཐུགསྣེའིབདག་ཉིད་སྨྱས་པ། ། ཤེས་བམཐའདག་ལེགསཁ་ཟིགས་བསོདནམས་ཙེ། རྡིམག་པའི་མངལ་བདགྲ་སགས་པ་འཛིན། །ཁྱེདྱི་དེབ་ཅེལས་འྲཞུ་པསསསྤཀི་གཙོ །ཞེས་གསུབས་སོ། རྣ ། 
¡ གསྒུམ་པྨ་སུཚའདིར་ཡངསཿསྦྱརསའི་བྟསནཔལྱ་བབ་མཛདཚུལ་ལ། ྗེཉིདཀིསོངཨནམས་ཉིས་མཛད་པའྲིནམ་ཐབ་ཡི་ཡི་གེ་མངདས་བལས། འདིར་ུགསྲགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནུསཆེན་དཀོནས་རོགམལམ་ཚནཡི་སམ་ཛདཔ་འིནམ་ཐར་བཞིར་བཞག་དེབ་མི་གསལ་བབང་གིས་ཇི་ཉར་་ 













༽༽ `÷, 


།མཐོངབའི་ཡིགེ་གཞནི་ས་ཁ་བྷསཔནས་བཀོདཔ་ལ། རལཚབྲ་མས་བས་མཛདཔ་འདི་ རྟེ ༄།།ཇེ་ཛོན་ནདགའབར་པའི་ནམཟར་འཞུགསསོ། ༄༅། །རྗེ་བཙུ་བླམཐུགསརྗེེནཔོདང་ལྡནཔའིཞབསལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དག་ཡེགས་ 
ི་ོ །གསུཔཕསམཁབལ་ཐོས་བསམ། ཙོག་པུ ད་ས གཉིས་སོ 





ཅྱི 





མས་བ གམས ` ་ སད ལམ་མ ས་ལ ༽ ྣི་ 
དཨཛཾ། ཅི མིནམབལ་ཡསཕུག་གུནདགྲ མམ མཞེས་ལོཔ ཇོསསྲུ་གགས་པའ་ སང གེ ོ་་ོ།ེསེོགིནགཟིགས་པའི་ཡེཤས་ཀྱིམནམཉེས་པརགདོངམིབཟད། འོནྭ༡ངཔངས་བཀྱི་སེ་ངོནམསྭ་ྱི་ས་དངོ་དལཐུནཔརྦ་ཚུལ་ 










ཟུང་བའདིའིདབདད་བས་པའིནམཔརརཔྱ་དུ་བདིག་བརྗོདཔར་ ལ་གཉིས་ཏི། རྭབྱཏཱསརྱོན་པདང་། རབྱཧ་ཤོནཔའིནམ་བརྡབརཔའོ། །གེཔ།མནྱིསས་བཅདགསུམ་དྲ་མཛོད། ཆོས་དཔལ་བཟངཔསོསསརམཛདཔ་སོགས་མང་ཡང་གནད་དོན་གྲཅག་གོ། །དཔོ་ 
ཡ ་ ཇེའདིའིརིགས་དང་གདུངནི། ས་ས ལ་ནད སེས མ་བསམ པབ མ་བཅས ལི ལ་ས མ་པས གསམང་གངགས་དས གའི ག་ 
ལ་སོགས་པར་འབོགམཛདཅིངབྲཞུགས་པ་ལས་རྱིསྤ་གིས་བདགཆེནགཞིཟོག་པའིགསོལཇཔའྲ་བུརཔ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པའརྗེའདིཉདཊི་ཕི་ལྟར་གྱ་པབནི། སྩྱ་ས་ཚོགས་ི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོདབོན་ཚང་གུབ་པ་ཡོནཏནཞེས་བུ་པ་དཔལ་ལྔནླབམ་དམ་པའྲིདནས་ཞུས་པའི་ ` 
ཧཱཾ ཡདསྔ་རོགས་དགེ་བརྟེནཔིན་ཅིང་། དགེན གྲུབཆེནསདཔ་གུནབློས། ཕྱི་ྟརཉེ་གནས་ཆེན་པོ་སྲུབ་པའི་སྲས། །སྦས་པའི་ཡང་ནི་བདག་ཆེནཊུནའིན་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཞུནདགའི་རིགས་བཅུནས་སྒྱ་པ། །དཔལ་་ 
༧ ལྡནས་སྒྱ་པལ་གསོལབ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། ངེས་དོན་གསུངབ་སཿཞ། གསེ་འོད་དམ་པར། སྐུལདུས་པ་བ་གསེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཡ་བཡུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་བཙམམ་གཏོགས་སྨྲལཔརསྣང་སྟེ། མ༡མམེདཐས་གཙངསྲས་ 
བཡུམཡ་ལུམས་སུ་འཇུག་པན་སུམགསོ་སྦོངལ་གནས་པའི་བགངཆེནཟལ་ཀརཅིནས་པས་ཞུགས་པ་དཔཚུལཡཛུངས་ཏེ། ཇེའདྱིཆུམས་ུ་འཇུག་པན་དོནཚར་བའི་ས་དུམདང་བཅུས་ཤིང། དགྱེ་སློཾ ཚུལ་བྲགས་ཞེས་བ་བདྡོངནམ་འཇོམས་ཀྱི་གུབཐོབ་ཅིག་ཡོདཔ་ 






















ཡཡབམེས་གོངམནམས་འབོ་གམཛདཔའི་ཚེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསན་པྲརམས་དང་སློབ་དཔོནདང་ཡོནསཆོད་འི་འཕྲེལ་བབཔས། 







' དལྟ་ཡང་ཨེཝསིགཟིམས་ཁངན་བཤུགསཔ་ཡིནནོ། །ཕཱཡིགསུངཤས་འདིལ་གངབག་བཟངཔཅིག་འདུབས། ངེདརངནམས་དངབས་གོསམའདེསཔ་ཆི་ས་ཞེས་གཞནདགལ་ཡངཡང་བླམལ། ཁོངགིསྤ་བགཙངླ་ཆེན་པོ 
རོད ལྭ་གོ་འདེནཔསོགསྭ་སྐརེམལ་བཙོནཔས་བྱསེདབསི་ཨལ། གིས བགམས རས དཔང ཁེས 
བདྲ་གམདེ་བ་འཛིགས་བྱེད་དཔེ་ཛདབཔམདདཞས་ཤིང་། ཇེའ་ནེ་པོཆ་ིིདནིཡིས་པཆུཔུ་དཤས་ཐམ་ལྱ་ཧྲིཉིསཔའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདསཔ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོགསུམ་བཞི་ཚམ་བཞེས་པའིདུས་སུའང་། ཞི་བདང་། དུལབ་དང་། དཔེནཔ་ལ་དགེས་ཤི་དམ་པའྲིཆོས་ལ་བཅོན། ཅེད་་ 


68༦༦ ༠༥ 



















༄༅། །མོའི་རྣམ་པམཛད་པགུནཁྱང་། ཆོས་འཆད་པདང་། ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་རི་ཞོདམལ་མ་གོན་མའི་ཁཱས་ཆོགལ་སོགས་པ་མཛདཔའྲིམཐརལས། ཐམལ་གྱི་རེདམའིརགས་ཡང་མི་མཛད་དོཞེས་རེ་ཉིདའིམམ་བྲགས་མོ་སབ་དཔོན་ལེགས་རིནྱགི་ཕུམ་ 
ཡིནཔ་ཞིག་ལས་ཐན་གསུངས། དགལོ་ཝཱ་བཞེས་པའིེ་ཆོཡབྱསིགསུང་གིས། རང་རེགསེལ་ཇབྱའེདཔ་ལ་དང་ཨིངཔོ་ཆེཐེག་མི་ཐེག་བརག་གོགསུངསནས། དྭངལྱ་ཧི་ཇཾ་བདང་ལྕིདམཉམ་པའིདབྒོསརནས། སྐསལ་འབྱོན་བཤུའམཛད་དུ་བཅུགཔ་ན། གསེལའ་བལ་ 
སགས་པའའིགཉནྱི་བུབལ་ཐུགས་མི་འགོ་བསྡརནཧིརལལཔསཏམི་དགེསཔའི་ནམའྱརབསུནཔས། བདག་ཆེནཏུནདགའ་རིན་ཆེནཔའི་གསུང་གིས། འདིའི་གཟུགས་ཀྱངགསོལ་ཇབལ་མཛེས་རྒྱུམིའདུགཔ་དང་། ཁྱདཔརཁོངརངཆེས་ལ་མེསཔ་འདུགཔས། འདེཆསྱཔདྲད་་ 
¡ བཅུགནུས་གསེལ་ཇབ་འདི་ཉིད་ཀྱིགཅུངཔེའོནནེ་བསོདནམས་དཔལ་ཞེསྱབ་བཅིག་ཡོད་པདལྱཔ དྲངབཅུག་པྲ་དགཔ་འདུགཞེས་གསུང་པའི་བཀའ་གནངངས། དུགས་ལ་དགསོརཆེནཔདང། བདག་ཆེན་ལ་ཡངདདཔ་ཆེནཔོའཞུངསས། །དེནས་དགུངལོདུག་བཞེས་པའི་ཚེ། 
བདག་ཆེན་ལསྭ་སརབཞུགས་སྟབས་བདམི་བདེཅིགྱ་བུངནས། ཆོས་རྗེཡ་ཤེསྱ་ཆལ་མཚན་པ་བདག་ཆེན་རྱིསུམདུཤདུ་སཱནདངས་ཏེ། ཤྱིས་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོཅགའོང་བ་འདོག་པས། ཁྱེད་གྱིསམགོ་འདོན་ཡང་ངག་པཅིགམཛད་པཞྲུ། ཞེས་ཞལ་ད་དང་གནང་སྩིནམཛད་” 


7 


ནས་ཆོསྔ་རེ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཚན་པལ་སྤྲད། ཆོས‹ཝེ་ཡེཤསྐྱ་རལ་མཚན་པས། དུསཀྱི་འཁེརལོ་དང། གུའདང་། ཡོ་གནྡོཊདབྱིངསཁྱི་དབང་བསྒུརབ་ཡངམཛད་དོ། །དེནས་སྩྱེ་འཕྲཔན་བཞུགས་པའི་རྙིངམ་པའིསྤྲབདཔཞསཔསརྒྱསརྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བའིདྲངདུ། ཧྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 



























„ །སྟོནས་དིསྟུར་འབྲུངབའའིནདུཀློག་ཡིག་སྒོབ་པརམཛདཅིང་ཐམས་ཅད་མཐརྱིན་པ་མཛུདདོ། །དགུ་ངཡ་དུན་པ་ཡསྤོབདཔད་ཉིདཀྱིདྲུདུབརྟགགཉེས་ཀི་གཞུང་བཟུང་། ཤར་ཆེནཔསམཛུབ་ཁྲིདདང་། རཐོག་སློབཔོནདཔལ་ལྡནབཐང་པོས་སབཅད་བསྲེབ་འིགྲོགསམཛདཔལ་སོགས་” 
4 །པམཐའཕྱིནཔརམཛད། དགུང་ལོབརུདཔལནམ་གཞུགམཛད་པརདགོངསནས། ཆོསྔརེ་ཡེཤེསྱལམཆན་གུ་ནན་བཞུགས་པའིདུསསུསཱསདུནདུ། ཉིམའི་གུབལ་སའདཔེནསངསྦྱར་སྐྱརལ་མཚནཔ་དངགཉིས་ཀྱ་བནནས་མཛུབ་ཁིདམཐརྱ་ཡིནནས། ནྣམ་གཞག་མཛདཔརསབས་སུ་ 
4 བབས་པན། ཉའི་སིཏུབསོདནམསངཔལ་བས། ཉེ་གནས་གྲུབཔའི་བུརྣམ་གཞག་བྱདཔའི་ཧྙན་ཤེག་གི་དཀའ་རུམ་ངདཀྱིས་བྱེད་པ་ཕེཞག་སུངནས། ཤོག་དྭུ་རེ་ཆེནམ་བྱྩྱར་བླདུ་སའི་དཀརརུམམཛདདོ། །གཞི་ཐེག་པ་ཐེནཀུན་དགའརིན་ཆེནཔལདེའྱི་རུམཚནཞུསཔས། འོནདེ་ 
ཧཱ །འཐྲད། བཙུན་པྱབས་མིང་ཀུནདགའ་བཟངཔ་ཐེགས། ངས་ཡི་གྱེ་བེདགསུངསནས། རང་འེག་ཞི་ཐོག་པ་ལ་གཉོགས་པ་ནམསལ་སྟྲིངས་པ། ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རཞིགཨོབདཔོན་ཆེན་པོ་ཤར་པའྱེདུངད་སབ་གཉེརྱ་བེབླད་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སུསྱཀྱངྱརོདཔམྱབེདྱ་པ་བ་ 
ཤི གནང་། དེཡངྱའི་དེལོ་ཆོསདུསཚོགས་པ་དང། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བྱབུངམཛངནས་ལོ་དེས་ཆོས་ཁི་ཐངདུ་པ་གྲི་སོབདཔོནདལ་སོགས་པ་མཁས་པམངཔོས་གསེལ་བབཏབནས་བཏྟགགཉིས་ཚིག་དོནདང་བཅས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་ལ། དྱེ་ཕིན་ཆད་ཁྲོཁངས་མང་ 

དུབྫུདཚརའེགསུངས། དེསན་གཞནལས་ཕུལདུ་ཐུང་བའིནམགཞགདཔདགའ་ \  རྱངཔོའིརྣམཿཐངདུ་དགུབཡོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡིནཔརབཤད། རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛདནས། ཚེསགསུངས་པས་ཆོསདང་གའ་སྟེནགཉིགཀལ་ཀུནབྱིས་པོམཚརདུ་འཇིན་པརགྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་༢བཏུ་བྱོན་ 


















ཤ། ༄༅། །ཐྭའིཿམཛདཔ་ལགསུམ་སྟེ། གཞྲིནུ་མཁིསསྨ་ནམ་པར་དག་པརི་ལྟརནོས་པའ་ཚུལ། དེལ་བཏེནནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་སྟར་མཛདཔའི་ཚུལ། གཞནདོན་བྲིནལསི་ལྟརམཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་སོསོཐརཔའི་ལྡམ་པཛི་སརནོས་པའྱ་ཚུལནི། དགུང་ལོ 

དྭག་བཤེས་པའྲིདུས་ཆོས་ཆྗེ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན་པས་ཨཁནཔོ་མཛད། ཆོསརྗེས་བཟཔའཕགས་པགཞེནནུ་བློགྲེས་པས་ལསཁྱེསློབདཔནདང་། ཀ་བཞིའཛེནཔདཔལ་ལྔནསེང་གས་གྲིབཚདཔདང་། བླམ་ཀུནདགའ་ནིན་ཆེན་པདང་། མཁས་པའི་དབངཔོགཡག་སྟོནསངས་རྒྱསདཔལ་གྱིས་ 
„£ ༼སྒཾངགི་དགེ་འདུནམཛདནཱས། དགེབསྙེནདང་། དགེ་ཚུལ་ཀྱིསྡོམ་པ་རྣམ་པརདག་པ་ོསཞས་ཉེསབྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབསཁྱངས་གོས་པར་སྷནཕྱི་འབས་བུ་ལྟར་སུངབརམཛདཔ་ཡིནཧེ། །དེ་ལྟརཉེས་པའྲ་བསམ་འོས་པ་དེ་ཡའགཞནརྱེནལབརྟེནཔའམ། རབཞི་སཀྱངཙོ་བདྲགཔོས་ 
{| གཞེན་པོ་བྟསེན་དགོས་པམ་ཡིན་པར། ལྔེནབཉེམ་ལྡནའདས་ཉྱི་སྤནསྔདདགེ་སློབའགའ་ཞིག་ཚུད་ཤོག་ལསོགས་པསབསྙེནཔར་རྫོགས་པཞ། དེམ་ཐགཉུབསྙན་བར་ཚྫོགསནས་ལོབརྒྱ་ལེན་པ་ལྟབུའི་སྣོདལམ་དང་ལྡན་པད་གྱུརཏོ་ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པརཿབཏུ་བྱུངམཐགནས་རངི་ 
དཔགིཉེས་པས་མི་གས་པ་ཡིནཉེ། སླའདཔེནཀནདགའ་ལགས་པའི་གསུང་གིས། བླམའདིཁྱནངགིདུས་ནས་སུ་བཞན་དངམི་འདབ་ིག་བདོག་སྟེ།ཆོསྤ་རཡེ་ཤེས་མྱལ་མཚནཔག་ཡས་གཡ%ནྲད་ཆོས་དབདལའབེན་པྱ་ཕག་ཕིན་བདགཿགྲག་པནམསཁྲོབའི་ཚོ། ལམབནསོགས་ 
༄ྱ གཞས་མལ་དུཔིདྲེ་ཕེབས་པའིདུས་སུ། བདག་ཅག་སཱཔ་རྒན་པརྣམསནེ་ཁསྐོམ་པདང་། གསུས་པ་ལྟོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་བཀྱེདཀྱང་། /ཁོངཔ་བཙུན་ཆུངཆུཔཤེས་ཡིནཏེ། ཨྱིདྲོབཟའབཏུང་གིལཱོས་པསིབྱེད་པད་གཞས་མལ་དུ་ཡེབསནས། ཁྲེསཔོ་ཕོགམ་ཐག་ ` 















༣༩༢ ༽- རེ 


ྲཱི་རེཞལ་ཕེནས་དཔཆ་དཔན་ལོག་ཚུར་ལོག་བཏྲཉིན་གཟིགས་པཅིག་ཀབདོགཅེས་གསུངས་པདེ་ལྟབས་མཆོན་པའོ། །ཡང་ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁནཔོ། མཁན་རེནབློ་གྲེས་དཔལ་བསལསྱིསློབ་དཔོན། ཆོསརྗེའཕགས་པགཞེནནུ་བློ་གྲེས་བསགསང་སྟན་སློབ་དཔོན། 
ཤྷཾ གྲི་བཚོད་པའཇམ་དབྱབས་དཔལ་ལྡན་གཞེནཞུ་ལསོགས་པདད་པའིདག་འདུན་བདུཞགྱི་ངབུསསུ། ཤུཔལཾ་ཉི་ཤུ་པལ་བསནཔར་ཛོགས་པ་དགྱེསཔཞྡིསམ་པྨ་ནམ་པདདག་བཞེས་ཏ་ཉེས་ལྕུང་གྲིའིམནྣམ་པརདག་པརབཞུགས་པ་ཡིནཧོ། །བྱངཆུབསེམསངཔའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཚྲུལ་ནི། བསྙེན་ 
£ །རྫོགས་ཚརམ་ཁད། ཆོསརེ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ནལ་མཚནཔའིདུང་དུ། དབུས་ལུགས་ཀྱིསེམསབྩྱདཀྱི་ཚོགཞུས་ཤིངརྗེ་སནས་བཞི་དང་ལཞལྔ་ཞོས་ཤིང། ཆོས་རྗེབུསྟ་པའི་དྲུངདུདབུ་མ་ལུགས་དང། སཾམསཙམ་ཡུགས།ཉིས་ཀ་གསནནས་ སོཾསོའིབླསའྱབརྣམས་བྱབབ་དང། བསླབ་ 
བཏུས་ལྔོམ་པ་ཉྲི་ཤུཔ་ལསོགས་གསན་ཅི་ཐུགས་སྲུ་ཆུདནས། རདརང་གི་ལུགས་ལྟརལེགས་པརབཕུུངས་ཏེ་ཤིནྭཊནམ་པརདག་པརབཞུགས་སོ། །དེ་ཡངབྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྡམ་པནི། བྱམས་པདང་སྟེངརྗེ་ཆེནཔོའིརྔ་བཅན་ཡིན་པལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཉིད་ྱེ་ 
ཐུགསནི། སེམས་ཅནཐམསཅདལྱ་མསཔ་དངཉི་ངྔརེཆེན་པོའིཔཛདྲ་ཁུར་པསྟེ ཐན་གཞནདག་ཤཟ་བགཟིགསཔཙམའང་། ཁྱདཔརདུཿབཏུབྱུ་ཕབས་ཐྲ་བ་གཟིགས་པན་ངདུམི་བཟོད་པའི་ཐུགས་འབྱུངཆན་པོའབྱུང་ཞིཔ། ཞགདུམའིང“དུ་གསེལ་དངས་འགག་པའསྣང་ 
བདང་། གཞེནཊུདཔལསོགསཔ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྦྲུབ་ཤིནཏུའཇིགསསུནཔབངེ་སྟདབྱས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཁེང་ཁྲ་དང་ཁོན་དུའིཛེན་པའི་ནས་པཅུང་ཟདཀཔམི་མངའབར། ལེགྭབྱཔདཔཔོ་ལ་ལག་པརཐུགས་བརྩེ་འཕསྩ་པབས། པྱན་རསགཟིགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 


ལ༦༦།༦ུ༦༦།སལ 











ཟླ ༄༅། བའྱི །ེལངག་གོདབཞམཛདཔ།བེསཔའིདུསནབཔནང་ཆདཔ། གཟྲན་ཟོསཔསེདགཞེསགསང་ཞིང། མེབརུརནས་དྭགཔལོ་བདུན་ཕན་ཆད་ཤདངའགལ་སོགས་པ་གཟིགས་པཙམྱརིས་ཞག་མངཔའགསེལ་དངས་འགགས། ༢བྱཏྱབུཔ་ནསསཀྱི་ 
འཙོབམ་ཡིན་ཞིང་། སངསྦྱ་རསཉིས་སུང་ཟབརམ་གནང་བཟདགོངསནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལག་བཅདནས། ཕྱིས་ཤའི་དིཙ་སྐྱཉིྱཀངྱལུཁམས་ལགནོདཔརསངངོ། །རིག་པའིཛནཔའི་སྡོམ་པཞི། ཟླམརྣམསནས། གསང་སྔགས་རྡེརཐེག་པའིརུཏསཾ་སེ་ནསབཤདཔ་ལྟརདུ། 
&མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབཕ་རང་རངགིཡུགས་ལས་འབྱུངབ་བཞིན་སྨྲིབྱེདྱི་དབང་འོདན་ཡོད་པརྣམས་དང་། དེདག་ལ་བརྟེན་པའི་བརྐྱེདཛྫོགསཀྱིལམཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སུལས་སོམཁའདྲེས་པརསོསརགསན་ཅིངཐུགས་སུརུདཔར་མཛདཔ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟརགསནཛྲུལགསན།ིགརྒྱ་ཚོར་ 
ལ་བལྟལོ །འདིའརགས་པཙམ་བརོདན། ཐོགམརཚོས་རྗེཡ་ཤེསྦྱརལམཚ་ནཔའིདུངདུ། རྨྱང་སྔ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབངབསྲུར་གསན་ནས། རིག་འཛེན་སགས་ཀྱི་ལྡོམ་པརྣམ་པརདག་པདང་ལྡན་པརམཛདཔ་ཡེཊ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགསམ་ཁད། གུནརིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་” 
འཁོརདྲས་པཡངདབང་བསྒུནབསྒྱརཏ་ཚརགཅིགགསནནོ། །དེའི་ཚོ་ཡབ་ཡུམ་ཤིནཏུ་ཕྱུག་པས་དཀྱིལ་ལའོའརིནཔོཆེལས་བཞེངས་སོ། །དེལསྨྲབ་མདྱི་གསངཔ་འདུས་པ་མི་བྱསོད་པ། ཡིཤེསཞབས་ལུགས། གཤིན་རྗེའི་གཤེདདམརཔོ་ལྟ་ལྔ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་གྱེ: 

¡  [རྡ་རྗེམཞང་ག་ཡུགས། བདག་མེདམ། གུར་རིགས་བསྡུས། བདམཆོག་ལེན་གདྲི་ལགསུམ། དྲིལ་བུལྷ་ལྔ། སྗྲོལམ་ལྟབཅུ་བདུནམ། དུསྱི་འཁོར་ཕོརྣམས་ཀྱི་དངང་གསན། གཞན་ཡཔ་ཡོག་རྡོནངྱིའས། འཇལ་དཔལགསང་ལྡན། ཀུནའིགརྩ་བའི་དབངརྣམས་གསན། བྱ་སྩོདལཚེ་ 



















དཔག་མེདལྟདགུ། 








གཟུངསྭགཱ་ཝ། འཇམ་དྲབབསས་༢པཛན་ུ་ཝནམསིདཁངགསུནནོ། །གཞན་ཡབབམས་སྲིད།རྒུད་ལདུ་བལ་བའི་དབའབམམ་ྱིས་མ་ཁབཔ་གསནནས། རིག་འཛོན་སགསཅི་སོམཔལ་ཉེསཔའྲིི་མསམགོས་པརྨགུགསྦྱད་ལལེགས་པར་་ 
ཌྷ བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དབཔབསྒུརབ་ཕྱི་ནཅིམ་ལེག་པརཐོའ་པའིབླམརྔོརྔེའཆབཡ་དབྱེར་ ཨིཔདཔའིཆོས་གཤན་གི་སདཔཔགཔཕྦིནུས་པའྱ་ཕིའདོ། །དེྟར་གཞི་སྡེམ་པགསུམརྣམ་པནདག་པ་ལ་བརེཞནས། གཉིསཔ་ཐོས་བསམའི་ལྟ་མཛདཔའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབ 
¿ བྱུཔམཛདཔདེནས་བཟུང་ལྟེ། དགུང་ལོཏི་ཤུརྩ་ལཱའིབརདུགཙོ་ཆརཚོས་རྗེ་ཡ་ཤེས་རྒྱལམཚན་པའིདྲུངདུབཞུགསཏེ། ལཱཿགྱི་བརྟག་གཉིས་མབསྟེལ་བརསཛདནས། ཐོག་མདའགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པལ་གུན་དང་། དུཨ་གྱིའཁོརལོདང་། ཡོག་རྡོརདབྱིཔས་ཀི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཐའྱིན 
¡ པན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་བྱསིསྡམ་པ་བྱརདཔྱ་ར་འགྲེལ། .ཀཱརི་ཀཱ་དང་། སུམ་བརྒྱཔརྩ་འགྲེལརྣམས་གཞུངདོནདབཉསཔ་མཁྱེན་པའ་མཛད། དགུཔལོ་བཅུ་གསུམ་པལ་ས་བཟངའཕགས་པའིདྲངདུ། སྒྲའིབསྟན་བཅོས་ཀལཱ་པའི་གཞུངའགྲེལས་ཏིས་མཛད་པའི་་ 
ཌི སྟེདནས་དང་། ཙནྲ་པབུྟིཀགི་སྟེབནས་གསན་ཅིང་། ཀ་ལཱ་པའིའགྲེལ་པདུཊསིཏྟརྨྷཱསསབ་ཕནརྣམས་ཀྱངམཁྱནཅིང་། སཱན་ངགདདྫིའི་གཞུང་མེ་ལོང་། མིང་གི་སངོནབརྗདའཆི་མདམཛོད། ཟློས་གརལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གུན་དུ་དགའབ། ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ། སྣབ་སྐམཤཤི་ཕས་ 
མཛདཔའི་ནིན་ཆེན་ཆོས་ཁལ་འབྱུང་གནསདང་། ས་པཉཊཨྱིགསུང་འབམ་ཏོགྲ་རུནཔོ་སགས་གསནཞིང་མཁས་པརྒྱགུ་རྟཏོ། །བཅུ་བདུན་པལ་གརཔའི་དངུ། སྤྲོསམེདཉྱི་ཁྲིད་གུས། ཉིམ་ཕྱེདཙམ་ནས་སྒམ་མཛད་པས། སངསྔ་ོས་ནྭམལ་ཐགས་པའི་ལྷསངསལངདྱང་ 








ཟ 









༄༅། །ཞེས་གུ་གེ་པཇཆེན་གསུངས། 


ཆོས་ཚེལ་ཤེསྐྱརལ་མཚོན་པའྱིདཔདུ། པརྱཧའིཏབའིགགིསྟེངཤས་ཚརྡལ་གསན་ཞེས་ཆོས་དཔལ་པགསུངས། པིཏས་ཕིདདངཝ། སི 
རྩ་ཤེ། འགྲེལཔ་ཚོགགསལ། དབུམ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དངབཅསཔ། རྒྱུད་བླ། པྤོད་འཇུགརྣམས་རྫོགས་པརགསནནོ། །གཞན་ཡང་གསངཔ་འདུས་པའིབ་ཤད་རྒྱུདདགེངས་པ་ཡུང་སྟན།དྡརྗེྲེངབ་ལྷ་སོ་བཞིསཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ་ུན་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད་རྒྱདརྣམ་པངཞིའི་ཡུངདང་ 
རྡེརྡེསམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབསཟླ་གྲགས་ཀྱིས་་ི® 


བཟབས་མདོརབས། མདོབྲསས། ཆཱམ་གཞག་ནིམ་པ། ཀླུ་སྒུབཀྱིས་མཛདཔའིདཀི་ཡཆོགཉི་ཤུ་པ། 
སླི བཞམས་གཡན། གཞུན་ཡངགསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱདྱིམ་དང། འགྲེལ་ཆནསྨོནམགསལ་བ། 


ཆོསདཔལ་བཟང་པོས། ཉེསྦ་ཕེད་མནརགསྦྱ་བཱངབརབཤད། ཟུ་བ་གཅིག་ལ་ལམ་རྟགསརྣམས་མཐའཡྱིན་པརཿམཛདོ། །ཏི་ཤུཔ་ལབསྙེནྫོགས་མཛུད་ཚུལ་སེར་ཝཱད་བཤད་ཟིན། གསན་འིགཏུ་ཡིགསལ་བཅུཿ་ཟདབཤདན། 
རྗེམུས་པས་བཞི་གསནགསུངཞིཔ། མཁན་ནེཧཔད་ཛིལའི་ཟིགབྲིསྱི་སྟེའནསྱབགསནགསུང་། མངོནཔ་ཀུན་ལསབཏྟསྱྱིབ་ཤདཔ། དབུ་མ་” 


ཆུ་བྱང་གིསདཧིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པ། ཐུངའཇུགགསལ་གདདཀྱིལ་ཆོག་དང་། རསེམསདཔའི་མཆོདཆོགགཉིསནག་པོཔསམཛུདཔ། 
འགྲེལ་བཤདམཐའ་དྲུགགསལ་བ། བཤད་རྒྱུདྱི་མནངགགསང་བའི་སྒོའབྱེདནྣམསཀི་སྟེནུས་བཤདབཀའ་གསན། ཡང་ 





སརིམ་རིམ་ཝའིགཞུངའཕགས་པཀླུ་སྦྲུབ་ྱིས་” 


མཛད་པ། སྤོདཕ་བལྡུས་པའི་སྐེནམེ། བདགཅྱིན་ཧྱིས་བརླབ་བ། མདོན་པརྱངརུབ་པའི་ནིམ་པྲན་མས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། རིམ་པ་ཁོཔཔསྡུས་ཀླུ་ཁྱང་གིས་མཛདཔནྣམས་གསན། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབསོ་ཤིནཏུ་སྤྲོསཔ་སད་པའིདེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་མན་ཕགགི་ཉམས་ཁྲིདལནགསུམ་གྱི་” 














_ཟ# ༄༅། །ངག །རབ་གནས་ཁྱད་པརཅན། ཡིདས་ལ་བརྟེན་པའྱྦུབ་ཡིག་གདམས་པགསུམཁྱིས་སྙོན་པ། གསངསྦུ་བདམ་པ་སྨྲུབ་ཡིག་བ་འིབའིགདམས་པ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ལྩོརསན་མས་གསན། ཚོགས་བདག་དམརཆེནྲརེསགནད་། བསྟེནཔསྦྲབཔ།ཡས་སྦྱོར་ 
སྤོགས་ཆོག་སྟེ་བཞིསྟེནཔའི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབཔའི་ཡན་ལག །འཕགས་པསམཛདཔའིབསྟེད་པ། ཕྱག་མཚོན་བཅུ་གཉིསཀྱི་ལས་ཚོགས། རྔོརྗེམཁབ་འགྲོལའུ་བཅུངགུ་པནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ཞལ་གདམས། གནདལ་དབབ་པའི་སྦྱིན་གྲེག །གཞན་ཡངགདམས་་' 
པ་འགང། ཚོགས་བདག་གི་ཧིངཔཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་ནམས་གསན། ཡང་ནྡོདནགཔོ་ཆིནཔའི་རེས་གནང་། པཱ་འའྲི་རེས་གནབ། འདིའི་མནངགགི་སྐར་ལ། གུཿམགོན་རྩ་བརྒྱདམ་དང་། བཅུ་གཉིས་མའིསྒུབ་ཐབས། ལྟ་བརྒད་ བ་པའྱི་ཡུག་ལེན་མན་་ 
ངག་ཞལ་གདམསམརྲགགས་པ་ལ། གཏེརམ་ལ་བཏེནནས་དྲག་བསདཔ། གཏོནམ་མེདཔར་ཁཟས་ལ་བཏེ་ནནས་དྲག་བསདཔ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོབབཟློག་པ་རིལམངན་པདང་ལྟས་ངན་པབཟློག་པ། བྱད་ཤསྔགས་པ། དགྲ་བགེགསཆོགས་སུ་ཟབ་སྟེ་ཤིནཏུ་ཐབཔའི་ཤོག་་ 
དྲིལ་དྲུག་དད། ཟབ་གཏད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྟེནགཏེརྱི་མནངག །རྫ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་བསྟེནསྒུབ་ལསགསུམདཱ་སྦྲུབ་པ། གསབཏྟེན་ཡུས་ལ་བཅདབ། བྲམ་ཟེམཆོག་སྲད་ཉྱིསམཛད་པའི་མངོས་ཀྱི་ཆོག །བཱམ་ལྕུན་ཆེན་པོའི་བསྐངབཟླེག་གི་ཆོག །ནག་པཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཌི་ 
འཁོན་བཅས་ལ་བཀའབསྩོབ། གཟུངས་འཛུགས་ཐབས། གཏོངམ་ཟོདད་འཕངབའི་མནངག །པུ་ྲུའིསྦྲབརྦབས། གཏོརམ། དེའི་མདོས་ཆོག་དམཔས་མཛདཔ། ལས་མགོནཟངས་གྲིཅནྱྱིསྦྲ་བཟབས། ཚོས་སྱོངརེ་ཞི་བལས་ལ་ཉནཔའིགདམསངག །ཁོནནག་ཟས་སུ་ཐ་བའི་”' * 




















གདམས་ངག བུནྱི་མགོནཔོའི་བཀའ་སྟོདཟངས་གྲིཅན་ྱི་སྦྲུབཐབས། པུཏྭམིངསྲི་གསུམ་རྩི་སྒྲབཐུབསདམ་པས་མཛདཔ། མནན་པའེྲུནསྦྲབ། མཞན་པ་དཔོས། ཟོརགྱིས་བསདཔ། འཇམ་ཞིབ་ཞིབའིལསཁྱི་སྦྲབ་ཐབས། ཁེརྒུངདང་སོངྐངཔུངྱེས་མཛདཔ། མཁའ་འགྲོ་ལྦགས་ 
སྦྲབ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མནན་པའི་ཡེགེ །བསདལསཆཔའིནདྱཀིས་བསདཔ། སྙགསརིངས་ཀྱིསབསདཔཡེལས་སྩྱོད། ཟངསསྲིཅཧ་གྱི་སྟེནསྒྲུབ། ལས་སྩྱོར་གྱིརྒྱ་གཞུང་གཅིག བལྟེནསྨྲུབབསདགསུམ་གྱི་མནངག །ལསམགེན་ཟངས་གྲིཅན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །ལྕ" 
མེཆུང་པྦུབ། ལསམྦྱོནདམ་པས་མཛད་པ། ནགཔོ་ཆེནཔོ་ཕུཿབུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། བྲམཐེམཆོགསྲདཉིཡུ་བུསྦུ་བཐབ༔གྱི་རིམ་པ། ཕོརྐཔ་བཀའ་སྟདདུ་སྒྲུབཔ། བསྙེནསྦྲུབ་ལསམྦྱེན་མཉན་པ་དང་འཇས་པ། གསར་ྱིསྦུགིའིགདམས་པ་དམཔས་མཛདཔ། ངགམནནངག་སྲང་ ` 
རྣམསགསན། གདོངབཞི་པའི་རེས་གནང་། དེའི་ཚོས་སྐེར་ལ། ཞེལ་བཞིཔའི་ལྩོརས། བསྟནྭསྒུབ་ལས་གསུམགཅིགཏུ་སེབས་པའི་སྦྲབ་ཐབས། གཞུང་མཚནབ་ཤདཔདད་། ལྔགས་ཀྱི་ཐྲེམ་ཡིག །སྔགས་ཀྱི་གནད། ག་ཡབ་པདར་ཐོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་ད་བསྡུ་བ། ནོརསྐུབ་ 
འཁོད་ལོའི་ཞལ་གདམས། རྭ་ཟོར། སྣྲོདཟོན། ༢ཇདངསོབམ་དངརས་ལྩོ་བདྷནམསགཏདཔ། གཅུག་ལག་ཁང་གཏདཔ། གནས་མལ་དངནོར་ཛས་བསུཔབ། ཞལགདམས་དོན་དག་མ། རྟེན་བཅའབའི་མནངག །ཐུགས་དམ་བསྐངབའིཚོག །མདོསཀྱི་ཆོག །ལས་འགྲིག ། 
སྩིནསྦེག །བསྒྲདཔ། མནནཔ། རང་བསུང་བདང་། རྟེནཡྱིལཁོར་ལོའི་མནངག་ལ་སོགས་པ་ཚངམ། གཉན་ལྕོཙ་བདར་མ་གགསྱ་ཆིས་མཛད་པའི་བསྟོདཔ་རྣམསགསན། ཡང་ཕྩོངརྨུདཀྱིམཆནབུ། ས་བཅད་ཏྱིསྤྱ་ོན་རྗེ་བཙུནགྱིས་མཛདཔའི་སྟེའནས་བཤད་བ་ཀའ་གསན། འཇྲམ་དབྱངས་ 


རཱ 
¡ 




















-ཟླ། ༄༅།  །ཨ་རཔཙན། འཇམདྱབངས་སྒཱ་སེང་། འཇམ་དབྱངསདཀར་པོ། མེཾག་ཡོ་བ་དཀར་པོ། གཙུ་གཏོརནྣམཆྒྱལ། རྣམའདོམསབ་རིསུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲེལ་མདཀརམཾའིརྗེསགནང་། ངག་དབངཝྲགས་པའིསྒྲུབ་ཐཔས་འཆིབསུ་དངབཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་ 
ཇེསགནཔ། དྲེན་ཡོདཞགས་པའི་གཟུངས། ཕརསིནླདགགི་གཟུངས། གཙུག་ཏོརའྲི་མེདིཆོས་སྐོར། སྦྲུབ་ཐབས་གུནལས་བཅུས་སམ་རྒྱམཛོ་བགྲགས་པའིརྗེས་གཞང་། སྦྲུབབས་ཉྱིརཱམགྲངས་ཉིས་བརྒྱསུམཇུ་རྩ་བཀྲངས་པའི་ཡུངདང་བཅས་པ། སྦྲབ་ཐབས་བཅྒྱརྩ་དགྲགས་ 
པའིརྗེསགནང། སྦྲབ་ཐྲབས་དྭུབཅུ་གངུག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྔེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ལ་བསྲས་གསུམ་ཇོས་རྡེ་ཁུ་དཔོན་དངབཿས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུངརྣམས་གསནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོསརྡདཔལ་ལྡནུལཁྲིསས་པའི་དྲུངབུ། ཙེརྡརྗེ་མན་ངག་ཡུགསཀྱི་དབང་གསནཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
སྙས་པའི་བྟསནཔལ་འདུག་པའླིསོདཔཔོ་འདི་ཡིནགསུངས། གྱ་རྡོརུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ཤིྡོརནས་གླིཔམའི་དངང་། སྤེབེདབཞཔྟ་ཝ་བྷདྲསམཇྲད་པའི་ཧྱེརྡར་གྱི་འཕྲེལཔ། སྒུབབསམཐོ་སྐྱས། མི་ཐུབ་ཟླབས་མཛདཔའི་ཕྱརྡོརགླིརྒྱགཞུང་ཚངམ། རིན་ཅེན་འབདབ། སྐབས་ 
ི་འབྲལ་ཆུང་འཇྒུད། བདེམཆོགདྲིལུ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་རརྒྱུད། རྣལ་འབྱནམ་གུནསྩོད། ཕུག་མོཞལ་གཉིས་མཁི་བྱིནརླབས། ལསབཅུའི་སྒུབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱིད་ཁོནཉི་དདང་པཅས་པའི་གཞུང་། དེགསུམ་ྱི་དན་འགྲེལ་ཇེབྱཛནྱསིས་མཛད་པ། ནཱརོམཁའྱསོད་ཅི 
ཤྱིནརླབས། ཧྣཱརོཔས་མཛདཔའི་སྦུབ་ཐབས། བླམ་གངམས་མཛད་པའི་སྐོར་ཚོང་མ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིནྡ་རོམ་ཁའསྦྱེདྱསྐནཾ། མེ་ཏྲ་མཁའ་སྤདཀི་ིན་ུབས། མེའྲི་པསམཛད་པའི་སྨུབ་ཐབས། ཉན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་བཐབས། ཤྱིན་རླབས་ 


འི་དཀྱིལ་ཆོག །ཆོས་ཇྗེ་བམདམ་པས་སཛད་པའླི་བམའི།ལ་འྱཧོརཞལ་ཤེསདབབཅས་པ། ཡིག་ 
ཟླ གུའིབཟྡུསཡུང། དེའི་མནཔགྲརེས་ཆན་ཧིས་མཛདཔ། ཨཱའིབླས་ཡུངནྒ་མསགསན། སྐབས་ཤིགནཚོསྔརེ་ཡེ་ཤིསྤྱ་རལ་མཚནཔས་གེགས་སེལ་འྲདདངབཅས་པའི་ལས་འྲབསྱ་ཁིཆལག་འགའ་ནིགཞུ་བའི་ཚ། སྒུ་མདུནན་དགེབ་ཤེསའགའརེབཞུགས་འདུག་པྲནམས་ལ།དེབའདི་ 
རྱ ལམའྲའསྱའི་ཚོས་ཤིགའཆདཔ་ཡིནཔས། ཁྱེདརངྒ་ནམས་དེཞིག་ལ་གཞནདུག་ཤིགས་གྲསའསུནས། ཁོངྡམསག་ཤེགས་སོང་། ཆོས་རྗེ་འདིཉིད་པགཤེགས་ཀངམི་གསུང་། རྗེས་ཀྱངཧེཉི་དད་ཀ་བཞུགས་པས། དེ་ཉིན་ཆོས་རེ་ཡེགེསྦྱརལ་མཚནཔལ་གནང་བའི་མམ་འབུསྤ་སིམལག་་ 

















¬ ༄༅། }ཤཾསརྒྱལ་མཚོན་པ་དང་། གཞནཡང་ཆོས་རེདཔལ་ཝནཔལ་སོགས་པའྦིད བདུ། བཀའ་ཡུངསནངག་མཐའ་ཡས་པའིབཀའདྲིནནོས་ེདྲེན་མསྱྱི་ཡག་ལེན་བཤད་པ།མནངགྲལསནུན་ཆདལསྨོའདོགས་ལེགསཔབཅདད་ཤིནཏམཁས་པདམཛདའོ། །དགུང་ལོ་ཉིཤུ་རྩ་ཝྔ་` 
བཞེས་པའི་ཚོ། ཆོསྔསེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚན་པབདེབཟག་ཤེགསྲནས། ཐུགསདགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབསྔ་ནམས་ལེགས་པརྭཀུབཔའམཇདད། སྔབགསུཔངགརིནཔོ་ཆེ་མགསན་པས། གསུང་ངག་གསནཔརདགོངས་པལ། ཆོསྔ་ལྕོན་བྱསུབས་མཆོགཔ་དེ། ཆོསྔ་ཇེདཔལ་ལྡ་ནླབས་དམ་པའིཐུགསས་ 
ཤུ དགེབའི་བཤེས་གཉེནམཐའ་ཡསཔ་ཡི་ནགོཞེས་ལགས་པ་ཆེབས་དེྲིདུངདུག་ུཔངགགསན་པརཞེདདེ། ཤངས་ཆོས་འཁོརྦསངདྱུཧོན་པས། ་དང་ཕོརགཞན་ལ་འདུལ་བ་མེ་ཏོགྲ་ཕེདྒཧུདགསུང་བའིའྲལོལ་ཞུསཔས། ཁྱིམགྱིའཚིངབལས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཆིག་མཚམསསུ་ཕེབས་པས། ཨ" 
{ ཟེ ལཝ་ཉིདྱ་པདའཐགས་དགའམོཞིག་ཡིནཟེ་རབ་བདེན་པར་གདའ། ཆིག་མཚམསབཟང་པོུ་པལས་བསྟན་པལཝནཔའིའདུལ་འཛོན་བཟང་པོ་ཅིག་འབུངགི་ཞེས་ཡུངབསྟན་ཏེ། གསུབངག་རྫོགས་པནིམཁྱུང་། འོན་ཀྱངབླམ་ལྔ་བཅུཔ། ཆོསརྗབླམ་དམཔས་མཛད་པའི་བརྟགགཏིསཀཱིཀ་ཆེན གསང་ 
འདུས་སྤིདོན། རྩ་ལྟུཔབཅུ་འཞྲིྣསས་ཁྱིབ་ཤདཔ། པཱངབ་གསུམཁྱིཁྲད། བླསའིརྣལ་འབྱོན། བཀའ་གདམས་ལམ་རིས་གྱི་ཁྲིད་ཆྨྱས་པ། བློ་སྦྱང་དོན་བདུནམ། དབུམ་རྫ་ཤེའའགྲེལ་པ་ཚིགགསལ་གྱི་སྟེངནས་བཤད་པ། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པདང་ རྒྱུདབླགཉིས་ཉིཊཱིཀཆོསརྗ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྟེདནས་བ་ཤདཔ། ཀུནལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། སོ་སེནཐརཔའིམདོ། །ཚུལ།ྲིམས་ཡངདག་པར་ལྡནཔའི་མདོལ་སེགས་པག་སུངའབ་སྤྱིའི་གོབ་ལ་ཐུགས་བསྒྱེདཆེན་པོདང་། འདུཡབའྱིསག་ལེན་ཡབལེགས་པརཨྱ་འེན་པས། ཐུགས་ལེགས་པརདགེས་པ་པང་། པཱམ་ལ་དདགུས་ཆེནསོསི། 












སཾ། །དའྲིདུས་ནུབ་གཅིགསནལ་ཁམདུ། གཟུགས་འདི་ལྟམཡིནྱ་གིངེས་པ་མེདཔའིས་ཅིག་ལ། བམ་ཀུནདགའ་བཟང་པོ་ཁམ་འབྲས་ཞུན་འདིད་ཡནྱོནཟེནབཞིགྱ་བུངབས། དེཿབོནཔསའི་འབརཅིགན། དང་སོ་བཔབསྙྫིག་པབོ་ལེབྱབས་པ། ནབན་ཡནྡརབབ་སྱེ་བས་པཅིགགིནང།བངཔྒ་ 
ཤཱའབསྟནཅིགའདུག་པའི་སྒས་ཅིག་ལ་འཛོགས་བྱོན་པས་སྐས་མགོན་དགེ་བཤེས་ྩི་ལྨུག་སེ་བ་ཅིག་གིས་སྤོས་སྣྱསགདཞདྲངསཧྱོན་པས། མཚམས་ཤིག་གིང་ལྷོརབསྟནཿིགེན། བླམསྐུབགྲེས་སེབབེརརྦུལ་ཁདྲབབསྣམས་པཅིགདང་མངལ་བརིསས། །དེནས་ཡངས་སྐྱར་ཕེབསནས་` 
གྲསུང་ག་གསན་པར་འཞེད་པལ་ཆོསརེདུཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་པལ་སདའབའིགསུངངག་གི་སྐོརཞོངས་སུ་རྫོགས་པརགསན་པ། ཆོསྔར་ཕེ་ཤེསྤརལམཚན་པནིབདབར་གཤེགས། ཆི་ཉེག་གེ་སྟོན་པ་རིཊ་ཆེནདྡོརྗབ་བཅིག་ཡོདཔ་ནི། མདོ་ཁམས་སུགཤེགས་པས། དྭྲུགསྟམདུ་་ 

དགོངས་པན། སཱརཆོསྔ་རེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུཔཅིག་ལ། ཁམའབྲསབདངབཅས་པའིམནངག་གྱི་མ་དགཅོད་པལ། སློབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚན་པ་བས༅ང་། སླེབདཔནཐུདཱ་ཧཱི་བངོས་ཁྱབམཁས་པཅིག་འདུག་གསུངས་པ་སྙནནབཞྲུགས་པདང་། བླ་མདམ་པདཔལ་ལྡན་ཌཌྷ ཧཾ 
པབདབརག་ཤེགསཔལཉབདེའི་ཚོ་ལམ་འབུས་མཛོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ། ལམ་འྲབསྲཔོ་ནམསྣམབདཔནཆེནཔ་ཡེེསྦརལ་མཚན་པདབ་སབ་དཔན་བླར་ཤཱ་བགཉིས་ ལཞུས་ཤིག་གསུངས་པགསན་པདང་། ཆོས་རྗེབངབའྲིདཔདུགཤེགས་པའིདགེབ་ཤེས་གཅིག་དང་་ 
གསུང་གླེདབྱུངའས། ཆོས་རྗེའུརུབདེདགེའའི་བཤེས་གཉེནམཐའཡས་པ་ཅིག་འདྲུག་ཟེརབས། ཆོསརྗེབུྙབའི་དྲུའདུལམ་འབྲས་གསནཔར་གོངས་ཏེ། ཐྱིབའི་ལེཏྱཿགིཆུ་ཁའི་ཞིདགོནདུ་བྱོན་པས། ཚོམ སྤད་འནི་འབད། དང་མངང་། ཁང་པ་་ 













ཟ། ༄། །རྣམས་ཇིསྟབབཞིནདུ་འདུག་པའིསྐས་ལ་འཇེགསྱྱོན་པས། སྐས་མགེནསབདཔེནཉིཨ་ཞེར། སྔནམནལ་ལམདྦ་བུངའའི་ནམ་པ་ཇི་ལ་བབཞིནྱབས་པཅིག་གིས་སྡེས་སྣབསྦབནཔས། མཚམས་ཤིག་གིདབུས་ཞལ་ལྟོན་བསྟནཅིགན། ཚེས་རྫབུངྷབའེརཐུལརྙིངཔཅིག་ ` 
བསམསནས་འདུག་པདང་མངལ་ཁས། ཝཱནྱ་ཧི་མནུལ་ལམདན་པད། དེ་ཉིདླད་དདག་སབསམ་ིས་ཞྱི་ཁའ་པྱབུང་འས། སུས་ཉམས་མནན་ཁིསམི་ཞོནཔསྟཡྱགང་ཡང་།ཐུགསཏྲན་འཛེནཆེན་པོམཛད་པས་ནོནཿར་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་དེའི་ཤད་འགུགཅི་གནབ་ཞུགས་གདནཅིག་མཛད་འདུགཔ་ལ་ ་ 

«4 བཞུགསནས་འོསགཏམ་དང་ཞུས་གནང་མདྱདབངཔོ། །དེནསཞེ་དགེནདུ་ཊི་ལོའིའཕྲོདཿགཱབལོ་སྟེ་ལོག་ཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིདཚར་བའགསན། སྟག་ལོལཆོས་རྗབུདྷཱ་ཕསས་སྐྱརབྱོནནས། སྙས་ས་བཟངགཉིས་སུ་ཟ་བདག་བཞུགས་ཞེས་མུསཆེནགསུང། པརཆེན་གགསརལ་ 
ཙཱ དཱཿཆོས་པཿལབས་ཟླ་བ་བཅུགཅིག་བཞུགས་པརབ་ཤད། དེའི་བརལ་གསུངདགནིན་པོཆེ་ལམ་འབྲསབུ་དངབཅསཔལསེགས་པཆོས་རྗེབུངབ་ཉི་དལ་མངའབའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ཚོགས་བརགསནཏེ། དེ་ཡངལམ་འྲབས་དྲ་འཐེལ་པའིདཔབ། བཤད་པ་ཉམས་ཁྲིད། 
གེགསསེལ་ལ་སོགས་པཞནངགྲལ་མོུནཆདམ་ལུས་པརགསནཅིང་། སྟནཞྲོག་གཅིག་གིསྟེང་དུ་ཁིད་ཟླ་བ་དགུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ལམྟརགསྒནམས་ཚྫོགས་པལཤར། དྲེདུས་ཆོསྔརེ་བླུང་བའི་ཞལནས་ཁྲི་དའྱརཿཔོ་འདིལ་བྱུབས་པལ། གནས་སྩྱངའཇམ་པས་བྱུང་བ་སྡིག་ཤས་ཤིན་ 

། ཏུཆུང་བའརྟགས་ཡན་གསུང་། དལྟརཉམསསྲ་བླངསནས། ཉམསསུ་མྱོང་ཧྟེ། སྙན་བརྒྱ8བཞིའིགདམས་པཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ལམ་སྐནམས་དང་། ཞརྱབུང་གི་སནངཐ་དང་བཅས་པ་ཡོངསྡ་རོགས་གསན་ཞིང། གཞན་ཡངཟབ་ལམ་ནྡོེའིནལ་འབྱོྩ་ཐོ་བ་ཡནལགྲངག་པའི་ཁིད། 



















[བཤད་པ། གེགས་སེལ་ལ་སགས་པའི་སྐོནམས་དང། ནིག་ཆོསྤངུག་གྲི་འིདལསོགས་པའི་སྐེརྨ་ནམས་དང་། གསབ་འདུས་མིབསྒྱོད་པའི་དབངའགོས་ནས་བརྒུད་པ། གསཔ་འདུས་ཡུས་དྱའིལྱ་ཧི་དབང། རྫོགས་རིས་ཟབ་མོགསཔའདུག་དིམ་ལཱ་དམའིདདབང་གོངས་ད 

བདཔ། གེགས་སལ་ལག ཨ དྲད །ཡིགཏུ་ཤེས་པན་ཀའོ།གཞན་ཡངདབུམ་ཕུགསྱིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཆོག "༥ 
ཆོག །ཐུགསརྨཆནཔའི་སྨྱུངགནས། ཆུལསས་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོརྲབའི་ལུང་། གཤེདདསརྩལ་བཅུ་གསུམ་མ། སྦེལམ་ལུས་དིཡ། བདེམ་ཆོགྲའི་ཕྱད་པན་མསྦི་དབང་།ཱ་དོསཁལསྦདྱྱིབིནནབས། ཕག་མཞལ་གཉིས་མ། དོན་ཟུབ་མ། དྭབབཅདས། 
གསུམ་གྱི་ྱྱིནརྨས། གུཾནམགོན་ལྷམདྲལགྱིརྗེས་གནང་ཐུན་ཨོང་བ། གུ་༣མགོན་ལྟ་བརཏཀྱི་ྗེས་གནངཐུན་མོངས་ཡིན་པ། གདོང་བགི་པའིརེས་གནུང་ གཞན་ཡུང་ཆོདཔག་མདའིསྦུབ་ཐབས་ལ་སོགསཔ་གསནནེ། །དེ་ལྟརགདམས་ངགས་ལུག་བབུམ་པ་གབའོའི་ཚུལདུ་གནང་ཚད་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེའུདྡཱཔའི་གསུངགིས། དེད་ལྔ་ཆསྔརདཔལ་ལྡནྫཛཙུལ།ཁིམས་པས་གནང་བའི་གདམས་ངགའའདྲིནམསྦ་འེད་ལྔ་ངོགས་བརའྲལདན་སམ་པ་དྲལདཔས་སེམས་བདེགསས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པདྲ་ཞབ་པནམཛདཔ་ཡིནནོ།།སྒུབཔཞུང་ྩིྱ་སྐབས་སུ། ཁྱེདཉྱིསརྩེ་གཅིགཏུ་རེ་ 
སྦ་པགྲགྱངུ་སྲུབཔངྱསྡཞུས་འདི་ཁོནས་གྲུཔ་མཐའ་སྟོགས་ཤིང་། བཤདཔདང་གཞན་དོན་བྱསན། སྩྱིནསཔསརྒྱསཀི་བསྟནཔ་དང། ཧྱེ་བྲག་་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་པའི་བ་ཤད་སྦྲུ་ཀྱི་བསྟནཔ་ཉིནསོ་ལྟད་གསལ་བར་བེདདོ། །དེལྟན་ཡང་བསྟན་པཉམས་དམའ་བས་གཙོའོནབ་ཤད་ཏན་ 















ཟོ 


4 


-ར,རྱས་སེངནས་སེབྱདཐུགས་གཏདཔས་ཤིནཏུ་དཔེས་པཆན་བྱངད།དེདས་ད་ནས་བཤད་པའི་གེསྦྱབ་པབ་ལ། འྲགེ་ལཔནས་བཤདཔའིགེགས་སེལ་དབངྱརལ་ལུགས་དྲངན་པས་གེགས་ཐམསཿདཔེལྡནུས་གསུངས། གཞམ པངདེའཞིན་གཤེགས་པའླིསདངས 








༤ །ཤིདཔགལ་ཆེ་ལཞེས་དང་ ལགཔན་ས་འོངསཔན་ལམ་འྲག་ཁིལོབམདབགྱུད་འཛོན་མདདུ་འྱུ་པབནམུངབསྟནཏོ།དེཡནཇད་ཟླབ་བཅུགཅགསང་། དེྗེསཟླ་ཅག་ྩོཇུག་གྱངས་པས་རྒྱཊ་འགྲེལ་ལས་གསུངཊ་པའི། རེ་གནག་པྲའམེདོདཟར་འཕོའ་དུས 
ཨ་ཡ་མཐངབར་འབུརཨེ་བརད་སོཞས་པདང། དེའི་དབུསསུསངསྦརྱས་གཟུགསནི་ཡུལ་དངནས་པརྲཔལ་བདུམ་ལོངསསྔད་རྫོགསཔའ་འ་ཞེསསེགསཀི་ཉམསསབནས་འགངས་ས། །དདཡི་ོདུ་ོབ་གུགསལདིལའཁོརདུ་མའི་ལཱ་ཐམསཅད་དང་། སང་སྦྱམས་སྤུལ 
པའྲིསུའྲི་ྣམ་པ་སྨྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ལོག་གྱེབས་པ་མངྦད་བུང་། སྱན་ྱནད་གཟིགས་པ་དེན་ཨསཙི་ཡིནནམ་སྟམསྟ། རང་གི་མིག་གྱི་བེད་པའྷིཉེན་བྲཐེལ་ཡིན་པ་འད་གསུང། འངདྷུཝ་དབུམ་སག་ཤིངགྷིཚུལ་དགནས་པའིནངདུད¦ཀིལ་འའོརྱསི་ལྷ་དང་བཅུས་པསངདུ་གཟགས་པལ། 

ཆོདརྟེན། །འཕྱིལ་འཁེན་ཕྱ་ལྟ་ 
གགས་སྲདེབཞིནདྲིདཔི། ། 


ཆོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་གཟེགས་པསེགསྱ་ཆས་ཤིངས་མཚན་ཆེབ་ཡོདསོད་ཀིའཞིག་དེཙ་མམོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱི་སྟུང་གཟུགསཚད་མེདཔ་མཐོང་སྟེ། དཔལ་དམཆིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ། ལྩུམ་ལྟ་བུའིཏིངངའིཛིནདང་།།དཀྱིཔ་འཁོརརྣམས་རྱངྱཆེབ། { ཚདམྨམ་འབལ། 








་འབོརཔ་ཡ་སྟག་བྱསངྱབ། །ཞེས་པ་སྟརད། །གཞག་ཐངཐམསཿདཧེན་པགཡགསྟགཆསམ་ཁྲདཔདུ། ཝ་ེ་ལོ་བཞ་ྔ་ཅིག་གྱིསལཔརྱཧིའགདཔ་ཚ་ིདབགཉས་གཡ་གྲང།དང་བཅས་པྲགགས་སུརུདཔརམཛད། རྒྱུདབ་མ།འཇྲག་པ་མའཕྲེལ། 


















༽ློ ཤོ བི འི་བ ཟཐ་པསོ་བོ་ཕ་ སྔུས མབ ཟའ (དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེནཧྱི་འགྲེལ་བཤདཆེག་མོ་ཡ་སོགསཔ་པསྟི་སུམཧུ་སོ 
| ཏེ་ལ་སགས་པདུས་གསནནོ། །གཞུན་ཡངབདག་པྱབམཇེན་པུན་དགའ་ཆུལ་མཚན་པའིདུང་དུ། ཉི་ྡོད་ོའི་ཕུགས། སྦྲལ་མ་བཅུ་བདུནམའི་དབང་། ཆོསརྗེདཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པས་མཛད་པའིངཀའ་འདྲམ་དུང ས་པ་མ སསུས་པ་ཟ་ | ཆི 
ད ིགགཏགསོགསཔད་གསནཆ།།གད་སང་བགབམཆེགཔའོདགོ་མཚན་པ བླང ཆོསརྗེའིཞ་པ་མེའདེཏིདནི་སྐུ་རགཞོནནུ་ནས། རཞགཉེནདང་ཐུགས་ཚོལ་གཞནདངམི་འྲད་བས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པན་གསནགོ། ( དནས་སན་གཞནུའིུསུསསུན་དཞུགསཔའི 
ཌཱ ཀྱུ ིགགཞིནཔ འ་ལའ་མ་ཆེབའྲིགམནནདུན། གྲུ་བམཐའཕྱག་ལན་ལསོགས་པའིའྲི་བདང་། ཕྱག་དཔེའི་རིགས་སུ་ལི་འདུག་གི་རྟོག་དཔྱེད་མཛད་པན། ཟུན་ཁང་པའི་དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་དགེ་སབམགོན་པདཔལ་ཞེས་བབས་དཀརལོགས་ན་བཞུག། མཆིག་ཡོད་པན་ 
༡ རེ། སྭུ་པའྲི་ཚམསགས་ཕོ་ིག་ཤསཔརའཛ། ཟླ་མགམའི་གསུངའབབགཡགསབྱ་འདགོསཔཡནགསུངསཔལ། དའུ ལས ཤེས་ཞི ནས་འཕོངསཏེ། དེ་ན ིས་བུ་ཅིྱ་དགས་སུསདུགོངས་ཏ། སེ་ཞེལ ༥ 
རཾ ཚོན་པའྲ་ རད ཿལྟོསལྱསྱི་བམ་གོངམའིགསུངདབ་འདི་ཚོ་དརབྱ་བུང་ན། སྭས་པའི་བསྙན་པལྦའདཆེ་བརགདའ་སྟ་ཞེས་ཞུས་པ༢ | དེབཞིན་ཅིསཀྱངྱབེའ་པས། ཁྱདྱསིསྱཀངྷབ་གངམའི་དཔེ་ཆགངནཅི་ དུག་གྱི་ཅད་ །ག་གསུང་། ཁོང པརངགིས་ལཱན་༥ 
ད མཆགཔ ཅས ངོ་བོའ བད དམར ཡིས་བ་སནཔའདནབསོ་སྨབསགངསཞ་སང བལགཟིགཏགལས མར་པས པ གདཏན་བིསགཏནས་པབ་ཅང དག་ལྡན།བབསྒངལ་སོགས་པའི་ཡིགཆ་བཟང་པོ་ཡང་མཛདནས། སསྐྱ་པའིདགེ་ 














། ཟླ ༄༅། །བའི་བཤེས་གཉེན་མངཔོ་ལགསུཔས་པས། ཐམསདལ་ཡངཝུགས་སྐྱདཆེན་པོབྱུང་ལ། ཁྱདཔརདུ་ཡངཆོསརྫེའདི་ཉིདདདུསགསནམཁཞྣམསྱིནངནས། སྒུན་གཞེན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང། ལྷག་པར་སྡགས་བརྒྱདམེ་ཞིངོགདོན་ཐམསཅདལ་ཕུལདུ་ཕིན་པར 
|  བགནོད་པ་ཡིནཤོ། །ཇེའི་ཞལ་སྔ་ཞས་ཀངགོངམའིགསུང་རབྱའི་དཔརའྱི་ཝ་དགཅོད་ལྔ་ཐུགས་རྩོལ་ལེགས་པོ་མཛོདནས། དཔེཆ་འགའ་རེ་ཆོསྔརེ་ལེ་ཞེསྦྱ་ཆལ་མཚོནཔ་ལ་ཡངགཟིགས་པ་ཕུལ། ཆོསྔཝིཔ༣ངགེས་གཟིགསཌོག་མཐརྦ་ཉིན་པར་མཛདཔས་གོངམའིགསུང་འབྱའི་དགོངས་པདྱའིས་ཕྱིན་ ` 
¢ བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བླམ་གེཔམ་རྣམསཉྱི་གྲུབསཐའདང་། གསུང་རཔཀྱིནྣམ་གྲངསརྣམས་ཤིཏུ་ཕྲམ་ཚུནཆདྱང་ཐུགས་ལ་འཛོན་པརབཞུགསཔ་ཡིནནོ། །ཡངསྐབས་ཤིགཏུ་ཆོས་ལནསེང་གྱེབབ་རབྱབུངགིཆསུགསལ་སྦྱེངཔ་ཁྲོབསྭེ་བུས་པཅིག་ཡོད་པའི་གས་ཅི་མཐའསྣུ་ལུསལ་ཕོག་པའི་ ` 
༢ རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐུགསམནལ་དུ་མི་ཕེབསཔསྣུག་བསྣལ་ཆེན་པ་དང་བཅསཔའིཁམས་འདུསཏྲག་པོཅིག་བྱངབ་ལ། - ཆསྔར་ཡེ་ཤེསྐྱརལམཚོན་པ་ཡངདགོཞན་བཞུགས་པའྲི་དངདུ། རེ་བཙུན་སྒལ་མ་ལྷ་བཅུབདུནམའིདབང་ཅིག་ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་པད་ལས་གོལནས་ྤིཔགསུང་རབ་ `` 
དགོངས་འགེལ་དངབཅསཔ་མཐའདག་ལ་ཐེས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པརྱ་བསཏེ། བསྟན་པདངསེམསཿཧྱཡི་རྩཾརེནཔྱབདགོས་པའི་ཐུགསྦསིགོམཆེནཔདང་། ཐེས་བསམ་ལསོགས་པྱ་དདཔ་ལ་དཀའཚགསཉི་ཡངམེདྭསམ་པའྲི་ཐུགས་ལ་གདེངས་ཆེན་པོ་ཡང་འབུངསཏེ། བླ་བྲང་ཤར་ན་ ` 
བཞུགས་པའྱི་ཡགདཔ་མདོསལ་ཆོས་ཇྗེ་ས་པཊ་གིས་མཆན་བཏབ་པ་ལསསས་པ་པུསྟི་ཐུག་བྒར་བརྒང་ཅུ་ལྷགཙམ་མགཟིགས་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད། སྒེནུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགསྟྟོག་མཛདཔན་དགོངས་པའི་ཚེ།གཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་ཀུན་རིཿ །པའིདྲུང་དུ་ཉོནལས། ་དེནདཔེ་མཐང་ཟིང་-་་ 
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༽།༩༦ུ༦༦ང་།༦ 










ཡད་བུགཔའདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། འེའི་ནཔན་དཔེཆམགོ་ཚསཅིགའདུག་པྲནུམྱྱིཡགདཔེའིདཀའཆགཏུ་འདུག་པས་ཐུགས་དགེས་ཏེ། བདག་ཆེནྱསྲིདངདུ། བདག་པའ རྱགྱི་ཕྱག་དཔནམས་ལ་ལྟརྟོག་ཚ་གཅི་གྱེདའདོད་ལགས་པ། ྒོུམགྱི་དཀོརགཉརདང་འདྲིས་ཟབ་པོ་མེད་ ` 
པས། བདག་ཆེན་ཅི་དུངནས་དཀོན་གཉེར་ལ། ཁོང་ཕྱག་དབེནམས་ལྟ་རྟོགཚནག་ཅིག་བྱདའདོདཔར་འདུག་པས། སྒེརུམདུ་བལྟན་བལྟས་ཡོདཔདང་། གཞགདུ་བལྟ་ནདཔེཆ་གཡནཔོ་གྱིས་གསུངས་པའིཞགཏཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེབཞིནབྱས་པས་ཆོག་གི་་ 
གསུངས་ནས། བདཆེནྭ་སིདངདུདཀོན་གཉེར་བོས་ཏེ། དེབཞིནྱ་སི་ཞལ་ཏ་གནངཔས། ཇི་ལདདགོངསཔ་སྟར་གྱིགཡར་ཕོབྱུང་སྟེ། གུ་གེ་པདྡི་ཏསདགུ་རིམ་ཞེ་སགསུངས་ཤི་ངཇོས་རྗེས་པཁ༤ྱིསྱག་དཔེཁངདུ་བཤད། པོད་གྲངས་སུམ་སྟེང་ཟིན་ཙམ་ལོགསུམཁྱིབ་དདུ་འེས 


༄ 


༡ སཱངད་བནཞས་གཟིགས། ཟསྣ་གཞནདུང་འརགདདདཔས་ཉེག་ཟིགསནས། གཟིགས་རྟག་མཐར་ྱྱིན་པར་མཛད་པས་སྤྱི་འང་ཁུདྲག་གི་གསུང་འབཀྱི་དོཞ་ལཐྦུགས་སྐྱེད་མཐའ་ཡས་བབྱུང་གསུངས་སོ། ༈གཞན་ཡངའཕུགས་པ་གཞནན་བོ་གོས་པའྲིདངདུ། ཧེརྭདུསི་ཏཏཱནྱཧི་ཆོས་་ 
གོས་བེར་ཐུལ། གོས་ཡུགགན་རྒྱམ་ཉམས་པསགས་ཞབས་ཏོགངང་བསྙེནབཀུར་གྱིས་ཤིནཏུ་མཉེས་པར་མཛད་དེ། རོརཾ་ཕྲེངབའིདབཔཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ། ཕཾངབ་སྐོར་གསུམ་བྱི་ཡུང་། ཤོ་ཡ་ས་མུཧཱུའི་དབང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡུང་། གསང་འདུས་འཇམརྡན། ་གཤིནརྗེའིག་ཤེད་” 
དྭགནགདྲ་ལུགས། གདོདངགར་ཡུགས། འཇིགསྭ་འེད་པོལངས་བྱརདྲཔརརྭ་ལུགས། འཇིགསྱ་བེད་བཅུགསུམ་མ། འཇིགསྦྱའེད་ལྟ་ཞེ་ྲགུ་མ། གཤེདདམར་ལྷ་ལྔམ། ལྟབཅུ་གསུམམ། དགྲནག་ཞབ་ཕུགས། ཕྱགན་རྡོརྗ་འཁོ་ལོཆེནཔྣམསཀྱིདཊང་། སློབདཔོནནགཔོ་ 











ཟ ༄༅། །པའི་ལུགསིཨེརྡརའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོབཞིའིདཡང་། སིུཊ་ནས་གསུངས་པལྱེཛརལ་བཅ་བདུན་མ།སྡམདརདྲ་ཅིངས། གུཿདགས་བྷསསཛོག་སུགས། བདེ་མཆོག་འཁུབ ཡེ བདེམཆོགནྡོརེམཁའ་འགྲོ། །མཁའའགྱོརྒྱམཚོ། བདེམཆོག་སྡེམའྱུང།སངས་ 
(རྒྱསམཉམ་སྦྱོརརིགས་བསྡུས། མཉམ་སྐྱོརརྡོརྫ་སེམས་དཔའ། རྡརྗེ་གཏནབཞིའེ་ཡ་བཀའ། སུམ་བཀའ། གདནབཞིའིདྱཀི་ལ་ཚོགནས་པ། ལྭའྭཱ་ཡ། སཔསྦྱར་སཐོདཔ་ལྟ་ཉེར་ལྔམ། ལྟདགུ་མ། མེག་ཡོ་བླ་མེད་ལྷདགུ་མ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། སྤྲེལཨ་ལྟ་བཅུ་བདུནམ།མཆོག་ 
¿| གིསྦོལ་མ། གུཿམགོན་ལྟ་བཅུ་བདླནམ། དུས་འཁོརཆོས་ངབྱིངས་གསུང་དབང་། ལྩོངརྒུདདཀྱིལ་འཁརབཅུ་གཉིས། ཆྣམ་ལྣངམཛ་བྱང་། ལ་འཁྲུགས་པ་ལྟདགུ་མནམས་ཙྱདབང་གསན། དབངདེ་ནམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་སུབདྱརིལ་ལ་སགས་པའྱི་རགཞུང་དང་། བདྱའི་ཡིག་རྫནམས་ 
ཙཿ ཀྱང་གསནནོ། །གཞན་ཡངརྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པདང་། ཨུརྒན་བསྙེན་སྒྲུབཉྱིསྐོར། བདེ་མཆོག་སྙནའདྙུད་ཀྱིསྐེན་ཚངམ། རྒྱད་འབུམ་ཡོངས་སུརྫོགསཔ། མདྒོམ་ཡངས་སུརོགསཔ་དང་། སངསས་ཕལ་པ་ཆེལསགས་པམདོའིནམ་གངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཆྒྱབ་ཕདང་། བསླབ་པཀུནྭལས་བཏུས། ཡྙོད་འཇུག །མདཱོུ་ྒྱན། རྒྱུད་བླ་ཨ། མངེནཔ་གུནལས་བུསྣནམས་ས་བཟང་བའྲིནིཀའི་ངནས་གསན། ་ཡངབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། མཏི་པརྱཆེན་གྱིབཀའའབུམལསོགས་པ་མངདྲུགསནནོ། །སྤར་ཡངཔྱུད་སྡེ་བཞི་ང་འབྲེལ་བའིཞུ་ 
¡ཡུ་པའིཆོས་སྐེརཐུ་སུན་ར པོཆེས་མཛོད་པ་ལ་མོ་ཡནཆངྱ་ཁངམ་ཞུས་པར་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརགསནཞིང། ༨།ཡོན་ཏནཐམས་ཧད་ཞུམ་པ་གང་བོར་གྱུར་པ་ཡིནཞོ། །ཡངད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིགཏུ། ལྔར་རྱི་ལྟ་བུའིཁམས་འདུས་ཤིག་བྱུངབ་ལ། ཆོས་རྗེའཕགས་པའི་དྲུངདུའྗེ་ཕྲེཔཡལ་སེགསཔའི་ 











དབང་གཞན་ཡང་མང་པོ་གསནྱ་ཀངམ་ཕནཔ་ལ། གསང་འདུསའཇམརྡོརས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན་པས། ཁམས་འདུསཔལས་བྲེལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇོན་ཁྱངཔརཅཞ་འཁྲུངས་སོ། །དེནས་སྟགགི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པལ། བཀའ་བཞི་པ་བསོདནམས་དནྭགུབདང་འཕགས་པ་བཀའ་གོས་མཛད་ 
ཧཱ ཧས། ཚོས་ཇེ་འཕགས་པའིགསུངགིསང་ཡུནནིང་པོཨ་སོད་མི་ཤེས་པས། ཁྱེདཔང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོནྣམས་ཞུ་བལ་འརྫོནའགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བཟངདགོན་པ་བཟུང་ལ་བཀའ་ཡུང་ནྣམསཁྱིསགཞན་ལཕནཔ་རྒྱུནམི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་སོགས་ཞལང་མང་པེ་གསུངས་ཤིང་། ཀླྲཾཡས་་ 
ཌཱ” 
# 






མུཙཱའི་གླེགས་བམདང་། དམཚེགགིརྡོརདྲིལ་བུཞིག ཆོས་དུང་ནམས་གནང་ནསྱརལ་ཚབཏུམངའགསེལ་ཏེ། བསྙནཔའི་ཁུར་ཡོག་པསྡ་ཐུགས་ཀྱིདགོངས་པ་མཐརྱིནཔའགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངསྐུ་གསུངབུགསཀྱི་ཁུམཆེན་པོབཞེས་ཏེ་གཙུག་ལག་བངྣམསྱིཉར། མརམ། མཆོད 

པ༈ དགྱེརུན་གངས་ནམསྱ་ཀི་ཐུགས་དགོངས་ཚྫོགས་པའི་སྦྲབ་མཆོད་སོགསརྣམ་དཀར་གྱི་བྱབ་བསམཁྱིས་མིཁྱབ་པ་མཛདད། །གཞན་ཡངག་ལུ་པའི་ཚེས་བརྒྱུད་འཛིནཔའིབླམབཀྲ་ཤིས་རིནཆེན་པའི་དྲདདྲ། གསཔ་འཛུས་སྤནརས་གཟིགས་ལྟ་བཅུ་དགུམའི་ང་། སྦྲུབཐྲབསརྒྱས་པདང་བསྡུས་་ 

° པཇྡོབྗརེས་མཛདཔ། ཕྱགད་ནོ་རའཁོར་ལོ་ཆེན་པོའིདབང། བདམཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱི་དཔང་། ལུབ་པས་མཛདཔའིངཀྱིལ་ཆོག །མེཏཱིཔའི་འདེམཆོག་བལའུགསུམ་མའི་དབང་། ལྷུབ་བྲབས་མེ་ཏྲིཔས་མཛད་པ། རྟག་པའིརྔོརའི་ཆོས་གསུམ་ལསོགས་པགསན། བདེམཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་ 
` ཁགྲེལ་པནཏྣརཏྟིཏས་མཛད་པ། རྡོཆཱགདནབཞིའི་འགྲེལ་ཕབྟ་མ་པས་མཛད་པ། ནྣལ་འབྱོནནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐྦབས། ཡེ་ཤེསམཁའའབྲོའིསྨྲབཐབས། དི་ལཆོག་སྟི་པོམདོར་བསགས་ཤིངགཅིག་གིདཀའ་འགྲེ་ལྡ་ནམས་སྱུརདེ་ཝས་མཛོད་པ། སཔསྦྱརས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ 

















ཟ། ༄༅། །ལྡན། ལྟ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། དངྱིལཆོག་གཏོརཆོགརྣམསས་དཧ་པསམཛད་པ། མེ་འཇིགས་པའེགཞུང་འགྲེལ། མཧཱ་མཱ་ཡའི་སྒྲབདྱིལཀུ་གུ་རིབས་མཛོད་པ། རྫོགས་རིམ་དེཁོནཉིདགསལ་བ། དུས་འཁོནགྱིདབང་། རྡོནདབྱིངས་འགྲེལཔ་ 

ལུགས། ཁམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ། རྩཾསོ་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོགརིགས་བསྡུས། དཔལམཆོག་རྡེཿསེམས། ཡུན་རིག་ར་བའིདྱཀིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོརའཇིའརོམས། མི་འཁྲུགས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡེནཏནཀུན་འབུངམས་ཀྱི་དབངགསནནོ། །གཞནཡངདུས་ལཁོར་་ 
| བསྡུས་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་བཤདཔ་བུ་སྟོནནས་བརྒྱདཔ། སྭོམ་འབྱུང་གིབ་ཐདཔ། དབང་མདོར་བསྟུན་གྱི་བཤང་པ། གཞན།སྒྲའིས་རིས་ཐོག་པ་མཛད་ཀྱང་། ལུངཞིབ་ཏུམགསན་ཁཆཅིག་ཟེརརོ། །སྦའི་རཱཾཀཆེནམ་གཏོགས་ཆོས་རྗེ་ཁུསྟནགྱི་བཀའ་འབུམ་ “པུསྟི་སུམ་ཇུཙམ་ཁྱི་ལུང་” 
ཆ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརགསན་ནོ། །བླ་མ་འདི་བཱཀ་བཟང་དུ་གདན་དྲངསནས་བཀའ་ཆོས་ཐྲམས༦ད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན་ཞིཔཞབས་ཏོས་དང་བསྟེནབཀུརྱ་གིས་ཁངསཉེས་པམསཛདདོ། །གཞནབླ་མ་བཅྲུ་ཕགགཅིག་དང་ཉག་མགསུམ་མམ། གཉིས་ལསགས་པནམས་ལས་་ 
ལོས་འབྲེལདང་འབེལ་གཏམ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སླེབ་དཔེན་ལེགས་ིནྱ་གིས་བསྟོང་པན། གཉིས་མེད་གསུང་བ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའིངོན། །ཐ་མལཚུལ་འཛིནམཁྱེན་བེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅུ་ཕྲག་ཕྱེདངང་གཉིསརྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེནནས་མཉེས་པདམཛོདལ་གསེལབ། 
འདེབས། །ཞེས་བཤད་རིང། གྱོང་བོས་བླམ་བཅུགསུ་མཙོམབསྟེན་པར་བཤད། འེདག་ཧུགངཞེ་ན། བླམ་དཔལ་ལྡནཔ། ཤར་པ། གཡག་པ། ལཛཱ་བྱ་སབས་མཆོག་དཔལ། གྲུབཟེནབུཛྷཱཔ ས་བཟངའཐགས་པ། མཁནནེན་བྲག་ཤིསརིནཆེན། རྗེནིག་པོཆིཤར་་ 
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བཙངཁཔ་བློ་བཟབཀྲགས་པ། མཁནནེ་ཞྭའཱ་གོས་དཔལ་བ། བླ་ཆེནཀུ་རྱ་ཧལ་བ། ཏུ་ཝེན་ཀུན་དགའ་རིག་ཆེན་ལ་ཚདམའི་ཟུན་ཚགས་གསན། བླམ་ཡོནཏནདཔལལ་འཇིགས་བྱེདྱརི་དབང་། སབཟངབཀའ་བཞི་པ། བླམ་ཨནླཊལ་ཚེདབངགསན་ཞེས་པདྡེམས་ལཆོས་ 
གསན་པརབགདཅིང་། ཇྗེ་འདིཏིང་ས་པར་ིསཱལ་པར་ཡུང་བཤདད། །གསན་པའི་དམ་གངས་འདེ་ནམས་ཉངརགས་པཙམ་མདོརབྣསསནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཆུྱས་པརཞིབཏུགསན་ཨིགྱ་རྒྱམཚོར་ཤེས་པརྱ་ཞིང་། དེརམི་བཞུགས་པའི་གསན་པའི་ནམ་གངསཀྱང་མཐབ་ 
དཱུ ཡས་པརཤེས་པརྦ་བའོ། །དེ་ལརགསནཔ་ནམས་ལ་གཟིགས་རྟོགདང། ཐུགས་བསམ་དང་ཉུམས་ལེན་མཐན་ཕིན་པརམཛད་ཅིང། གཞན་ཡང་དངོས་སུམ་གསན་པའི་གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལདངབཅས་པ་ཐུམསཅད་ལ་ཡངགཟིགསྟཏོག་མཐར། 
་འདོགས་ལེགས་པརཆདདེབཀའ་འགྱུརདངབ འགུགརྭ་གེགས་བམ་ནམསྦཀི་ནངན་བཛཛསམ་མང་པོ་ཡོད་པྨན་མས་ཚིག་རེ་ཡངམ་འདྲེསཔརྒྱར་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བརྟརོགསནས་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན།ོ། །གཞན་ཡ་བབྐེདྱཀི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བསྟན་པལྱང་བ་ 
བྱས་པ་ཕལ་མེབའི་གསུངརབ་རྣགས་ཀྱང་གཟིགསནས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷག་མམ་ཡུས་པརཐུགས་ལ་མངའབ་ཡིནགེ། །བྲངམེ་ཆེདང་། ཟུརཁང་། གུབྲབངསགས་གདནས་ས་སོའིདཔ་ཁབས་སོའྱི་ཕག་དཔེ་ཐམསཅངམ་ལུས་པ་ཐེངས་གསུམ་གཟིགས་པྲའྲཚ 
སྐབས་ཤིགཏུ། ཆོས་སྩྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་བརྟགགཉེས་ཀྱི་ཤཱིཀ་ལོ་སྔརྡོ་བསེདམའི་སྟད་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕུལནས། 








ཏུ ྱིན་པརམཛདཏས་སྒྲོ་ 
3 


སུཏྲའའེ། བླམ་ཀུནདགའ་བཟངཔོལ་ཞུལན་སྣདཁེངགིས་ནྟེང་ཞེརགྱིན་གདའ་བས་ཁྱེད་ལ་འབུལབ་ལགས་ཐེན་ནས་ཡུལ། དེ་རྗེས་ལོ་གཅིག་ 











3} ༄༅། །གི་ཁོངས་སུ། དེའི་སདླབ་བངགང་མོ་ཆེབའིདཔེགསེབནས་རྙེདནསའགྲིགས་འབབྱུང་ངོ། །མདོན་ནརྒྱ་གརདཔབོདདུ་མདོ་སྡེདང་རྒྱདསྡེའི་བསྟན་པ་གངདུ་བྲུབཞིངདརབ་དག། གཡལས་འཕེལ་བདང་། གངནསབརླུང་པ་དང་། ལས་སྲོལ་ཇི་ལྟརབཀྲལ་བདང་། དེདག་་་ི 










བླགཏུགཟིགས་པདང་། གདནས་ཆེན་པོ་མི་ཉག་གིདམགྱབུ་ངབས། བང་ཁངམཔཔོ་ནིག་པའྱིརུདོལྱབུངབ། གཞན་ཡང་རིནསྦུངས་ནབསོལ་མེཛིས་པདུམས་དེལོག ཤེགས་པར་ལུངབསྟན་ཀྱང་། ཆེནཉིའྱ་ཉིས་མི་འཆིབརཞལྱགིས་བཞེས་པདང་། སྣེ་པ་འགའརེ་ལམ་འོངས་པ་ 
ན་འདི་ལྟབུའབྱུང་། གླྭ་པདུམ་ལམངོངས་ལུཿབསྟནི་ལྟ་བུ་བུབབལ་ཚདསེ་དདེ། རྗེམུས་པས་གྲིབའབདེབཿཧ་གྱིདགེན་པ་འདེབས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཞུཊ་པ་ན་དགོནཔ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཀུནམཁྱེནགོརམསཔ་ལསེ་ཕུཊའི་དབངགི་རྗེས་གནང་ཨོདུཔལནགསུམ་འབུདདུ་འཇུག་པར་ 














གངནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་དང།། འཇམདབྱངས་ཤེས་འབངྒྱམཚོབ་དང་། རྒྱལཚབ་པགདནས་པ་གསུམ་པར་ལུང་བསྟནཔདང་། “་རྣལ་འབྱོརདབངཁྱུག་གི་སྦུལ་པའི་གདནས་པདྲགཙ་མདང་། རྗེ་བཙུན་གོངས་ལྔའི་སྦྲུལ་པའི་གདནས་པ་ལྔ་ཙམ་འཁྱུང་གསུང་པ་སོགས་མཐའ་ 
བྷཱ ཡས་རྱངའེ་རེནས་བརྗེད་པརམནུསསོ། །གསུམ་པགཞན་དོནཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟལ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙོཞས་འགྲོ་བརྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བངན་པའི་ལོགཉྟོག་བཟློགཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགསྱྱིརིནབཞེངསཚུལ་དང་གསུམ། དངཔོ་ 
4 ལྱར་ཆེབ་སྔོམ་པ་གསུམཀྱི་སྒོནས་འགྲོ་བརྗེསསུ་བཟུང་ཚུལ། ཟབ་པདབངྱ་རུད་མནངག་གི་སྒོནས་གདུལ་བྱདུམ་གྫིན་པའ་མཛད་པ། དྲེཔག་ལ་བཏྟེནནསམཁས་ཤིངྲ་གུབཔབརྟེས་པའིསླབས་དང་། བསྙན་པ་ལ་ཕནཔའི་སྦྱི་བདག་ཇི་ལྐརབྱུངའའོ། །དང་པོལ་གུང་ལོ་བཅོ་ལ་་ 
ཛཾ ཕལ་ཁམས་པའིགྲྭ་པའི་ལག་ལེནཐིདཔའི་སོབདཔོན་མཛོད་པ་ནས་བརམས་ཏེ། བསྟན་པངང་སེམས་ཅནྱསི་དྲོརའབའཞིག་མཛོདལ། དེ་ཡཔ་གཅུ་ལྱ་བའིབསམཔའི་དབང་གྱི།འིདྲནུལྱ་གི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁིད་པར་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའིདཔངདྲུབསན་གདུལྱབནམས་་ 
ཤི གཞི་ཚུལ་ཁྲི་མསནམཔརདག་པ་ལ་བཀོངནས། ལམཉམས་ལེནས་སྦྱོཿའརམཛད་པ་ཡིནལ། དེལ་སོ་སེར་ཐར་པའི་དབངདུ་བསན། དང་པོས་སྐྱརས་སལཐར་པའི་མབབྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པཐུབ་ངེསཀྱི་གདཟག་འགའ་རེལ་གནང་བམགཏོགས། གང་ཡིནདྲུ་མིགནང་བས་ 
ཤིནཏུ་དྲམ་པརམཛད་པ་ལ། མུའདུསྱ་ཀིཚེ་ཐོག་ཏུ་ཚོས་ར་ཡེ ཤེསྦྱ་རལ་མཚནཔའིས་མདུནདུ། བླབྱབ་ཐོགཔཅིགཉེས་སྐྱོནདུགྱུརནས། རྗའི་དུ་པདུབསྦ་བལྐྱེའལ་བྱུང་བ་ཡུན་རིཔམགནང་ཡང་། རུཐབཅིག་མཚནལ:མདུ་བླབྲང་ཤར་གྱི་འོག་མིནནཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཆོས 
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ཟ། ༄༅། 


མང་ལ བྱབས  ་ི་ི་་ཞུགསའདུགཔལ། ཚསྤརེྫ་ཤཱིའི་ཞལནས། གུ་ཞདག་འབྲུཔོའདསརབྱབངབ་ངགས་ུ་ཁ་ླ་བཐསསཅད་ལ་འིིན། མཁོངས་པནདབམས་ཅད་སབསྦར་། ཀི 
„ཟླ དེལ་གཞན་ཐམསཅདབཞག་ནས: བུབསྟེན་ཚོགས དུ ཁྲག རྱཔ་ཅན་འདུག་གསུངས། ཆོས་ཚེ 'ཤེས་ཆུལ་མཆནྱ་ཧིཞ་ལ་ནས་ཀ་པད་ཀ་གདལསེ་གསུང། ལ་སྦྱནགཟིགས་ཅིན་ དུ གྱིང། དི རྡོརརྒྱལ་མཚན། བཟེབ་ནམ་མཁལདཔལབཟང་ 
7 ་སཅགཔ་ཞགནས་འབྱདབེ་ོགས་ཞུསཚདལམཛ་སར་འདདུ་བ་པརངོགས་པཟབཔའི་དགེྲིན་གཅིགག་མཁནཔམཛདཅང། དེཡང བུ་མསསྦསྦྱར་ལམཚན།སཔོནལགསརན།ནརལམཚན། ཟུབསབནམམཁའདུས་སབས་ 

བའི་ག ད་མགུམ་ྱུང་རེས༔ 'ཡི་གེའ་བཏབ། གཏིངསར་དིལནསཔིས་པས། རྒྱ་ཡུལདུ་འཕགས་པའིསླབམ་ཅིགལ་བསྟེནརྫོགས་པམདདུ་བྱུང་འདུགསྟེ། དེལས་ཀྱངལྷུག་གོ། །གཞན་ཡངདགེ་བསྙེནངཊདགེརུུལམཐའ་ཡས་པ་མཛ་ ཏྲ སམ ད་ཡ 
ད ེ བྱུཔབསྟེནཛོགསྱ་འི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་གས་ཆོས་རེ་རིན་པོ་ཆེའདི་པ་ལསམཔབསྱངངབ་ཡིན་ནོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡང་གདུལྱབསོ་སཁི་ཞེ་འདོང་གིས་དབུམ་ལུགསདང་། སེམསཙམ་ཡུགསྱ་འི་སེམས་བསྩེདགང་རརེ་ཞུ་བདང་། 










གཉསཀའུ་བགཔ་འདདཉིསྒོ་ཞསྱསཔསམས་ཉི་སྡོམ་པ་དང་ནནཔར་མཛདཔ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དབུམ་ཡུགས་ཧྱི་སམསབྱེདཞིག་ཟག་ལྡིག་ཅནལ་ཡངྱའེདཔརབཤདཔས་སེམསཅནྲགངས་མེདཔ་ལསེམས་བསྩེདཁི་ཆོག་གནཔཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ནི། བྱབས་དཔ། 

















ཧོ མ་མོའ སམ་དང བོ་ལ 
མཛྦཱལ་ལ་བཏེནཔ་གཉིས་སབས་སུ་གང་བབས་དག་རིངྱརས་པ་གསལ་བབསམ་ཅིས་མྱི་འབཔ་མཛདཔས། བྱངསམསྦ་ཝཱམ་པ་གནངབ་ཡང་བསམ་ལས་འདསས། །ད་ལྟ་བུའེ་སྡེམཔ་གཔའཕོགས་གྱང། ལསསུ་དང་། དཀའཚོགས་ལཅུངཟདྱ་ཀུང་མི་གཟིགས་པར་མངརང་ 
སྣམས གོ ེབག་ག་མཆོརཔ་སསེའ་ཉེས་པས་གཏནགས་མགོས་པར། ཆོགའི་ཡནལགྲཕ་མཚོས་ལ་ཡངོག་འདམཆན་ོམ་ནས་ཤན་ུདག་རམཛདཔསྣ་མཔ་ཚོབས་བཟངབཞིསས། དེར ་གཟིགས་པནམ་ང 
མྱིནཔལྱཔེསེམཛདཔསའདི་ིགཞསལསྭའདཔརུ་འཕགསཔའྱིཕུགལེན་སམན།རིགའཛནས་་སོམཔཡང། ཆུ་ནུདཔས། དཔང་ོགསོིནྱག།།ཞེསསགས་དཔསུན་པར་མིམཝནྱགིསཔབམསཔའིགངགགྲནས ན་དང 
དཔབཅས་པའྲིཞིང་གནང་སྐེརས་པརའོགཏུ་འཆབ། གཞན་ཡང་རྡོ་ེ་ཕེང་བ་ཀི་ཡས་མུརཱུཾདང་འཇས་པའེ་དབང་བསྐུམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པདྲ་གཞུ་ལྷགཙམ:མཛད་པདེའི་སྒོནས་གདུལྱལུགས་ཏྱི་སྡོམ་ལྡནདུ་བྱས་པ་ཡངབབམ་ཁྱིསམི་ཁྱབཅིང། དེ་ཡངའབུག་ལོ་ཆོསྔརེའཕགས་པས་་ 


ཤག་བཟབ་སྒུམདུརོེ་གིང་བའི་དངང་མཚངའཕོ་ལ་བདེབ་རག་ཤེགས། ལཱ་བསྭུབརིངནས་མ་འདས་བརྡབ་བསྡུང་གཡོགསྣན་དྱཔད་སྐུ་རིམ་སོགས་རེལ་མགརབརམཛོད། འདས་ནག་ཀྱང་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་གས་པགྟོབ་བདང་། གཤེགས་རྫོངས་ལགདནསཆེན་པོའི་ཚོགས་ 













འབེག་ི་ཏུལ།ི་༦ིཟགས་ 















༽ ༦༡ ༽, ལོལ འི་ག ངལ 1 ཇོལ རོང་་འེ་༧།༢ དལ ཁང '། 
༄༅། །ཆེན་པོར་གལ་འྱགེདདཔའབུལ་གཏོངྱར་ཆེན་པདང། གསོ་་སསསླ་བང་ི་ོུགསས་ཆེན་པོ་བུགས་པསྲིནསདགེ་བ་ཤས་གཏནནམསཆུས་སཏགསལ་འདེགསིམམཔའ་འདམཛད། དྭམ་ཞགཔོདོནོས་སངལསནས་པསང་པས 
ཞ་ལག་བདུན་པ་ཤུལྔདསྲ་ རྱཧི་ཚོས་གངསཿ་མས་ལ་ཡངས་ཆོངཆལ་སོགས་དངོས་པོརམས་རིམ་པརགཏོངཞིངབདགཏུ་བཟུངབམ་མཛོད། པསས་ྣ། ཀཀ ་ ཡོ །ག ན་ཡཔའདྲལབགགི་སུལྗཆཆུང་ལན་འཟའ་ ” 
དོ །དེིཿས་ཟད་ཁོངཔ་མངལ་ཡབཀྱིསསུལབའིཕྱག་རྲསརྣམས་གྲྭམརྣམས་ཀྱི་པྱགཏུ་ཐུལ་བརམཛང་ཅེས་གསུངས་ལ། ིསདུ་མྱིལསམ་པསོགས་མསང་པྱའགས་དགོངསྔ་ངོགསཐབསས།གཏོངབརམངདདོ །གཞན་མའྲ ལ་ག སཔསྦྱརསསྟཔསྐུའིདར་ 
ཿ བཞུགས་སྟན་ལ་སེགས་པདང། ལངཏེནྭདུས་གསུམ་སངསརྱས་གསྫྱོལ་ཆྩེ་ལྔ་པ་ཟངས་གསེའལས་ཤིནཏུ་མཚོརབ། གྲང་ཐལ་དངགདུ་ར་ས་ལ་འུ་གྲད་འདུམ་ཐེརབཏབ་ནས། བྱ བགིས་མིབྱ་ཆོང་པའགདནས་ལོགསུམ་མཛོདངེ། བཀའ་བཞི་པ་མངགྱི་ཕུག་ཏུ་གཏད་ནས། 
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བཤདཔྒ་ནམསཚིགརེལ་ཡངམ་འདྲེས་པར་ཤིནཏུདག་པརམཛདཔས། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབངབསྐུརཔ་འེཐོང ན་ཡང་རྒྱུདསྲ་ཞས་བཤདཔའི་དབངམཚན་ཉིད་པའེཇོབཔ་ཡིནཔས་ཤིནཏོུནཆེའོ། །ཕྱག་ལནགྱིརྣམ་གཞག་འདིགཅིག:ྲས་ཀྱངབསྙནཔའི་ཀྱིདོནདང་། བླམ་གེའམའི་དགོངས་པ་ 

ལགས་པརགསལ་བརྩཧས་པ་ཡིནནོ། །འེཡངཿརོརྗེའྲེ་ཕབལ་སོགས་པ་དཔ། ཟུཿབཀའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པརྣམས་ཀྱི་དབང་བསུའདུས་ནམ་མཛདདགོས་ཀྱ་པདེ་འཕྲལ་ལ་ཐོགས་མེདདུ་མཛདཔས་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརསྡོམ་པ་གསུམསྱིསྒོ་ནས་གདུལ་བྱསོ་སོའ ི་རྒྱང་ཚོདདཔམཐུནཔའི་ ལེ 


ཅུལཡི་མབི་།ག༦་ 


28: 











ཟེ ༄༅། །ཁྲིམསརྣམ་པར་དགཔལབཀེདནས། ཉམས་ལྷནྱསི་རིམ་པ་དཔལ་ལྡནས་སྩྱ་པའིབླམ་གོབམརྣམསཀྱིགསུངའབགཙཾ་བདོ་གྱརཔའི་ཆོསཉིའཁོར་ལོསྣ་ཚོགསརྒྱནམིའཆདཔརབསྐོརབརམཛདལ། དེ་ཡ་པདགུབལོབཞི་བྱུ་མའྱཧདད་ཕེབས་པ་ཡན་ཆདགོ་ཆེགདན་ 
སཆན་ངརབཞུགས་ཤང་། གནསསྐབསསུས་བཟབདང།གཞནཆོསདབརྱཀིགནས་གང་འབདདྱུ་བོནནས་ཆོས་གསུང་བནི། ཕལ་ཆེ་བའིད་བདདུ་བྱས་ན། ཆུ་འདུས། གཏི་ཁབས། རིབསྒང་། ཁོཡུ། ཐར་པགླེ་ཕལ་སེགས་པརྣམསསུ། ལམ་འབབསསགས་ཁྲིདྱའི་རིམཔ། རྒྱུད་ 
ཧཱ བྱུམསོགསཞུང་གི་རམ་པམངཔོ། བདྱེ་མགསཔགསུམ་སགསྦྱརདབཤདྱིརིམ་པམངཔོ དིལ་ཆོགམཔཔའིབ་ཤདཔ་དངྱལག་ལན། ནུལ་ཚོན་ལསོགས་པའིདིལ་ལཁདམངཔོའི་བམཆོད། དབང་བཀའདཔའིླཁས། རེས་གནང་མང་པོ། དགེ་འདྲུནྱསས་བཛུགས་པ། 
རྫ། གཙུག་ལག་ཁངསེགསྟེནགྲསུམ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀདདཔ་རབ་གནས་ལསོགས་པ་བསམ་རྱིས་མིི་ཁབ་པ་མཛདདེ། དེ་ཡང་དབརདགུན་གྱི་ཆོས་དུསརྒུདཝེལ་སོགས་པའིབཤད་པ་དང་། སྦྲབ་དྱགིལ་ལསོགས་པའི་ལག་ལནྱ་སིསོརདང་། གྲསཔཔགལ་སགས་པ་ཁྲིངའི་རིམ་ 
པསྣཚོགས་གསུབཞིང་། སྲནདདྱ་ིདུས་སུ་དོརྗེཕེངབ་དང་། ཟུལདཀའི་རིགསསྣ་ཚོགསགང་སྐབསསུ་བབས་པའི་ བཔབསྒྲུམརྣམས་ཐང་བྲིཔམེད་པའི་ཚེས་སྦྱིནམཛདཔས། དེ་ལ་གཏདནསོགསརིསྤ་ཉིདགེ་འའི་བཤེས་གཉེནཿབྱཏ་སངཔ། ཁམ་ས་བཟངཔསདང་ཉི་ 
གནང་གིན་ཡདཔ་ཞུབ་ལ་འགྲོ་བེ་མཞིཔའཇོནཔ་ཡིནནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཤུཀབབངྲུ་འབུམདུ་ཁང རཙམའཇིགེཤྱི་བབའྱི་ཕགསགཔགིའངསྤེས་པའི་མཚོསསབཅདནསྱརུ་ཤིབའཚོ་བཞྱིརཱནམ་ལེན་པའི་སྣོརུཔམཛདཅིང་།ཆོས།ཁོན་དོན་གཉེརྩི་གདུལ་བུ་ཡེདནན་དུག ང་ 
















ཟ། ༄༅། །བདདེམ་མོག་གྲི་གུགསརླས་དདང། མུསྙསདེགཉི་སཔོ་ཆིན་པནི་མེད། དེགཉིསད་ྟ་བྲབའགརན་ཡོདཅེས་གསུངས་པས། ཁོངྡནམསིས་བདེམཆོག་གིགསེར་སཔད་གདནལ་བཅིགྱེརྒྱང་ནས། འདྱི་འདིསྲལབ་ཡིནཟེརྱ་གུངབས། རྗིལ་ཡངདེབ་ཤིག་པའི་ 

ཉེས་པ་ཡོདཔའི་གནོང་ཅིག་བུངབྲནིས་པས། སང་མནལ་སདཔ་དཔ། རྒྱུད་བཅདཔའི་འབུ་ གཏདགེངས་ནས། ལྭཁ་པའིབདེམཆོག་གིའགྲེལ་པནསབཤད་པའིརིགསལནམའིམཆོདཌཆོགྱ་ཆུས་པདེམཛདཔསྔ་རའྱིས།ཁམས་ལེགས་པའདངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུནིའཕྲལདུབརཆངཀྱིནྣམཔ་ལྟ་ 
བུཿཔ་ཕཕཝུགས་ཡི་དམྱའི་སྔ་རས་སུ་གཟུངབའི་མཚོནམ་ཡངངག་པ་ཡིནཤོ། །གསུངངག་ཇི་སྟར་གསུངས་ཚུལནི། མཐྲོནལགཡུ་ཐོགཏུ་བཞུགས་པའི་ཇོ། ལམ་འབུས་ལ་ཡུངསྦྱིནནས་བཤདཔའིབཀའྱརམབཏབ་པའི་ལྲོལཔས་ཐིམནས། དགྲསུཔས་པསྡཆོགགམ་མི་ཚོག་ 
དགེངས་པའི་ཚོ། ནུབ་གཅིག་གི་ཚན་ལམདུའོདཁདོག་ཝའི་ཐིགལྭ་བུམ་པོར་འཁོརབའིནངྙདུ། དྭབུས་སུས་སྐྱཔ་ཆེནཔོ། དེ་ལྔ་མེབཙུནས་མཆེད། ཆོས་ཇི་ཁུ་དབོནཏད་ལྟར་གོངམ་ལྔ། བདེམཆོག །ྱེ་ཇོར། རིགས་ལཱའྱི་ག་མཚོན། མཆོདཏེན་བཞི། དེའྱི་བངཆེནམཆོད་རྟེན 
ཆུབའུཞིགགཡནྩོགས་ཁྱིའཇའ་ལ་ཕལ་ཆེརརུབ་པ། ཁོགེཏུ་ཆོསཅུངི་ལྕ་མདྲལ་གཉིས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྗེའཙུནཤྱི་ཕྱགནས་ལམ་འཁྲས་ཀྱིགླེགས་བམཅིག །དངདཀའ་ཁྱིསྣལ་མ་གོཔའུཅ་གརྗེལ་གནང། དེའི་སྕེམོགཅིག་ཁྱག་ཅུ་བཟྡུང་འཇུག་པ་ལས་བྱེས་ཏེ་ཕན་ཛུན་་ 
འབྲེལ་བཞིནདྲུནམ་པརབྲགབ་དཔབཅས་ཏྱེ་ཕོགསཀུནདུཁབ་པརྨ་རིས། འདྲིགུ་གེ་པརཆེནསགས་རྱིས་འབྲིཔམཚམས་རེ་བློགའདུ་ཡིནཔདབཤདཀྱང་། དནིལམའྲབས་གསུའབཞིན་པའི་སྐབས་ཡིནཔས་ས་མ་ལེགས་སོ། དྷེཉནའཀའྱརཐིམ་ཚུལ་གྱིགཟིགས་སྦཔའའིལྔརའི་གསུང། ཁྱད 

























པར་ི་གལེདངསཔའི་ས། །ཟྟ་ྱ་ྱི་དབངྱཕགས་ལཱ་པ། །ཞེསསོགས་ཆོགརཔབྲདན་ཡདཔྲརེ་་མཆོག་པཡངར་ུན་དརུདསིནཞིང།ལུ་མཆོན་པསྤནབྱ་ཅས་དོགས་ནས་རིམའི་བཀོད་པདང། གོངགི་ལནབརྱུདཀྱི་གསུངདདག་པ། རྗེསྐལ་ལྡནིའདེནམཆོགཀུན་དགའི་ 
མཚན། །གནས་མགྲོནལགཡུ་ཐགཏྣ་བན་པའིཚོ། །ཞེས་སགསྱ་ཅིསགསལ་བེད་མཛད། དེདག་གིདོནྱརམ་ཐརམཁས་པའི་དབངཔདཔལ་ལྷནདནྲ་གུབྱཉིས་མཛུདཔརབ་ལྟའོ། །དེནས་གསུང་དག་ཤད་པས་ཆོག་པརདགོངསནས། དེསན་ཆད་གསུངས་པས། གསུངངགརིནཔོ 
ཆེཡམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པ་ཡངས་སུཚོགས་བཚར་བརདརྱུགགསུམཙ་མསོང་། དེའངྱཡིལ་གསངས་མཛོདཊས་འཱཀབཟླས་འཛཱམ་དུཚར་བྱུད། དེ་སྡིན་ཡོངས་གགསདང་ལོ་འགའ་ཡར་ཚརགཉིས་གཉེས་སོགསབལབཔྲནུན་འཇྩིས་པས་སོ། །ཅགཅ་རབའི་ལམྱཅིསབཀྲིངདུང་ 
མས་རང ལགྲི་ིྱནདམངནས། འམ ག་ག་་ལགདབངཉས་པ། གཞན་པ ར་ཆ བདེམོསལ།གསངརམིམཝ། ལས་མེད འཇགསབེ་ིདསོས་ིསྱི་འིབསམཆསམི་ཡལཔགཞངབ་ཡེནཔ། 
ཝདིནཅི་གཅནཔཞེས་པ་ཡངལམ་ཐུནམོངབ་སནདུམསོང་ཡང་། སྣིནྱའྭ་ལིདབངསནྡད་སོངནས། བྱསེདརིམ་འངུཚོགས་རིམྱི་ལམ་ཉམས་སུ་འཞནཔ་ལ་ཟེརྩ་སི་གཞུན་འདོདཔལྟརྱའི་ཅིགཅར་བནེམ་ཡིནནོ། །ཡཔའའི མཆྭམཱ་ཉིར་ཕྲོ་མང་ཞེས་པསལམ་འདས་གསུང་པའིཚ། 
མུབཅིགསནལ་ལམདུ་ཁངཔ་བཟང་པོཅིགགིནཡཞལ་ཤའབསྟནཿིགནརེས་ཆེན་ཡབྲསས་གསུམ་ཕྱི་སྣུ་ཤིནཏུ་མཚརབ་འོད་དངའོ་ཟེར་གྱི་རང་བཞིམདང། ཆོསཚེས་པརྦསི་སྦུདེཚོལསཅུངཟདམེག་པཅིག་བཞུགས་འདུགཔ་རྨིས་ཞེསགསུངསསོ། །དནླིབཱ་མ་ཡ་བྲསས་གསུམ་གྱིགསུཔརབ་ 
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།བྱིདོདམཐའྱེན་པ་ིགས་ཡིནཧོ། །གཞན་ཡངམ་ཕྟོཏའི་ལོའི་དབུན་ཆོས་ལ་ཟབ་ལམ་དང་། བྟརྟགགཉིས་གསུངས་པའིསྲོགཔ་མངཔ་ཆོས་རྫེའི་དུང་ནས་ལྭ་སཱཆག་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་མིལམྱབུཔའདང་། གྲཱ་པའགའཞིག་གིས་ལེགས་སུ་མོཁྲདབཏབ་འདུག་པལ་ཡང་། 
སྐེ་ཆྨན་ཆེབས། སཱེངདག་དང་། སྲུམཚམསདམ་པོ་མཛདདགེས་ཟེརབ་ལ། བགྲེས་པའགའ་ཞིགགིསདེབཞིན་ཞུས་པས། མོ་ལ་ངེས་པ་མེདནའང། ཧདགདང་མཚམས་བས་པས་ཆོགགསུངསནས། ཧག་རསམངློ་གྲབབགརདས་སཔའ་དག་འབྲནམས་ལའྱགིད་ 
མཛུད། ཆོས་རྗེའིཞལ་སྨནས་པཱཀ་འཐང་གྲྭ་འབུམདུ་སྨ་མཚམས་དམ་པོ་མཛདནས་ཐྡུགས་དམ་གྱི་ནིམ་པ། སཱ་སྐདའཁོམལོ་བདེ་མཆེག་གིཚེ་སྒྲུབདང་། མྱིམརེདཨུཏྦྷཾའའི་སྲུང་ལངོར་མཛོད་ནས། ཞག་པོའགལ་ཞིག་སངཔའི་ཐོརངས་ཤིག་ལམ་འྲབས་པའྱི་བམ་གོངམ་འགའ་ཞིགགིས། 
ཐྲུགས་དམནམྱརལ་མ་ལ་མཛད་འདུག་པྲདན་པ་དང། གཟུགསམདོནརྒྱུ་མེད་པའི་བརསྣབདུནྣསཆྐྱལ་གྱིགཟུངས་དག་པོཚོར་གཅིག་སྒྲ་ལྷཔབ་གསལ་པོརབསྒྲགས་པླུང་བས། ྣམརལབྱིསྦུབ་པགྱིས ཤིག་པའི་བརྡམ་དདོངསནས།དྱེ་ཡིན་ཆདྲཔ་མདནམྱཿ་་ལྔ་ཐུགས་དམ་མཛོང། སུང་ ཐི 
འ།ཐོར་ཡངགུར་མགོན་གྱི་སུངའཁོརྦ་ཅིས་ཤིག་པའི་མཚནམ་བུཏནས། ྱིམ་ཕེདགུན་མགེན་མྱི་སྲུང་འཁོའ་མཛདནས། རྣམ་རྒྱལ་མྱི་བསྙོདཔ་ཉི་མཕེལ་ཤློཀའེདང་། གུརམགོན་ལྷུམ་དྲ་ེདང་གདེང་བཞི་པ་ལ་བསྟེདཔ་རེམཛོང་པས། པུ་ཝཱན་རེཔལ་ཡང་དཧཱད་པྱ་འེདདགོས་ཟེརནས་ 
བུཏྲའིབསྟོད་པ་མཛདདྡོ། །དེལྟན་མོའཕྲུལ་ཆེན་པོནས་དབེ་བླུའི་ོས་བཅོལྔ་ཡནལ་བ་སྟོདབརམས་རྫོགསཔ་དང་། མནལ་ལམདུས་བཟངནབཞུགས་དུགཔའིནམ་པཅིགལ་མདྲོས་མཛངས་བུནཅིག་མུགཏཱབུངབ་ཡར་མར་གནས་བྲགཔས་ཧྱང་ཤེག་བུསུམཧུར་དབུའིཇུའཏེ། དངུལཡང་ 
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སུ འེ་ཚདདཙམ་བཞུགས་ཟེརབྱབཔཞིང་། ནམྱརལྱ་སིབསྟོདཔལ་ཡང་ཐོ་ཀ་ཨཱཁྱསོདྭགབངབཡིནོ།།དེི་སུག་མའིཕེནཔ་ཅིག་ཁངྱལགཏུཕུྱ་བུངྷསཱེ། སྣཚལཕནམི་ཕན་ཅི་བཤད་པཅི་ཡངམ་བྱུང་གསུངངོ། །ཞག་པོ་གཉིསན་བིཌསོལ་མཇལས་ལོ་དབའི་ོནུགསང་འདས་ 
མླབུམ་དཀོནམ་ཆོག་འོདཟེར་དང། ཇེམུས་པདཀོནམཚགྱར་ལ་མཚོནགཉིས་ལ་སྐུ་མདུ་ནདུ་ཞིག་གསུངབ་བྱུངནསེྱིནབས། ཆོསརྗེའིཞལ་སཱ་ནས། རངའེའི་གྲུབ་ཡཐའི་དགག་སྦྲབ་འེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པརའགྱུར་བམབྱས་ཁྱང་། འགའ་ཞིག་གིས མྱགདྲུག་པ་ལ་བརྟེན་” 
པའྱི་བདཁ་འབྱུབས་པར་འདུག །ཁདིའི་ཐོའྲཕལ་ནནིཡའོང་རྒྱུར་འདུག་ནའཇནནིང་མངའེདོནྭསབནུམས་ཀྱིསཆོས་སྨཔོྱུང་ཁུམ་ཚུགས་པར་གདའ། ཁནསིིའནསྭ་འིནིལས་ཚྲན་བདེ་པ་འང་པང་དེལ་དཀརྱསོགས་འདའི་ཚོའཕཕུལ་འྲཡིནཚོངདུ་འདུག །མཚམས་བྱེདཔ་ཟླ་བྱད་ཉིའྱིསན་སྐན 
འཐྲོ་བལགདའ། དེལྕ་སོནདུསངནཁངགཞནསེམས་ིའྲ་བི་བཅི་ཡངམི་འདུག །དྭལ་འདོན་སྣ་སྣོདཀྱིབ་གདཉནདའ་པ་ཡོད་པས་ཕུརྱི་ནཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པོ་ཡོད། གསང་གསྨུབ་མེདྱ་པངས་སྩལསགས་པའིདགོནཔསོསན་དགའ་མོ་ཡོད། ཡོག་འདིབརཔས་དུང་ཟད་་ 
འགྲིབསནས། ཕྱིསྲམསཅདམཁྱན་པདྭ་སྙན་རིན་པོ་ཆེབསཐུགས་རྩོལ་ཆེནཔམཛདཱནས་གསེས་པའི་རྐྱན་དངུང་ཡང་སཉམས་པ་ཡོད། བུ་སྙེདགཉིས་པོ་འདི་དསཔའཀའས་ཆདཙ་མལས་མེ་འདུག་པས། འདིགཉིས་སོས་པཅིགྱབུངན་བོདྲདུབསྟནཔ་ཡོངས་སུཚོགསཔ་ལེགས་ 
པོ་ཅིག་འོངབའདུགགས་གེ། དེ་ལཆོས་རེའིཔོདགེ་ལྡནཔ་ཆེན་པོདཔཚུགསདང་གསང་སྔགས་ཀིཉམས་ལེནགཅིགཏུ་མཛོད་པ་དང་། བྱ་ཡྩོདཀི་སྦྱད་ལམདང་ཚུགསམཐུན་ཤུས་ཆེ་ཞིང་། ཁེང་པ་གངག་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། །ཁོངཔས་ཐུགས་རྩོལ་མཛདནསོས་པཅིག་ཨེ་འོང་སྐམནས་ 


 ི ˆ 
522 














= ད་བ །གེ་བོན་ལྐརཔབཙུགས་རི་བོ་དགེ་ལྡནདྱཟིན་ནས་བམའི་དུའདུརྒུསཚཞ་ཞུས་པས། བླམའིགསུངནས་ཁྱེདཀྱིས་བསྟན་པའིའུརཔོམཚ་རཇེསྟེ་འངའེ་ལགཔལ་ཡིནཀྱཔསློཐགཉེརནིབྱེད་དགེས་པརསྦང། སློབགཉེར་བྱེད་པ་སཉམ་པོ་ལབླམད་ཡྱེདཔ་འདི།ཁེཆེ་བར་སྒང་ 
བས བླམདལ་བེདཔ་ཡིན་གསུངས་ནས་རང་པེི་བཞད་པདེམ་བྱུང། དེནསམན་རེས་རོ་ལབབ་སེདནས་ྱསྱད་ྱིཧུད།འགྲེལཔརྒྱགཞུང་། བོདཀྱི་དགབའིབཤེས་གཉེནུཆེནཔྲནམསིས་མཛོད་བའི་ཡིགཝནམས་ལ་ལོ་བདདཉམྱི་བརྡད་སོབ་གཉེརྩས།ྱ་སུདགཉིས་ཁྱཅུད་འ 
+ རྣམ་གཞག་འདིནྣམས་ཁྱངབརྩམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དདུང་ཡང་འདོད་པ་བཞིནསོས་པཅི་གསབུངབས། འདིལ་རངགི་ཐོགས་སཆེ་དདམ། གཱཔ་ལྟ་གུལ་ཁྱེཀྱས་བརྩོནཔབསྐེད་འབྱསྨྱོདཁྱི་བསྟནཔ་འདིསོས་པཅིག་གྱིས་གིགནེར་པའི་ཁད་ཅིག་བཞག་ས་མདུ་པས་འདེ་སེམསྱི 
༡6 རེརབཅུང་ཆེབ་པ་ུགཅེས་གསུངཔ་འའིནིབསྙན་པའི་ཁུ་ལ་ཐུགསྱྱི་འདྡུག་ཚུལདངམཐུ་སྟོབས་གཞནལས་ཕུལདུྱིན་པ་ཡིནནོ། །དསུཆག་ལེགསཔར་སངས་ལགས་སམཞེས་ཞུས་པས། དགུབ་བུག་པའི་ཚོས་གངསངེས་པཅནཅིགགསུངསནས། དེའེདུས་སུངེལ་ ཟ 
དམིགས་པའི་དགྱེ་ཝོནཅུངཟཏཅིགྱ་བས་པས་དེནས་ཆག་སྒོ་ལེགས་པརསངས་ཡོདཅེས་གསུངས་སོ། །དིབོ་དགེ་ལྡནདྱུ་བོནསབས། རྗེབཙཱན་བཙོཔཁ་པ་ལྱ་བངྒ་རུབ་ལམརིམ་སོགས་གསན་ཞིང་། དེརདགེབཤེསྤྱ་མལ་ཁོདཔ་སོགས་པས་དུས་ལཁོརདབངསགས་དགེས་བནུན་འང། 
མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པ་ཅིགན་རེ། ཆིདདང་འདི༥ཡུནརིངཔོམ་སྔོད། དེའི་བརལཔའི་བརཆད་མྱི་བེདཟེར་བཅིག་བུངནས། ཁོངྷནམས་ལྕ་བམཁྲིནལ་འབྱོརསོགས་ཆོསའབེལཅི་རིགསསྱེབསཞེསྣརམ་ཐ་འཅིགཏུ་འབུང་སེ། རྒྱས་པར་གོངདྲུབ་ཤད་ཟིནཏོ། །གཉིས་པནིདའཕཡུང 
























མནངག་གིས་འགྲོ་བསྣིན་གོལལ་བཀོད་ཚུལ་དང། གསུམཔ་ནིདེལས་བསྟནཔལ་ཕནཔའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྦབམ་བྱུང་ཚུལ་འོགཏུའཆངཔརའགྱུརའོ།།_ །སྕིདོནགཉིས་པ་ཕ་ཕོལ་གྱིོལ་བ་ངནཔའི་ཕེག་རྟེག་དབློགཚུལནི། འཆད་རྩོདརོམ་གསུམ་ཁྱིགརིམསདཿ་མཐུནཔརའོག་ཏུ་ 
བྷཾ འཆད་དོ།. །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེནབཞེངསཚུལ་སེགསུ་གྱང་འོགནས་གསལ་བརའ་བྱུངཔོ། །དེ་ལྟདདེ་ཡནདགདནས་ཕྱོགས་སུགཞནདྭ་ནཕྲིནལས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུམཔཔ་མཛད་ངོ། །གདནས་ཆེན་པརགཞན་དོན་ཕྲིན་ཁས་བསམ་ཅྱིས་མིཁྱབ་ཀང་། འོནཁང་གདྲནས་ཆེན་། 
༤ པརག་ཡེཔབ་དང་། མངས་ཆེསཔས་་ག་པ་ནམས་ཅི་སོབ་གཉེར་ལ་གཞོདཔ་དང། ཆསཀ་ལ་གཟནཅིང་། གྲ་པ་གཉེན་པོཆུངབའགའ་རྨ་རུད་ཟོས་ལ་ཡངའགོབར་འདུག་པས། ཆངམ་མེད་པརདབེནགནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེའཆདཉན་མཛོདན། བསྟུནཔ་དངྱག་པ་ལ་ཡན་ ཟླ 
£ ཆེ་བརདགོངསནས། ཝརཆོས་ཇེདཔལ་ལྔནདུ་ལའིམས་པའིགསུང་གིས་ཞུཿ།ྲདགཡུག་པའི་དགེབཤེས་ཅིགྱ་བེདཔ་ཡིནནོཞེ་སགྲསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས། ནམ་ཟྲ་བག་ཐུག་དང་། གཞན་ཡང་བས་མཱིཔསོགས་བཊེནགནས་ད་མརྦཐུགས་འདུནམཛདདེ། གུཔྱི་མགོནཔོ་ལ་མཆོདགཏོར། ཡི 
ཏཱཾ །ཡུལ་ཞི་པགསོལ་བབཏབཔས། དེེནམས་གངདུ་ཡངབཏགཔ་མྱབདུང་བག ཐུགས་འདུཞུམམཛདཔའི་ཨེ་ལིཆོས་ལྔནགྱིརིཁྲདདེ་མབའོངགསལ་ལ་གསལ་བོར་ཤང་བྱུང་ཀྱབགནས་འདིན་ཡོད་གསལ་བརང་མ་བྱུཁབ་ལ། ནུབཅིགམནལ་ལམདུ་ཁྱོདྱིདགེན་པདོན་གྲུབ་རྱིསསྟན་ , 
 པ་ཡ་དོ་ཟེརབཅི་གྱཐངབ། །ཉག་རེདགེ་བཤེས་དོན་གུའཟེ་བཅིག་ཡོདཔ་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། ཁོངགིསུཆུ་མིགཏུབསྣདནས་འོདན་ཡ་རམ་ཤིངབསྒྲབ་ལྱྱིན་པས། ཨེ་ཝཾཆོས་ལྡནྱིས་ཆདེ་མཐོང་། ཁོངཔས་སུཿསྤེབསནསརྗེའི་སྒམདུན་དུ་བྲུངབ་དང་། ཁོང་གིས་མེ་ ¦ 














'བསྟ་བསོགས་འགན་པསདྱུགབསཔ། རང་པཞྡིྱ་གི་དུན་གིས་གུལ་པའི་གནས་ཆེན། གྱུང་གཏོརྒནམ་པརྒསལམ་དང་། བུཿྱསི་མགོན་པོ་ལསོགས་པ་ཡིདམ་སཁའའཐོས་ལུབ་བསྟན་པའི་གཞས།ེ། དེ་ཡངྡརེདཔོནླསོབ་ནམས་གནས་འདིཔེའསུས་གནསྤ་འིདྲསགཞི་གཟིགས་པའི་གནས་སྐནཕེབས 
£ ནས་གཟིགས་པའི་ཚ། དགེ་བཤེསདོནྲགུབ་ལ་དུང་བུས་གསུངསནས་བུས་པས་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་ཐམསཅདྭ་བླ་ངོས་པ་ལྟ་བྱུབུངབས། སཆའི་མིང་ཡངྷབ་ཝྔིའདུ་གྲགས་ཤིངརྔོལརྗེའི་མཚན་བྱངབརྐོས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདས་དེཞས་ཕནཛྙུན་ཡས་མངདུ། 

“4 གཟིགསནས། ཐོག་ཀའའི་སྤིཁཔ་ཡོད་སྤདལ་ཕག་སཛབགཏདནས། འདྲི་གརད་མག་ཅིག་ཡདགོས་ཏེམི་སང་། དེ་མིནའདིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་གསངས། དེར་ཆོས་སྩདཔ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་མཛད་པས། གཏོརལེན་ལྱབ་རོག་ལླབུངཟེར། ཁརསིངམཁན་པོ་ 
ཛྷ པསནས་སྡུཔས་སརངྱོནཔས་སྟ་མ་ དྭྭ་གཟིསས།ང་འགོ་ཟེར། བཟང་པོ་གསུམ་འདུག་ཟེན། གནས་འདི་ཤིནཏུ་བཀའ་གཉན་པསྱ་བོ་ཧོརླཐུབྱུ་གཉིས་པའིཆོས་བཅུགཉིས་ལ་མཁརལས་བྱདསྲི་ནམས་ས་སྙུནས་བཏི _ །བཅོབྱརུད་ལ་ངརྡདྲད་བ། ཟླ་བགསུམ་ཕའི་ཚེས་དདུན་ 
ཌྷ ཡ་གཟའ་སྣམབཟཔབས། གཟི་མས་ཁཔཀྲ་དུག་མའྲི་མང་བཞག་ནས་མཁར་ལསྱ་བས། ཟླ་བ་ཝ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགོན་པརཆརུ་ཐོག་པབས། མིག་མཐོང་མཁནྦྱ་ཧིས་མཐོངསཔལ་ཨཙར་ནག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྲུངཞིཔའདུག་པ་རྨེསཔ། ཁང་པ་འྱསེལྱྱཆ་ཡིན་ཟེམབའི་ 


གྲགས་པའྱུངངོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིདགཏིང་ཁེབསན་བཞུགས་པ་ལ་ཡངའེའིམཆནམ་བུཔགསངས། སཱ་ཕྱིརབྱུཇ་བའི་ལྟས་འགའཞིག་ལ་བསམསན། དགོན་པ་འདིས་སྩ་པའི་བཀའ་སྲུརྣམས་ཅྱིས་བདགཏུ་བཟུཔབ་ཞིག་ཡིན་པརངས་ཏེ། ཆོསྔརྗེཨོ་བརྱསནནས་མརལམས་སྐྱར་ལམ་ པིས 
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མཿདདཔ་ཤོགསལགནསལདང། ས་གཞནདུལཁོནོདལ་སེགས་པཅི་ལེདྱ་ཀང་། ཨ་ལཾཆོས་ལཱནདུའཁོན་ཙོདལ་སགས་ཕྱུབ་ས་མེད་པའི་བཅའ་ཁིམས་ལེགས་པོམཛོད། དེའི་ཚཏིན་གཅི ཿཔའི་ཨྤི་ཁཔ་འོག་མདེ་ལ་གཟི་གསནས་། ཞིང་སྟེངཕཏ་ན། སསྦའི་ 
གུརམགོནལུ་མྲངལྱགི་འཆམ་སྨྲདེ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ་ཡི་ནཏེ། །ཁུབཔ་ཕཏན་འོངབ་ལབ་ལྟབ་ཡིནཔས་འདུག །མགོན་བངཅིག་དགོས་པ་ཡོདདེ་ཤེས་གསུངས་པནི། མཱརརི་ཁོད་ཐུགས་དམལ་ཤརབའིཆ་གཟིགས་པརསངཔོ། །ཕྱིས་འདྲུཁང་ཅིགབཞེཕས་པརདགོངས་ 
དུས། ནུབག་ཅིགམནཕ་ལམ་དུའདུ་ཁངཆེནསོམཛདཔརདགོངས་པའྱི་གོང་འདེན། ཟླམས་ཆེན་ཡབ་སས་གསུམཧིསཱ་ཝརྱི་ལྕབུདང། ཆོས་རེས་པཿཧིཨཱ་ཡཔདཚོ་དབའདབའི་འོདཟེརདཔགཟི་འཇིད་མཐའ་ཡས་པདབབཅས་གཟིགསཔ་ཆིས་ཞེསགསུངས་པནི། དྲེནམས་སྤྱིཿསངས 
རྒྱསཀྱི་བསྙུན་པངང་། བྱེབྲགཏུས་ཉྩ་པའིབསྟཞཔ་ལལན་པཔཿདཔྱརསཆེནཔ་འོངབའི་ལྟསསུ་འདུག་གསུང་ གཙུགལག་ཁངགི་ལོགས་ཏྲིས་སེགསྱེ་དཀར་མག་འཏྟ་འཆད། དབུརཆོས་ལ་གསུངགགསུངས་པདེནས་བཟུང་སྟེ། གཙོ་བདགསང་སཱགས་རྡོ་རཐེགཔྒྱུངསྡེ་ 
4 བཞེའི་ཆོསི་འཁོར་ལོ་བསརབ་ལས། དབེནགནས་འདིམཕེའསནས་རྫོར་ཐེག་པདོནདུ་གཉེརབའིདགེ་བའིབཤེསགཉེན་ཡོགས་སཐའ་དག་ནས་དུས་དཔགནས་སབས་ངེས་པ་མེད་པརའྱབོན་པས་བངདངྱདིན་ནབས། ཆུ་དཔམནངག་ལ་སོགས་པམསྱཀཔདུས་དང་གོརིམས་ངེས་པ་ 


གི་ག ེ་འདདྱིམསས་ཀདངབསཌསྦམིཆཔརགསང་ཞིང། གསང་ཝགསཔཡིག་ཅགྱྡའིརཉིགགསེགབེའགི་ཤརལསཆིྲསས་སཝསཡོསྱཝ་ང་སཔི་ུས་ལ། དེཡ་སྐར་ུད་སེགི་ལཚས་སྐདངནངཚུགས་པ་ 





























༄༅། །རེ་ཡོདཔ་དང། འཕྲེལྱའེདཆཾདམྱར་གརབའིཔཊྲ་གུ་བྷནམས་ཧིས་འྲེལ་ལུགས་སྕ་ཚོགས་མཛདཔནམས་ལལ་ཡངགྱིགབམཐའ་གཞུབཅུགས་པའི་བཤདཔདབ། དེདངཇེས་སུའྲའེལ་བའི་ལག་ལེནདང་། དེའི་མནངག་ཉམས་ལེན་ཅྱིརིམ་པནམསཨོསརཔགི་ 
ལུགས་བཞིན། གཞནདངམ་འདྲེས་པརབཤད་པ་ན། རྒུད་སྡེརེཿེའི་འགྲེལ་ཆུལ་ལ་ཡངཕན་ཚུནཡི་འདྲབཆེས་ཆེ་བསྣབསེད། ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་བགསཔསགསྤ་རུངསེ་བཞི་དཔམཐཐུནཔའི་བཤདཔའབའ་ཞིགཏུ་འགྲོ་བའི་འཆངཚུལལའདིནྱི་ཆུདགཞུབདང། ཕེཧྱྱི་རུངྲསེ་ཛཱུལ་བཞི་དུ་ 
སྦུབའིགོང་མཐམས་ྱི་དགོངས་པྱ་ཡོགསགཅིག་པར་འདུགནའང་། ངེངསངཚོས་ཇེརིནཔ་ཆེཁནལི་འཆད་སྲལ་ཐུནམངམ་ཡིན་པརྭསང་ངོ། །ང་ལྟུ་བའི་འཇདྱཙུལྱ་གིས། རུ་བའྱི་རུདབྟཉག་པགཉིས་པ། བཤད་པའྱིརདདོར་གུན། སྲི་པུ་། ཉེ་རོརྱི་རུདེ་བགསམདང་། མུང་ 
བ་གསུམ། དཔལདྭྱའི་འཁོར་ལོའྱིརུདའགྲེལ། འཁོམལོ་བདམཚོགྱ་བའྱི་རུད།ནལ་འབྱེར་མགུནཏ་སྙེདཔ། ཨཔྟེངྱན། རོརེམཁའའགྲོ །སྡོམ་འབྱུང་། མཐྟཱམུ་ཡསོགསརྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་དང་། གསངའདུསརུ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུདལཞིདཔབཅས་པ། དགྲནག །རྡོརའཇིག་ 
སྱེདཀྱ་ངུདོག་བདུན་སེགས་དང་། ད་ཉིད་འདུས་པ་ལོ་བྲབག་དཀར་དྲུང་ནམརེ་བསགཙབདྡགསནས་ལ་གདེ་ཉིད་འདུས་པའྱིརུདིའྲབ་ལཆེནཏུནདགའ་ལྟིང་པོས་མཛད་པ། དེཉིངསཔཆེནཧི་བཞིའི་སེངནས་སོ། །གཞན་ཡཔའཇམ་འཔལ་མཆན་བརྗོད། དགས་ྦྱོངརྱུད། དཔའཔོག་ཅིག་"” 
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གྲུ་པ།། ཕབ་གནས་ཀྱིརྒུད། བྱབ་སྦྱིའིརྱུད་བཞི་སགསརྒྱད་ལྡེ་མཐའ་ཡས་པ། དེདག་དཿའབྲེལ་བའི་བགྲེལ་པ་དང། གཞུང་གིཚོགས་འབཏུ་མངཔོའིབ་གདམདང་། གསུཿཔག་གྙིསཔ་ཡངས་རྫོགས་རྣམསདང་། ཟབ་ལམརྡོརྨའི་རལ་འབྱོར་ཕྱེད་བ་ཡན་ལགངུག་པའི་སྐེརམལག་དཔབཅས་ 
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རེ ༡ པཿ ཀལ འི་ད ལོ ལོ་ལོ དེ་་ོཤིྤ2ྨཾྣྨྣཔ4ལ་་ ཅེར ༢ ༽ ༤ 
ཕ་ཛོགས་པདང་། གས་བའདུས་ལུགསགཉིས། རིས་བཞི། རེམ་ལ། རུ་དབུལ། བདེམཆོག་དཀར་པོ། བདེམཆོག་ཧནོདརུང་ལ་སོགསཔ་འཁོརལོ་བདི་མཆོག་ཛོགསརིམྱ་སི་སྐརྡནམསངང་། ག་ཤིནརེག་ཤེདདམརྟལ་ཝའི་ཛོགས་རིམ་ཤིནུ་སྤོས་མེད། འཇིགས་བྱེད ཁིདསོགས་ 


རྫོགས་རིམ་ཁྱི་སྐརབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལནསྲངས་རབཏུ་མངཡོངང་། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ །གསཔའདུས། གཤེདདམར། འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོན། བདེཨཆོག་ལོ་ནག །མཧཱསཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བསྙེདརིམ་གྱི་རྒྱགཞུངདུམདང། རྡོརྗའབྱུངབ། གསང་ལྡནལསོགས་པརྱུདེ་བཞི་་ 
ཱོ སེ་སོདཿའབེལབའི་སྦྲབཟབསྱྱི་བ་ཤདཔ་ཚནཆེ་བམཛད། དེལསགཞའན་པའྲིརེསགནངསོསོ་བམངཔོ་དང་། སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱརྫ། རྒྱམཚོསོཾགསརྫས་གནང་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། རྒྱུདའབུམ་དང་། མངསའི་ལུངཔང་། ལྔགས་གྱིགཞུཔདཔའགྲེལ་པ་མངཔདཊ། ས་སྐྱཔ་ཁུདབོཿ 
ོ ཝའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཡུངགེ་ཚོགས་ཟངསམདཔ་ལ་སོགས།ཏེ། མདོརནདབཔདདྱེནྨ་རུབས། རྒྱུ་དམན་པག །རྗེས་གནཔདཔ་རིགསགཏད། སྐུ་བཟབས་དང་ལུཁལ་སོགས་པའི་ཆོསྐའེ་འབོར་ལོཉིནམཆཾ་ནའོརྲཕུགཏུ་རཱནསི་ཆད་པར་བེརབརམཛདདོ། །ྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤི འབྲོ་བ་ཕལམོ་ཆེ་ལ། མདྩོས་མཛངས་བླུན། ལས་བར་པ། བླསབའྱཱསསོགསལསའྲབས་ཧོནཔའིགཞུང་། རྒྱལསུས་ལམ་བཟཔདང་། བོསྦྱེངསོགས་བསྙན་བཅོསདུ་མ་ཡང་ལང་གསུཔ་ཞིང་། བསྙནཔ་ལ་དཔ་བདང་། ལསའབྲས་ལ་ཡིདཆེས་པརམཛད་དོ།།དེས་མཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བཤདཔ་ལ་བརྟེནནས། སློབ་མའེ་ཚོགསདང། སྩྱིནབདག་བསམ་ཁྱིསསི་ཁྱབ་པ་བྱུངཞིང་། དེངཅུང་ཟང་སྨོསན། ས་སྐྱའི་བདག་ཆེནཆླུ་མིག་པགྲགས་པབློ་གྲོས། གཞི་ཐོག་པ་གློ་གྲས་དབངཕྱུག །གཞི་ོག་པ་གྲུན་དའཕཱ་གྲས། མུ་མིག་པ་ཀུནདཤའ་ 



































༄༅། །དབང་ཕྱུག །བདག་ཆེནསྲཐུསྟཾབས་དབངྱཕུག །བསོདནམསྦྱརལ་མཚནསོགས། འཇམ་པཡིདྱངངསྦ་ཉིནམ་ཁྲ་ཐུལ་དཔལ་ལྔནསྩས་པའི་གདུངབྒྱརཱདྨནམས་དང། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་དབངྱཕུགསོགསཤརཔདང། གཞན་ཡངམདོསཱགསྱིདོན་ལམཁས་ཤིང་ 
ལག་ལེནདཔཉམསའལེནྱའིརིམཔ་ཐམསཅདའཁལ་པ་མེདཔའཐུགས་སྲུ་རུདནསབསྟནཔའི་རུནགནས་པ་དང། ཉམས་ལཉེྱིསྣེནས་སྦྲབ་པའིརྒྱལམཚན་འཛུགས་པའིབ་ཤེསགཉེན། སེམསངཔའ་ཆེནཔོགཞོནནླུརལ་མཆོག་པདང། ཆེཉིདཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམཔརྙུལ་བ`་ི་ 
མུསཔཆེན་པོ་དཀོནསཆོགྱཆལ་མཚན་དཔལ་བཟཔཔོདཔ། མཁྱའེནརབ་དབང་ཕུགསྣམཁམས་པ་གགསཔ་བཟངཔོདཔ། ཆོས་རེགཞོནནུ་སེབའེ་པ་དང་། མཁས་པརྡད་ཤཱི་གྷུ་དང། རོང་སོམཤེས་༢བ་དཔུལ་པག། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ཤེས་འབྱས་མཛོ་བ་དབ་བུང། 
ཆུབསེམས་དཔའབཅརམ།ཁན་པོ་བསདནམསྦྱརལ་མཚོན་པ་དང། རོངསྟེར་ཤེསབུཀུན་རིག་དཔ་ཤཱཀཟངས་འབུམ་དུསཇལ་ཙམལས་བཀའ་ཆོས་ལནནུནགསནཔནི་མྱབུཔལ། འོནྷཀངཐུགས་ཡིདགཅིགཏུའདྲེས་པ་ཡིནཏི། རོ་སྟའཐམསཅདམཆྱེནཔཏཱཀྱརུྱལ་མཚནགྱི་ཞལས་ ཨི 
ནས། ངའི་དགོནཔྙན་ཁྗེདའདིར་ལུང་རིགས་འི་བཤད་པདཿརཆེས་ཆེམ་པ་ཆིས། སྔགས་ལོགས་དོནདགཉེརན་ངོརངགོནགསརདུ་སོང། བཱ་མས་བཟངཔ་ཀུནདགལ་བཟང་པོ་ཇྗེར་འཆང་དངོས་ས་འདུག །ངས་ཐེགཅེན་ཚོས་ཅྱི་ཆུལཔོའྱི་དདུ་ལས་འབས་ཏན་ཆོས་ཞུས་པ་བས། ཐམཀུན་ 
དགལངཟཔཔོས་ཀང་ཇངྒ་འདཱམདུཿྲགལ་ལབོས་པའི་སར་འབེལ་གཏམ་ངྱས་པ་གྱོཆ་ཆེབརྱབུཌགསུཔནི་པའསྟདཔ་རའདཀརམ་ཡང་མཛད་དོ། ཛ ]ཕྱིས་རོངསྟེན་ཉིདྱཀུཔའདེམཆོགགྷིཀ་ར་འགའ་ཞིག་གསན་པལ་བེངས་དགོས་ཚུལ་ཨ་ལིདུ་ཡུག་ཟྲིས་འབྱོར་ཡ་པཞལ་བྲགས་པངང་། ཨཱལེནྡ 








¿ །འདེབས་པའི་ཐུགསེལྷ་ཁི་སྟབསནསསླྱབ་བནེསརྡ་གོལ་མཆོག་གསུང། ཆྭ་ལྗཆའིགདནས་པ་བདག་པདབོནཔོ་པཅཆེན་བྲལ་ཤི་སྣམྱར་ལདང་། མཁས་པདགེབྱ་རུམམཆནཔངང་། སྤྱན་ས་ཀུནདགའ་རྡོརེ་དང་། གུངར་ཤེ་སབ་བཟང་པོ། ཆེ་ཉིདྱའི་སུའི་དབན་པོནལ་འབོན་ 
ཧཱཾ [དབང་ཕྱུགགི་སྤུལ་པཆོསརྗེརྒྱམཚབ་དམ་པ་ཀུནདགའདབང་ཕྱུག་དང་། འདྲེན་མཚོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཡངའླ་བུངས་ཙམ་གྱི་དུས་སུགཤེདདམ་པཚོདཔག་མད་སེགས་ཅྱི་དབང་གནང། རྒྱལ་ཚཾཔཏྟ་ཡུངབསྟནཏེ། ཆོས་རྗགློ་བོམཁནཆེནཔས་བསྟོདཔད། རྒྱལབས་ཡུབབསྟནདཉིད་ 
གཟིགས་པས་ཐུལ། །རྒྱལ་བགཉིས་པ་འསྙན་པའིརྒྱལ་ཚབུ། །སྭསཉྱིཐྲུ་བེ་ྱདཉིད་ཡུང་བསྟནནས། །རྟག་པརཚོསཀྱིརྱལ་སྲིད་སྩོང་ཡ་འཇུང། །ཅེསསོ། །གཞན་ལཔའོདོྱ་རྒོདག་ཤེངསཀྱི་གྲྭ་ཚབ་འཛྲུགསསཁན་པཿཆེནའབུམ་ཀྲག་གནུམ་པབྱམས་པ་ཚོག་དེཊ་གྲུ་བདང། གུ་གེ་ 
༩ ཕྱིཏྲ་ཁགས་པྱརཱལ་མཚནདང། བཞི་སེཆོས་མཱརྒདནམཆེ་བདང་། མཁྱེན༢བཞབངཡྱུགནམསཁའ་འོད་ཟེརངཊ། གུགེ་ཆོསདཔལ་བཟང་པོ། ལྟནིགས་གུུ་གེལྟ་བཙུན་པདང་། གློ་བོཔ་ྲུགསསྲསབྒྲམདཔལ་ལྡན་པདང་། བདེལེགས་རྒྱལ་མཚན་པདང་། བླམདཔལ་ལྡན་ 
' །རྒྱལ་པོ་པདང་། བསམརྩེ་ཆོསྔ་རེདང་། རྭ་ཅོན་ཡོནཏནདཔལ་བཟང་སོགས་དང་། གཞུན་ཡངསོ་ོརབ་འྱུམསཔ་བསོདནམསསཔགེདབ། དམར་དནརྒྱལ་མཚནའོད་ཟེརདང། བཟང་ཆེནྱ་ཡོགས་ལསྒརམྱ་ཆལ་དང་། ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པརྲགགས་པ་ཀུན་མྱ་བེནདགའ་ 
གདོའཔཚོསྦྱ་རལ་དཔལ་བཟང་དང་། ཤཱཀ་འཟངནས་མཁས་གུབདཔལ་ལྡནནྡོ་རེ་དང་། སྭིཨོརུ་པ་འཀའབཞི་པ་དང་། གསངཔམདལབ་ཆོས་གྲྭ་གསེལམངོག་ཅནའཛྲུགས་མཁན་པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱཨཆོག་ལྡན་པདང་། གསངཝུ་གདནས་པ་པྟདིཏ་ཤེས་རབདཔལ་ལྡནཔསེགས་ 





























རོ ༄༅། །དཔ་། ཞྭ་ཡུྦ་འེནད་ར། ཇོནང། ངམ་རིང རིན་གུངས། ཆམཁརཆེ། བྱམསཆེནཔའའབུསས་པསཔསྦྱརས་འཕེལ་དང་ དེའིགདནས་པའཇམ་དབངས་པ། སེ་རསོགསཆོསྣལ་ཆེནཔོའིཚོས་དཔོནདང་། གཞན་ཡང་ཉག་ལེའིདགེ་བ་ཤེས་བུ་བཟོ་བདོན 
གྲུབཞེས་པ་འདིཉིདྱིས། དཔཔནྡཿཉིདལ་དགེནགནས་འདིཉིདའགིལརཡོདཛུྱསིཞིབཟནམས་ཞུས། ཨྱིསྔེཉིདྱིསཇེས་སྱབུ་བཞིང་། ཉགརེ་ཁངགིསུཉ་ཁབདྲ་མོམ་ཡུནརིངདུ་མཛད། ལྟོའ་བོནནས་ཉམས་རྟོགསགངནས་གོངདུའཕེལཞིངགབཔ་བརེསཏེ། ལེཚོགས་་ 
: ཆོསྣསིངས་ནས་བས་གསུམ་གྱི་བམ་མཛད། དགྲོན་གངྱབཞུགས་ལ་ག་རིགསྣ་ནམས་མ་འཆམས་པས། གསུམཀྲ་མུབཞུགས་པརཞལ་ཅིས་བཞེས་ཤིངའརནསདགོན་པགསུམ་ཀྲའ་བཞུགས། ཞིངབཇེདས་ལླའི་ཀོདཔ་གསུམས་སྦཱཏེདབེཞགསུསངུ་རེག་ཤེགས་པའི་ཚུལ་ ‡ 
༡ བགན མཆན་ལྲ་གབཆེནདམཔའི་བཞུ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡངལགསཔའིན་ཆེན་དཔ། དཔལ་ཁྱི་ཆལམཚོནདཔ། གྷུངཱ་པ་ཐཱདང། སི་ཧཱཨཏིདང་། ལནི་ཡོགསྲས་དམཔ་གུནྭསངས་པ་སགས་པྱད་འཆོས་ཨི་རེ་ཐུནདགའའིནཆེན་པ་དང་། ཀླངག་ཕྲདངརིནཔོཆེར་ ` 
གྲགས་པདང་། ལྡནཡ་བཀའབྱུ་པརྲ་གགས་པབསོའནམས་དཔལ་ལན་པ་དང་། ཆེནཔོསཔསྦྱརས་བློ་གྲོས་པ་དང་། འདི་ཚོས་དཔོལཛོབ་དམ་པ སོབ་དན་ཡིན། མདོ་སྟེདྱར་མདོཔ་གོངཔོ་སཔསྦྱརསྦྱརལ་མཚོན་པདང་། སྲདཔ་གྲུབཆེནཀུནགློ་པ་དང་། མཁསགྲུཔཟླབའཐངཔོསྐུ 
མཆེདསོགསདཔ། འབྲིབསཆོམས་སུཏིང་སྐསྲལགདཀར་དགོན་བཟྱབབསེམས་བསོདནམས་རིན་ཆེནཔ་དང་། མུའདུས་སུ་ཆོསརམཁསབཙུནཔསེགས་དང་། ཚེའདེལ་གྲུབ་པབྟེས་ཞི། བླམདཔལ་ལྡནཔའི་གསུང་གིས། ཚོབ་རོཕཔ་ཱཀྱརྩལ་མཆཾན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལ་ 


























མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེནནས་སྒྲབཔ་མཛདཅིཔབཞུགས་པལ། སྒབས་ཤིགཏུ་རོལ་མེའི་སྦྲ་དཔའཇལ་ཚོནབུངནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་ཡུས་མ་སྤངས་པརམ་ཁའསྤྱོདདུག་ཤེགས་སོརྦས་དེའི་ཕོན་བདགསོགསྦའི་མཐུན་སྣ་དུ་གྲུབ་པརཁྱུརཏོ། །ཚམོ་ཕངཔབསོདནམས་བཟང་པཛ་ 
རོངགི་མིལ་འཆི་ཁརམའ་སྨྱོདདུག་ཤེགས་སོཞེས་དེའི་གྲོགས་བརུཞམེད་པརྣམས་ཧྱིས་སྐུཔུངདུ་གླེང་གིན་སྣངལ། ཨ་མདོབའི་མཛོ་ཛྲིལསཉན་གཅིག །རྡོརྗེ་བདག་མེདམཁི་དབངམཛད་དུས་དུལ་ཆོན་གྱིད་ཊི་ལ་འཁོརལ་ལྟ་ཐམསཅདཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པརམངོནསུམ་དུ་མཐོངབཁྱུཔཞེས་བླ་ 
ལདཔལ་ལྡནཔ་གསུངས། གཞན་ཡངལས་འབབས་དངམཁའ་སྤྱོདམའི་འདའ་ཀམ་ལ་བརྟེནནས་གུབ་མཐའ་སྟེགས་པནིམཔདུ་བྱུངངོ། །རྣལ་འབྱོམ་པབརྙུལ་ཞུགསཀྱེ་སྤྱོད་སཛདཔ་ཡང་མཚན་དངོས་བརོནའབྲུས་བཟང་པོ་གཞནདུ་ཐངསྟེངརྙལ་པོངང་། ལུཏཧཱཾང་སྦྱོན་པ་པང་། - 
གུཿཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པརཁྲགས་པ་ལོབརུདཔསོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པདེལ་སོགས་དྲུམ་བྱུཁའར་མངོནནོ། །མདོརནསྟེཾདཱམངའ་རིས། སྣདམདོཁམས། བརདབས་གཙུངསོགས་ཉེའོག་གྱི་ཆུལ་ཁམས་ཐམས་འད་ཆེའདིའི་ཕིན་ལས་ཁྱབཅིངྨསོབཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ། ཨི 
༥ །བྱུམོད། ༢ེརེནས་སུས་བརྗོདཔའླནུས། འདིཊནི་རགས་པཙམ་ཞིག་བརེདཔབོ། །དེལ་བུའི་སློབ་ཆོགསདེ་དགྲ་འཇཛའི་ཡོགཏན་བུམ་པགཔའབོར་བཞུགས་པཞི། ཇེམུས་ཆེནདཔ་མཁན་ཆེན་ཤེརྒྱསམ་པསོགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཕལཆེརྦ༢མད་ཝགསབསནཔ་ལིགས 
བྱེདཁོན་ཡིནཅིང་། སློབམཆུང་ཤོསརྣམསཀྱང། བདེམཆོག)ཧྱེ་རྡོན། དུསྲའ།བོརསོགས་ཆོས་སྐོརའེརེའཛིནསྐོངསྤེལ་གསུམ་ཐུབ་པམཐའ་ཡསསོ། །ཆོས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེརངཉིདིཐུགསྱརུཔལ་ཡང་། སྩནལསན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལསོགས་པའིདུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ 











ཤེ ༄༅། །གཟིགས་པའིཏིཔང་འཛིན་ལོགས་པའི་ གདུམ་ལ་མངཿདེས་ཏེ། དེའིསྟེབསཉྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ལཝེ་པའགལའརེ་ལས་འོངས་ལུངབྟསདདང་། བནླག་པ་ཕལ་པ་འཐོ་འདུག་བེད་པའི་ལུངབསནཐུས་པ་ཡངའཇི་ལྟར་ཕུཔབསྟནཔ་ལྟརཐོགཏུ་བབས་པ་ 
ཁསོགས་པ་མ་འོངས་ལུཔབསྟན་པ་ཡངམཐའ་ཡསསོ། །སདོརན་༣ངདའདུས་མཉམ་པའིདགེབའི་བཤེས་གཉེནདུམས་ཞབས་བརྙེནཅིང། ༩རངགི་ཤེས་འདོདདབམཐུནབལདམ་ཆོས་བདུང་རི་བིདགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པདབྱས་ནས་མཁས་མངཐམསཅདཀྱི་གཙུག་གེ་ཞེརཁྲའི་ 
ཧཱཾ།རྒྱནདམ་པར་བྱུམཔ་ཡིནོ། །བསྟན་པལ་ཕནཔའི་སྦྱིན་བདག་སྟེབས་ལྡནགྱུང་བནི། མབཧཏུབྱུབབདེཆུལབྱི་སྡོམ་པ་དང། དབུ་མ་ལུགས་རྱིསེམས་བསྐྱེད། གུནརིགས་བསྡྲུས། བདེ་མཆོག །ཀྱེརྔཾརསོག་སྱིདབཔབསྒྱུ་དདས་དང་།རུརྱད་བརྟག་གཉིས་བ་ཤདཔ། དུས་ 
འཁེའ་ྲགལཆེྲིལ་བནིས་ལསགས་ཁིདབཀའི་ཡུང་ལསོགསཔདུསསརེས་སུ་བཟུབག གུ་གེཆོས་སྱི་རལ་པོ་དང། གཞན་ཡབམཔའརིས་བཀའྱིར་ལཔོ། ཧོརསེཆེནིབྱུརཔཔ་ལེགས་རིན། དྲུསྤའི་གོངམཆེནཔ་ཐགས་པའྱུངགནས། ཁམས་གོ་འཇོའི་བདགཔོ། 
གྲིངཔོནཆེན་ིན་སྤུངས་པ། ཤརརྒྱལམཁའ་རེའི་བདྲག་པོ། མྲུའདུས་ལྡེཔ་ལྤོལ་སྙོ་ཇུགྲགས་པསོགས་མངདུ་བྱུ་པཞིང་། རྗེ་འདིས་འཆངཉནམཛདནས་ཕྲིན་ཡས་བསྩྱངས་ནབསྟནའགྲོལ་ཕནནམ། ཅེ་གཅི་གཏུ་ལྦུབབབྱསཞལེགས་ཐུགསདམ་བརྟགཔ་མཛའབས་འཆད་ཉན་ 

| །དང་ཕྲིལས་བསྐུཌས་པ་ཡུངབསྟན་གཟིགས་ཏེ། དེསྐདདུ། དབེནཔོ་ཨཙཾརཞེས་ཧྱངྱང། དབོནཔོནམམཁའབོ་གསལ་ཞེསྱཧངྱཔ།། མཉེཙྲི་ཞེསཧངྱཧ། གུ་གེ་ཐཿེཞཞེས་ཁྱངཀྱབཚནབྱིནམ་ཁྲངས་ཛུམལ་ལྡན་པཔཱའིབསྟོདཔམཛད་པ་ལས། མདོངཿ་ཁྱོདཡྱིས 





















ཛདཕྲིནགང་བྨྲབཀྱང་། }བྱངཆུབསེམ༔ཞི་མངོནདུ་ཡོངས་ཁཏངནས། །ཐུབཔསའསྨགས་པའི་ཆོས་གུནསྒྲབ་པར་ཛོད། །ཉེས་སོ། །ཡངདེ་ལྟརའཆདཉག་ཁོན་ལདྲིལ་བ་ལས་རྫའདིའིདྲུཔདུ། རྒྱཏོར། མདོཊམས། གློབེསེགསནས་སྦུམའདྲེན་པ་མའུདྲབུང་ཡང། བསྟན་པའི་ 
£ །ཱཞིས་འཆདཉནེ་མཛད་ཅིངགཞནདུ་ཡི་འབྱོནཔརདགོངས་མོད། འོནངུ་ཞནཆེས་པས་སྣདམདོཁམསདང་། སྟེདམཔའ་རིས་གཔའཐང་གཟིགས་པས། སྙེདམཔའ་རིས་ལ་ཐུགས་དམ་ལརནས་བྱོནཔ་ཡིནཏེ། བྲག་དཀརསེམས་དཔལཆེནཔོ་བསོདནམས་རིན་ཆེན་སྱི་ཞལནས། | 
£. དེདགཆེ་གཅིག་སྦྲབཔའཆདཏནསོགས། །གཔའཐད་གཟིགསཔས་འཆདཉན་ཕནག་ཟིགསནས། །དྲེ་མེད་བསྟན་པ་རབཏུ་ཆུས་མཛུད་པ། །རྟོད་སྨདགདུལ་བྱ་གཡའཐདགཟིགས་གསུཁའ། །སྟོད་ཁྱོགསའཐདཔརདགོངསནས་སྩནདྲངས་ཁྱོན། །བསྟན་པདམཆྒམ་གདུལ་བྱ་སི 
4 སྲོལ་མཛོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་ཡང་ཞིབཏུབཤདན་གཱོའོདཕནགསུམཕབས་པའེ་དངཔོ་སསྙནས་ཡི་ནཅིང་། ཡྱི་་གཉིས་ཨེ་ཝཱནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟུད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཡུཿབསྟན་བྱུང་ཚྩུལནི། སྔར་བ་ཤུདཔ་ལྟུརའཆད་ཉན་ཆག་དོགས་དང་། ཁྱདཔཔ་བོ་བ་གུ། ཛཾ 

དབངགིས་མངའརིས་སྤུཧིནྱཧང་ཕནཐོགས་མི་འངས་པའྱིརུ་མཆོན་ཞུསནས་སྟད་ཕོགས་སུ་མི་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། སློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་ལན་མཛད་པརད། ཇས་པའིཞུབསོམནལ་ལམདུམངའ་རིས་ལ་འགྲོཟེརནས་ཟིཐང་གི་ཐདཀལ། གདུགསངཀརཔོབཅུགསུམགཅིགཞོ་ལ་ 

བྱསའདུག་གསུངས། ཐམསཿདགསེཿཏོག་དངབཅས་པའཛིན་མཁན་མེདཔརའགྲོ་བ་རིས། དེནས་ཡར་ཕེབས་པཔདགོངསས། །འདིགདནས་པ་གདུགས་ཐོག་བཅུ་གསུམའབུངབའིརགསསུའཔགསུངས། དེལཔཿའདྲེནཔགོབྷཝེ་པབསྙམཔའི་སྦྱིནའདག་ཆེནཔོདག་སྦྱང 











དོ ༄༅། །ོ་ཨ་ཡི་དཔལ་ཞེས་པ་ཡབྱསས ིལླྱོན་སནི། པྲུདདགེ་སྦྱོང་བ་འདི་འཇམདཔལཕརྩ་རྒྱུད་དང་། སྤེབདཔོན་པདྨ་འི་ལུངབསྙན་ལ་ཡོད་གསུང་ཞིང་། ཁེངམངའ་རིས་ཚོང་ཀལིི་དུངྱསོར་ཡིན། གདུང་རུས་གནམ་རུཁུང་ཡིན། སྔཾན་ཅྱི་གྲབཐྲོཔརྗེབཙུན་མི་ལ་སོགསདང་ 
གཅིག ཨསདཔལ་འདིམྱའེནཔ་ཡོདཔས། བོདཿོསྦྱར་ྱསི་གདུཔབྱརུ་དྲིམམེདཔམཔའ་རིས་ཚོཔ་ཀརྱསི་ཆོསྐྱརལ་འབུམ་ལྗམགོན་བྱིས་སྨངགི་ལས་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོདཔ་པབ་ཤད་པའྱིགོབོལགཙངཔངྱབ་ལོའི་ཟེབཞེས་པའྡེ་ཚོ་ངྱརབ་ཡོདཔའི་ཚྫོཔདཔོནལ་བནོས་པ་ལས། 
༣(ཡྱིས་གློ་བེཁེང་གིས་སྒེདདུ་ཚོང། དེལ་པོཕུཧྲངས། གུགེསོགས་ལའང་ཡུཿའགྲོ་བགྱུང་། ཁོ་བཞིས་དབཔའཕོ་དོ5་ཆེན་སྙནངྤངས་ཀྱབ། དེཙུམ་བསྟནཔ་ལ་ཕརྡཔ་མཐྱུང། རྗེ་རྡོརྗེའཆཔའདིའི་སྙན་པ་ཐོསནས་དདྲ་འདཱན་དང་བཀའ་སྩྱདཆེན་པོས་ཡང་ཡང་སྤྱན་` 

ཤཱཾ།བུངས་ཀྱབ། རྣ མསྦྱ་སཱ་པའྱིརཱདགྲགུམམན་ངགདང་བཅས་པའི་ལྟབསེམསཙམ་ཡིན་ཟིརབངང་། ས་སྐྱ་པའི་ལུས་དབྱིལཆྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤདཟེའཔའི་ོད་པྱུ་ཕནས། སྩག་པའི་དགེ་བཤེསྣ་ནམས་འཛོརས་མེདཔའིབཿལཁིམས་བྱསཞས་འབྱོན་སྟབསམ་བྱུང་། དེའི 
དྲུས་སུགནཔའའི་ཡིག་ལཞབཀབ་ཤོག་དང། ཆོས་བསྣལ་པི་གནངརུལ་སོགསྔར་མཁན་ཅེར་པའྲིནམ་ཐརྐད་བྷ།། དེནསཅཔནན་ཆེན་པས་སྤུནདངས་པས། ལོ་བེརལནགསུམ་ཕེབས་པའིདང་པོན། སརྱའི་མཚོན་ལམལ་བཏེནནས་བསུནཔལཕན་པ་འོཔབར་་ 

| དགོངསཞསདེ་བསྟཏལུག་ལོའི་སྔེནརྗེ་ཨུསཝེན་ཤཱཀབཟངདུ་སྐུཚ་བལ་བཞག་ནས་ཆོས་གསུངས། རེརིནཔོ་ཆེདཔོནྭསོབྒ་ནམསིས་ཟ་བྲདག་ལ་འཁོམབརམཛོད། ་དང་པོ་ཡུལ་དེརབཀའའགུར་ཚང་མ་མི་བཞུགས་པ་ལ། ཆུདའབུམས་སྐྱ་ནས། གཞནནམས་ཕྱོགསསཐའ་དག་། | 





















མ་ཡི་བོལ་ནས་ཚོ་པབརབཞིངས། རྒྱས་པར་རེས་མཛོདཔ་ལིབཀའའྱགརོདཀཆགའབ། དཀིལ་བབདུབཀའ་འགུར་ལུ་ཁངྦོདདྲཉིལ་འཁོརབཅུགཉིས་སོགས་ཡོགསརིསལ་བཞེངས། ཧེངཆེན་འདུལགུརཆོས་སྡའཛུགས། གཙུག་ལགཁཇབཞེངས། དགེ་འདུན་ 
བྱརལགལྱརུགྱ་སིའཚོ་བབཙུགས། འདུལབདང་བྱངཆྟུ་བསེམས་དཔའེ་སྡེསྣོདཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་བམམཛད། བྲགདཀཿཕྱི་ཆོས་སྡེཐེག་ཆནད་རརྒྱས་གླིང་བཏུབཅིངལྒུ་ཁངའི་གཞི་བརྟིང་ རབྱབུཔབསིནཛོགས་གངས:མང་པོ་ལསོགསཔ་ལམ་ཐུནམོངཔའི་སྒོནས་གདུལྱབ་མང་། 
པོསངསྦྱརསཀིཁསན་པལ་བཀོད། བསྙུནཔའི་སྦྱིནབདག་ཨཨེ་དཔལ་ཡང་ཿཕཏུ་བྲུངསྟེ་མཚན་བཟྦང་པོ་རྱལམཚཾ་ནདུ་བཏུགས། ཁོངརབྱབངམ་མཛོད་གོང་གི་སྲས་ཆོསརལ་ཨམགོན་བཟང་པོ། དེའིསས་ཚངས་པ་བྲལ་ཤིས་མགོན་དང་གོ་བོམ་ཁནཆེནསོགས་ཡིགནོ། །ལནབར 
༡ མཕབ་པུཡཞི་འཐགགལོ་སེ་དྲབ་པཿས་ེནངོརདུ་ལྷུནདངས། ལམ་འུས་སོགས་གསུངས། ཚེཉིར་ཉིས་སོ་བོདྱ་བྱོན། ཕྲེཕབའི་དབའདངཟུ་ཿྦཀའ་འག་ཞིག །ས་སྐྱབཀའའབུཝྱི་ཡུང། སྩུད་རྒད་ཀྱིངགདཔ་ལསོགས་ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་མངདུབསྐོལ་ཞིང་། སྩྱི༣བདགཆེནཔོ་ལ་ ཨཱི 
༥ སྐེགས་པམཔཔོཁསེནཔནྡཛོགས་པརམཛདངིང་། སྐལ་བདང་ལྡནཔའི་གཏུལ་བུའགའལ་ལམའབྲས་ཀྱིའྲེཔལསེགས་པ་ཐུནུ་ཨོངམ་ཡིནཔ་ཡངགསུངས། ་ སྱིརབདགཆེནཔོལརྱེ་རྔོ་གྱི་མངོ་རྟོགས་ཁྱདལཕགས་ཞིག་མཛད་ནས་གནང་འདྲག་སྟེབཀའའབུ་མདུམ་ཚུང་ཡོདདོ། 
སྔཨྱིབཀའའགྱུར་འཞེངས་པའི་ཞལ་ད་ཡངམཛོད། གསེར་རྐྱང་གིས་བཀའའགྱུཿཀྱི་བུབཛུགས། རྣམརྒྱལཆེས་ལྡེགས་བསོགས་མཛད། གཞན་ལ་དདེ་སྦྱོངཆེན་པོས་ཚོའཕུལ་ཟླབའ་པྱུབམཆོང་འཛུགས་པའིཐངག་རྐྱེན། སདཀརནས་ཞིང་ཁལབཅུའི་ས་དང་། རྦདམངཔོ་དཛུགས་ 













22༦.ུཿཿི་ཡི་-9 











དཔས། བཀའ་འགུར། བསྟན་བགརཚོངས་བཞེངས་པའི་ཞལདདང། གསེརྱ་ིབཀའྱག་ིའོབའི་ཞུལ་དསགས་མཛད། ལྷག་པརྣམས་བཏོན། མཚང་བརྣམས་གསོས་ནསདཀའཆགཀྱང་མཛད། གསེར་གྱིབྱམསཔ་ཆེནཔོ། ལམའབྲས་གརྒྱང་པ། 
ཀུནརིག་གིགཞལ་ལས་ཁངསོགས། ལྩུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྟེནདུམ་འབ་གནས་མཇུད། ཐུབངསྟུནདཿརྒྱས་གླངགི་ཆོས་སྡདགེའདུན་སྟོང་ཕྲགཏུ་ལངས་པའཛྲུགས་པའི་ཞལདདང་། ཆོས་དཔོན་འཇམདངས་ཤེས་མབྱརམཚོ་བཞོདཔ་མཛད། གཞན་ཡངཔབབུངབསྟེན་རྫོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཡོ་གནྡོརརཱེ་ཨོ། ཁམས་གསུམ་རམྱརལ། ཚོས་པིངསགསུང་དབང་། ཡོནཏནཀུན་འབུངསོགས་ཁིདཔཔསྐུར། རྒྱུདདང་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་བཤད་པསོགས:མངདུམཛདཅིང་། མདོ་སྔགསཀྱིཆེས་འ།ཁོརརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོརནས་གདུལ་ཁྱངཔཀཏུ་ཡེད་པ་་” 
རྣམས་སྲིན་ཐོལྱ་ཁིལམལ་འགོདཔརམཛོདཔ་ཡིནནོ། །སྨྱིན་བདག་ཆེནཡོདཿ་པཁ་རེསོགསྣསཱ་མཆེད་ཉིགསེར་ཧི་གྲྭའུ་ཝས་གཙྩོངས་གསེརྦསང་ལ་བྱས་ལསོགས་པའི་འབུལབ་གངས་མེདཔ་ཕུལ། དེ་ལྟརམཔའའིསྨ་གོབོའྱི་ཡོགས་ནས་བསྟནཔའི་སྤྱིན་བདག་ཨ་ ཡམ་ཡབ་ 
སསཆྱིས་ལནགཨུཿཨཁྱ་བརགདན་འྲེ་ཞཞུས་པས། བསྟནཔདང་སེ་མསཿནྱི་དནྱཆེནཔོའྱ་གུའབབདགོངས་ཏེ། མངའརིས་ཕོགས་ལཆག་ཕེབསཏེ། ཟབཔ་དབྱར་བའིཆོས་ཨིའཌོརལྲོ་ཕུརིངྲདབསོར། དེ་འྐགོ་བོརདཔ་པོརརའྱུང་གིཆོས་བཀའ་ཚུངབབཞིར་ལངས 
པ་ཡངདཀོནཔལ། དགེ་འདུགྱི་སྡེ་ཁདཔརདུའཕགས་པ་འཛུགས་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བའཛེནཔ་སྟོདྲཕགཏུལངས་པ། མདོ་སགསྭཀི་བ་ཤདཉནྡནོས་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པདབུས་གཙང་དང་འདད་བར་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྦྱིངང་། བྱེབྲགཏུདཔལ་ལཱནས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་““ 







རྙ 












ལ་ཝ ཐོ་རུས ཤྭ་ཐག་གིམཆོད་སྤྱིནའགེགསཔ། དགེ་འདུནྭསིའལངས་པའི་ཚོགས་སུག་ཆངམེ་འྲིམཔ་ལ་སོགས་པ་བསནཔ་དཔསེམས་ཅཞདོརྒར་ཆེནཔོམཛོད་མོདའརེནས་གངས་མངབས་མདིསསོ། །དེ་ཡང་ཡོས་ལོལམངའརིསས་ 
རིས་ཁ་བླབྱུ་པནས་སྦུལ་ལོ་དབངལོ་དྲུགཆུའེབཆུད་པ་ལམངའའརིགནས་ཤརལས་འཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གདནསཆེནཔོར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུག་ནུམས་ལ་འབུལ་བནམ་གཞུག་གལ་འྱགེདདཔབཅས་པམཛད། དྲེནས་དབབུག་པ་ཞབའི་ཆས་གསུམ་ལ་ཨེ་ཝཾཆོས་ལྡན་ཡྱི་རྲི་བོདད་ ་ 
ཕེབས ཆོས་བྱར་བཞིང་ཉིན་པར་ཆོས་སྱིརས་སྒྱ་པཆེནཔོའིདུསྲངནམརམེ་དང་། ཞལཟས་དང། ལའོལ་ཨོདང། _གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནལསེགས་པའི་མཚོད་པྱཆེནཔོཡུལ་ཞིང། དགེ་འདུན་འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལམཔབསོལ་དང་། དཀརཿསའྲི་ 
མཨེདཔ་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་འབུལ་བྲགལ་འྱགེདདང་བཅས་པ་བླསའསཞས། ཕྱེགསནས་བྱོནཔ་བླམ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནནམས་ལའཔཆོས་ཀྱི་འབྲེལཕ་དང་། ཟངཟིཔགི་གནངསྤིན་རྣམཔཡཔག་པརྲ་མངརངརྣམས་མགུ་བརམཛད་ཅིབ། གཞུག་མམགནས་པའི་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབོཔལ་མིག་ཡོ་བརམཛདཔཔི་སྦྲབཔ་པོནམསལ་ཁམ་འབས་བུདཔ་བཅས་པ།ཁྲགཔདཀརཇུག་ཆུགསལ་བནམས་ལུང་དང། མཚམས་སྦྱོམགྱིབ་ཤད་པངྱིས་ཁྱིན་པརམཛད་ལ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚོས་འཇུལ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆག་བཏེག་ལྟེ་གདནས་ཆེན་པརྱྐྱོནནས།རྙ་ནླ་ 
བྩ་ོ་རཔ་ལ། མངའའིསཞས་ཕལ་བའི་གསེམཞོསུམ་བྱསངམ་ཅིསམརཆནམེ་བརངསྦུབས་ཏེ། ཚས་བྱརདི་ཉིན་པརབཞུས་ཏེ། དབུ་རྩེའིམ་པགསར་རྙིང་། སྒོནུམསྟེཔ་གོད། བླ་ཀྲའཤར། བླཁྲཔག་ཞིརྫོག །བླ་མགོང་མརྣམས་རྱིནཔརྟེནགསའཐོག་གཡུ་ཐོག་ལ་”” 
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༣ དོ ་སོ་ལོས་པཁི་ལགས་ཕྱོཁིས་འདུསྲ་རམས་དང། རིན་ཆེ་ནླམཔ་ལྷ་ཁང། ཟླ་བབསགོན་ཁང། བླ་བབ་བངསར་ཆེན་མོ། ཉི་ཐོགདང་། གུངས་སོགས་པ་བྱས་ཆོའྱི་བྲབའན་མས་དང་བཅས་པར། ཀོང་བྱུ་མེརངའཞི་བ་ལྕགཙོམ་བཀངནས་ཚས་བྱཅུདྱཀི་ཐོལ་སནས་ 
གས་པར་ཡཱར་ཏེ། ཞག་པ་བཅུ་གཉིསཙམྱ་སིབརྐད་ཁགསོ་ཞིཔཁོལ་ཡུགཏ་འབམབརཨཛདལ། དྲིམ་ཨེདཔའི་ལྷབ ཤོསཉིམ་ཡེལའབབརྐྱབས་ལྷག་པ་ཡུལཅྱིང། མཚོད་ཡོན་ལསོགསཔ་གཞནསྱིད་འབུལ་བ་བཤམསཏེ། གགིགཔས་ྲ་མདམང་གཞིཐོགཔས་ 
ཌ([གཙོ་མཛའགཉུག་མརགནས་པའིདགེ་འདུནརྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་དང་ མདོདབས་མངཔརིས་དང་བཅས་པྱ་གྱོབ་རྩདུངོན་པའིདགེའདུནནམས་དང་། སཱམ་དཔལ་ལཱནྱཿལ་པོ་སགས་སུངའའདྲིདས་མཇལ་བའོ། །ཟེའི་ཞང་ུདསཔདཏདིད་གླ་ཞབདང་བསན་པརྔ་ོགསཔའི་ 
”° །གསརབུ་ཝངྒུལྷགབྱུང་བརྣམསལ་མངབསྐོལ་དང། ལས་དཀཿྱི་འབུལ་བདང། ཐལ་འྱེདྷནམ་པརདགཔ་མཛད་ཅིང་། དཀུནམཆོག་གྲསམདངྱབ་མབྱན་དཔདང་བཅས་པནམས་ལ་ཡནལག་བདུནཔ་འབུལ་ཞིང་། བསྟན་པདཔཔབའི་སྨོནལ་མནམ་པརདགུ་པ་འདེབས་པ་ལབཙོན་ 
པནེནཔོ་མཛདད། །དི་ཚྗརེཉིད་རཔ་ཡང་འཁོརྱ་གི་ཚོགསདཔབཅས་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིབརད་གཙུག་ལག་ཁངནམས་སུ་ཇིཡཔརྱ་བོནཏི། ཡན་ལགབདུན་པ་ཝནུ་འྲགོ་བསསཇས་ཆུས་ཁིབནཔ་སྟི་ཞོས་དམབའྱིསན་ལཨནས་པརདག་པ་འདེབས་པ་ལྷ་སྔདྩོའིདོ་མིག་ཡེལ་བརམཛེད་པ་ 
སྣངཞེས་རོས་སོ། །པེའིཚོ་གདམསན་ཡོད་པའིདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ལཐོས་བསམ་ལྤོམ་གསུམ་ལ་བརོནཔར་མཛད་པའི་ཞུ་བའི་སྐནཁྱསལཨཐའ་དགཔ་འབུལ་ལ། རངརང་གིས་འདོདཔའིཆསྔནམསྱའིསྱ་ཧང་ཚེམ་པར་མཛདྲ། །པེདགམཐཿྱྱིནཔརབྱེད་པའི་ཐབསསུ།མངྐ་ 





















ཡ་གུརྱའི་མགོན་པིའིདུངདུ་གཏོའ་ཚོགས་ཟག་དབ། ཤྭསམ་མརྭདུ་བཅོས་པ་དང་། བུ་རམ་སརམ་དང་། བག་གྱི་ལྷེགམ་ཆམརདུ་བཅོས་པ་དང། ཀརདང་། སྣ་ནྩས་ཆོགས། ལེ ཆིཿ 
4 པོའ་བླུགཅིང་། བྲ ས་སམ་་ད་ཛ་བ། ད་མང ཁསམ ས་པདང། ཀུ དང ལླལཆོགས་པད་བཅས་པ་ལཛར་རའིབཤམས་པད་ཅིགྱིན་ཡིས་བླ།འསནས། ས་སན 
2 ར་མས ཁེ་ས་ལོཁ་བམའིཉིར་གི་པ་མེབཆོ རོ དམག་པབསར་། འ་དས་ལང་བརི་ནོས་བཤཞན་་བ རྒྱལ།ཁམས་ཆེནཔརྣམས །སུལྭབུ་གས་ལོངཔཔགནོདའཚམཐའ་དག་ཞིབའིའཀའབླས་བདང་། ཕིན་ལས་ཞུ་བདྱིསྱིན་པར་ 
༼མམཛད་གགེས་ཐོསས། དེས་འ ལ་ཆོས་ལཱནླད་ཆག་ཕེབསནས། ཕྱོགསནསྱཧོནཔའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་དང་། གཞུག་ཨརགནས་པྨམས་ལ་བརྟག་པ་གཞིས་པའྱ་རུངམནངག་དཔབཅསཔ་ལ་སགས་པ། ཐེ་ འིཆོས་ཉི་མ། 
ཤཱ སྤྱིསློས་སུ་ཐུན་གསུམ་ལསོགས་པའི་སྣོནས་འདོམས་པརཛད་དོ། །མདོཿནརིམ་གཉིསཟབམོ་ལག་ཡེལབ་མེད་པས་རོགས་པའི་ཡོནཏནམཐའ་ཡས་པདབཝནཔའིངཔནས ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ དང ཟཔ ག་པགཞུམྱི་དམཔའི་ཆོསཏིམ་ 
' གུངགིམལ་གྲོ་ཡཞཆདདུབཞུགས་པ་དཔ། བྱོནཔའི་དགོནསནྣམསསྲའདུལབའི་ཕབཏུབྱུངབ་དང་། འཧྟེནཔར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགསཔརཐོབ་པ་མདོཿ ་་ གདནས་ཆནཔ་དང་། དབར་གིས་མངའ་རིསམྱུངུས་ཆོས་འཁོནཁ་ཆུར་མནཆད། ་དྭབབུས་ཆྱི་འའི་ 
ཧཱེ་ཉམས་སུུ་ལེརྲཔ་ལ་བཀོད། ་དེདགགི་སྐབས་སུདྲད་པཅནརྣམསཆྱིས་བཞེཡས་པདང་། རཉིྱཡསབྲས་པའི་མད་བབཤེགས་པའིདས་ཞུགསྐ་ པའ་ཕིམང་བཅས་ཕྲགངས་ལས་འདུས་པདང། ཐེག་པཆེནཔའིསམསབྱ་འིད། རིག་པའཛོནཔའི་དམཅོག་ཐོབ་ 
རྟེནསཐབ་ཡས་པ་རབྱཏུ་གནས་པལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྟན་པགནས་པདང། ཡེན་བདག་གེ་ལེགས་འཕེལ་བདང་ 
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ས ༄༅། །པ་ཡིས། །མཛདཔ་བཟངཔོ་ཨེམ་ངོཨཚཕུལ། གཞན་ཡངལེགས་པདབ་ཤདཔཅོམ་པའི་སྟོར་ཡང། བླམ་ཡེ་དམཆོས་སྩྱོངརྣམས་ཅེ་བསྟོདཔའིསྐེར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུདརངརྐང་གི་ཆོས་སྐད་ཡབདགའསྐྱེདསྦྲབ་པསོགས་བཀགཞས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
| དགེངམ་པགསཁབརསྟོནཅིྱབྱརདབསྟནཔྱརས་པརྦཔབའིཧྱི།བུརུ་ཅཱའིནམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱིར་མཚོཞེསྦབ་ཁདང། དེ་བཞིནད་མོད་པལེཤེས་པའཇུགཔ་སོགས་བཀགམ་སོ་རྒུད་བསུནཔའི་གསལ་བྱེད།སྩོདུའར་་འགཞགཔ་ལེགས་པར་ 
། ཧཾ བཤདཔའིསྒོན་མེ་དང། རྣལའདྱེི་ཆྒུདཀྱིསྐེ་ང་། གསང་བར གསཔཔའདས་པའི་སྐེར། སཾ་ཐུཊའི་སྐོར། མཁའའགྱོར་མཚོསགས་བདེམཆོག་གི་སྐོར། ཀྱིཛྗེའི་སྣེཡལ། ེྫིསུབ་ཐབས་མཐའདག་གི་དགོངསཔ་གསལབརསྟཱཔབྱེད་ིམ་གནདརྤིཟབེད་ 
@ །ཡན་ལག་དང་འཅས་པ་ལསོགས་པརྱུཏགཞུང་གི་དགོཔས་འགྲེལ་བསྟནབཅོསརྤ་མངང་། གྲོལ་ཁམབསྐྱེདརིས་ཡན་ལགངཿ་བཅས་པའི་ལགལེནགསལ་བརསནཔའི་སོརྒ་ནམས་དབ གཞན་ཡང་སྦྲབཐབསཀྱི་རིགས་རབཏུ་མང་པོ་དང་ གསུཿངག་རིན་བོཆེའིབ་ཤདཐབས་གསང་ 
བི་ྒོའབྱེདདང་། བདེམཆོག་དཀརཔའི་ོགས་རིམ་དང། གསང་འཇུམ་ཟིམ་ལྔ། འཇིགས་བདའ་ིད། འདི་ུྱརལམཆྱའི་ྲསཔ་ཡིགྱ ངྡརི་གྲསཊ་ཡིནཔས་བཀའ་འབུམུ་བཞུགས། སྤོས་མདམཛེསྐྱ་ན་སོགས་པྔ་ོགསརིྒསསར་དང་། གཞུན་ཡངགདམས་ 
 པྱལ་ཚགསཀྱི་སྒོནས་ཉམས་ལེནགསལབར་ཧྟོནཔའིསྐེའདཔ། བསྔོ་བདང་སྨོན་ལས་ང་། བྲལ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གསུའཿབམཐའ་ཡས་པསཛ་ ཡའྲི་ནམྲ་གངས་འཇོངཔནཟིཞུས་པས་མདྲིས་སོ། །དེབསང་ལུདརྒྱུན་ཡོདཔ་པོདབཞིམའགྲགས་པའྱིགེགསབམ་འཞིའིདཀར་གྱངུ་ཤེས་ 














= ༄༅། །ལྟུས། བྱནྐོད་གཤང་། ་བོ་དོང། ཟར་བུང་ཕུག།སྤྱིད་གྲོང་། ཁརརསོགས་སུ་མམམའི་ཞྲེབབ་དཤགཏུམེད་པ། ཁྱདཔར་གདནས་ཆེན་པོདཔལ་ལཱནས་སའི་ འོས་མི ནི ། 
ཨབམས་ཏེ། ཉེར་ལྔཡི་བདདུ་ཇྱུནམ་ཆད་པར་ཞུལནས་སངསྦྱརསྦ་ི་བསུན་པྱཕོགས་ཐམས་འདྲད་ཡན་རིངདྱ་ཆསཔའྱིཨན་འམྦྱར་ཆེན་པམཛད་དྩིརས་པར་གྲབ་གད་ ༈ །གཞུན་ཡངདག་འད དུ་པ ་ ཀ་འཟང་ འབུམ་དྲབད་ཁལ་བཉེན་པའི་ 
ྷཾ།ྱོགསཨུ་གཏནནསམིརྫོངཔ་ཡིནནོ།།དེཏ་བའིམཛདཔམཐའ་ཡས་ཞིངཟདྲུ་ངབྱནནི་དཔ་བདེབ་ག་འྕགབཔའའགལྱཆེནསེལ་ཞི་པམྡརེནླ་མབཔའིཟིནལསཆོས་སུངནམས་ཉིས་འབདམེདལུནླགབྱའ་མཛངཔ་ཡིན།ཏ ་ིས་མངམདཔོ་དམདྲུལ༠ ༥ 
སྙུརྔགས་བུཿཁྱི་སུའའཁོརགི་བཟློག་པ་དང་། ཨེཝི་ཆོསྭལནིྲིའོདདུ་ཕེབས་པའི་ཚོ། ཛརྗེཕེབབའིདལ་འཁོར་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་བཞེངས་པརདགོངས་པན། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོབ་ལྨྦཱལི་སྤན་ཁ་སོག ཆིག་གསགཅ། ཀ་ེམཡིན་ར། ཞམས 
ྟམབསནསཇ་ཝ་དགངས་པའ་དི་ལ་འཁནམས་དང། གཞན་ཡངྱཐུགསདམྱའ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་འབདེདྲཆཔའི་ཚ།ལུབབོབས་ཁྲཡཞསྱབ་བཅིགཡོདཔན།བེ་རྲིསམན་ན་ཅགགསགཅིག་མབས་ཡིན་པར། ཐམས་ཅང་ གྱལ 
¡འཕགས་པའིཞུཿནདུའྭོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིགཉཏྭ་གོསའཆམས་ཏེ་བྐོད་འོང་བའི་ཚོ ལ་སྟོད་ཤེལདཀར་དང། ཆུ་འདུསངང་། ས་སྐྱརྣམས་སུཁྱེདརངནམས་འདི་ཚོ་རུ་ལས་དཀའ་བསན་ཡོན་ཚོངས་ལེགས་པོ་སཟེར་ཡང། དེཚོགཔྱཱཔདྲམ་འདེ་ 





ཤྩ 



















༢༠༡།༡ྱལ༦་ལམང་༦།༦། 


ཡ་ ༣ ྲ)༨པྲཔ་ྨཔྣེ་་ད འོལ རོ ༽ ¬, ༽ ༽ ༩ `$ „༡ «/°༤༽ ` ༦༨ ༥ འི ༽, 
ཐོ་པནརེ། ཁྱེདདཔ་ཨནོ་ཁཱྱ་ཡིན་ནས་ལས་དཀའྱ་བསྐན་ཡོནརོངས་ཐམས་ཅདགསེརདའོབབསའགྲོནངསསེ་ལཟེར་ཡངའཕོམ་འདོད་པར། བླམའིདྲདུ་ཐངས་སླེབཔ་འདི། བླམསམྒཾམབུས་པངེད་ཀྱི་སྟེབལ་ཐོག་པ་ཡིནམོང་ཐེར་ཏེཆེས་སྐྱོང་གིས་རཔདབཔམད་པའབཀྲུག་པ་ 
༢༣༦ ངར ༽ ༩༨ ཅིའི འླི ངབ དྲ ལ་ ` ༧, 

ཞེ །དེབཞིནད་ཧོན་པའི་གསེརྒ་ཆེནམོ་བཞེངས་པརདགོངས་པན། ལྕ་བཟོབའི་རྲི་ལམནཁྲ་འཇུགགི་གཙུག་ལག།ཁང་ཡིན་སྙམཔཅིགན་འདུག་པན། རྣབ་ལདུང་ལོཔདང་བཅས་པའི་ཨཙརའི་གཟུགས་ཤིག་བྱུངསྟེ། ངེདཀྱི་ལྕ་བཟོབལ་འོང་དགོས་ཟེརབ་ལ། ངལྟ་སྒོ་མི 
འདུག །ལམ་ལང་སི་པུད། མེ་འགྲོབས་པས། ངའྫིརེས་ལ་འོབབས་མགོ་ཐོན གིས་ཤོག་ཟེནནས་ཁིདྱ་ཡིནཔ་རིས། མིལམངནཟེདནས་རིམ་གྲོབེདཔའི་གབྱབས་པས། དེའི་ཞག་ལབཟོ་བ་འབོདམཁན་མངའརིས་པ་དཔོནཔོ་ཨཙརྲགོགསམཆེདགསུམ་གྱིས་མླེབས་པས་གསེར། < 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ་འོངབའི་ལྟས་ཡིན་ཚོདདུ་འདུག་ཟེན། སྭསཱ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་གིརྣམ་འཕྲུལ་ངུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱང་པར་ཐུབ་དབཔགི་རབ་གནས་མཛདདུས་སྐུ་སྟེང་ལནས་གསུམཚོམ་བུར་ཆགས་པ་ཆོསརྗེ་ཤེས་འབརྒྱ་མཚོ་བདང་། མཁན་ཆེན་སེངཔའི་མཁན་པོ་སོགསཀྱིས་ རླ 
རིགས དྱ་སིནས་ཕུགས་དེར་ཐོག་འབབཔའི་འལོ་ཆདཔ་སོགསའི་དགེསཚོནདབྲལཝནཞིངཐོག་འབབ་པདང་། སྭ་ག་ཡོབ་ཨེ་ཝི་ཧུསི་འཇྱུཔབའགྲགས་ལ། གཡྭཏྱ་བུངན་གཞནཧི་མནན་གཏད་སེགས་བཟཟོག་པའིཨཚནམྒ་གགསསོ། །གཞན་ཡངཆོས་སྩོང་གིརྣམའབྲུལ། 








ལས་མགོནནམས། རེས་འགའ་ལས་བསྒྲུབསཀྱཔགཏང་ཕག་རེཡང་མགྱུང་ཟེཡའཁང་བའིནམ་པ་དང་། རེས་འགལྱའྱདྱ་ཧིས་མཐཅོལ་ཡང་ངེདརང་གིསྱབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་པོ་འདོན་པའི་ནམ་པ་དང་། ཡབལམའབུས་བརྒུདཔའི་བླམའིསྐུ་འདྲནམས་བཞེངས། ཧཱྱི་བཏང་ཧྭ། 
















ཟལ ༄༅། །ཐངདྱིལྡ་དུབཞུགས་པ་ལམཆནམོ། ཨེན ངལོཐཧཏགས་པགཅིག། ས་འཐཞྷལ་འབོ་བྱུམད་ལོས། ལྡེརསྷུ་རྣ་མས་ཀ་དྲུག་སར་སྤན་འདྲེཉགྱསཁྲེ་བདེ་ལྟར་བུས་ནས་ཡུནཡིའིཡབ་ནས་དྲག་ཆར་ཆེནཔོ་བྱུ་ང། །ཆྱདཔཔཨེ་ཝོཆོསྦལནྭཧིགོནཔཆིགཉེར་ `` 
གཉད་པྟྟནསུཔནིཆོསལྱོང་ཞལ་བཞིཔས་བྱེདཔ་ཡིནལ། དེའྱིསུ་མཚནྱའིས་ཆོས་སྒུང་འདིའི་བཀའགཏདཔངྔམའབཞུགསཁི་ལ་བཞུགསཔཔེ་ལམ་ཐོབཞསྱི་མི་ཞྲ་ལ་ཁོདདག་ལ་འྲ་ཚོག་འྱབུབབརབཤང། དེ་ལརའི་གསུཔནས་ལངས་དབམས་གེརྒྱརས་པལ། ཁྱེདཅི་དང་་ 
མི་འྔ་དགོནཔ་འདིརཇདེཔོནླསོབྲཿཡིསྟསྩོརལི་ལ་ཐུག་ཁྱངཿསཞསྦྱར་བཔ་ཡིན། ཅི ས་འི་་ར་བཞུགསགསཔལོ་ས།མཞསཞྱྲིསགནང་གནང་ཞིནའྭ་། དེདས་སུགེྷའིཏསངཞུས་པས་ཁོདཔམི་ལོང་གྲསངས་ནསམ་གཞུང། སུ་ནུགསྦངས་ ༠ 
པས་ཨ་མའདིས་སོ་བསེདདུ་ཨི་འཇུག་པརསཔགསུངས་ནསསྔགསྱའི་བླཟས་ལུངཿསྔརེ་པའིཏས་ཀྱངགསནཞེས་འབྱུང་། དེས་མཆནཏེ ངཨཚོན་མང་ཡངདཞིག་དེཙ་མཐོ། །གུདལུམ་བཔདཔཞལནམས དཔམཛམོ། ནུབ་གཅིག་བུ་ཏན་རེ། ངུལ་ཡཔདསྟོདཔབྱེདདགོསཐེམ།དེའི་ 
བསྟོདཔ་ཡངམཛདབས་བརཆདལས་གོལ་བདང། གཞན་ཡུཔྲུཏ་ནརེ། སྔགས་ལར་པཞུ་ན་གླབཞིསི་སྡོདཔའ་ དག །པ་མ་གཏོར་མ་ཐུཿདཱ་་རགོསཟེར་བ་དང། མདདདགལསོགསཔཆོསསྦོང་ས་ནམལྗགསམཛོགསི་ཤོག་ཞིནལསཁཿ སའམ 
བསྦྲབ་པ་ཡན་ནོ། །གང་ཟགདབཔཔོ་ཀྲནགྱི་ཡཔཿབ་ལ། །ཆོས་སྱོངདགའ་བསྲིན་ལས་ཁདདཡེདགུབ། །བསྟནསྒྲབ་ལསཕོནདག་མཡི་སྟོསཔ།པཿཔ་ལྡནབབཔའི་ཕྲིན་ལས་ཨེ་མ་སཚད། །ཞེས་པཆོས་རེ་ནཔོ་མའིརམ་པརཐརཔྱམམོ་ཆེནཡོབས་ཇུའི་ཞིགས་པཛམགཅིག།མདོངབསྡུས་ 







ཏཾ 


@ 






ཅི ༨5 $ ཧི >72(2(2ཱ 3, ༢༩༢༤ ` ༨ ས་ ས་འ )ེ ཤེ༣ཿ 345; ཨཿ ཅ ཡུ་ངེན་འཞི་པ། སྲེང །བཞགས་པ། ་ཤིངཡོ་ལ། ་གི་ལྔོབ་ ཅྱི 

ས་པ་འདྲིརྫིའ རིན་པོ་ཆེལ་ཨིི་ཕེ ཡཝན་འའིབཤེས་གཉིནདུ་མས་ལནམའདུཔ་ ལ་བལ་པཏེནནསྭལབ་འབངས་ཀྱི་ཆུངས་སུ་རུརཔྱབྲབ་ལབ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཆནྱིས་སནུཔས་མེདརེབཙནམ་པ་གུང (དནངུ་དེན། ཞི་པའིསེངན ཞུགས་པ། ཤིངཨོ་ཕག་གི་ལྦབ་སར 

པ་ད་གས ངཱ ླ་གམའྱིིནླནས་འདུག་པརྱུ་རཅིག །ཅེ་སྔ་རེ་འཛུ་ནམུས་པས་གི་འཕག་ཡྱི་ནམཐར་མཛད་པའི་སྦུརབྱང་ོ། །འདི་ཡནྱིནྣམར་བུགེ་བརཆེནྱིས5ྱང་ 
སུཔཔྦཾས་བཞིན་འཀེདཔ་ཡི་ནགསུམསསོ། །ངེལྟརཇེམུས་བདང་། 








བའིམངསབྱ་གསུམ་ལབསམཐའིརི་ཁོད་ཡངའབནབསམ་གཏན་བགྱར་ལུཿབའདིསས མས་ཅནཐམས་ཅད་ཉིུ་བླབ ལིའམདྟརེག་པའླིབཱམ་དཔལ་ལྡནཔ་དང་། ཆལཚ་བཅོས་ཇེ་ུནདབང་པ་སོགསྦི་ག 
ལྔའིཿ པོ 





ཁངཿཔ་གིས་ལོངཅ་བདུནབསེནཅི་པམཆོདག་ཡོགདང་གོན་ལེན་བྱགིས་པངང་། གཞནྱས་ཕིའི་མཛདཔ་མངཔྫོརརིན་པོཆི་ ཐུ ཤུཿ ི ༈ དཾ 
ཧཱ ད་ས ེོ་སོགངགསེནྱེས། །དེ་ལྟདགུང་ལོདགུ་པ་ལ་བ་ཤདགས་མཛདཔསེགས་དང་། ཁྱད་པའདགཀུཔལོ་འཇོའཆྒྱད་པནས། དགུཔ་པོ་བཅུནྡདོན་ཝའི་བརད་བན་པའྱི་བ་བབ་ཤད བསོགསྣ་རམ་པརདཀརབའི་ཕིན་ལས་ལབལཞིགགིས་ 
དེལ་ཡངདགུཔ་ལོ་དགུ་པ་ལརབྱཏུབུབབ་ནས་རྟག་པརགདནགཅིགནོམདཀལ་ཁོན་ལ་བརྟེནཏེ་ཚུགས་དསཔཔམཛོད་པས། སྦུལུསཤཾཞཱཏྟཉམརུ་ཞིང་། „ཁྱདཔཿཿུཿལེ་ཉི་ཤུརྫ་ྔ་ཡའི་ཚོ། ཆོསྔརེ་ཡེ་ཤེསརྱལ་མཚན། བླུང 

བདང་། བདེབརག་ཤིགསནས་དང་འོརབདེབའམ་གཤེགས་པརབསུང་གཡོག་དང་། བདེབར་གཤིགས་ནས་ཕྱིསཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་འརལ་གདནགཅིག་གི་གསོལ་བདེ་ཡངཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་བུངབས་ལྟ་དུབ་བཞིནསང་བཡིནཔ་འདྲ། དོངགཡེཡི་ 


ཡི་འེ་ལ།ར། 


ལྟ ཉིནམཆས་ཁོར་ཡུགུ་དཱས་འདའ་བརམཛང། 















༣ །༄༅། །བསྩུཔགཞིརེལམཿཆེས་ཞུས་པས། དེའོཿིས་མི་ཕན། ཨམེ་དཔལ་བཟངཔསྤད་པནསསྡུཔགྱི་བུངན།འདིནས་ལྟ་མེམ།ས་པཅིསྤ་པའབོདཔཔཞུཟེརབའི་ཞུབྱའེདཉིན་འདུག་པས། དེའི་བསམ་པརོགས་པའིམེད་ཡིནགསུང་ གསལ་དངའབེདཔའི་སྨན་ 
རེཙམཁམ་བསྡུངགཞི་འདི་ཡིན་མི་འདུག་པས། སནདྱཔདགཞནགང་ཡངས་བུས། ནག་པའིཉེབཞིའིདུས། དཔས་ཆོས་འཆདཉནའོངབ་དཀའབས། ས་གཙངམ་ལས་ཕག་ཐེབ། མཆོདྷཏེནྱབེདདགས་པ་ཡིན་གསུངས། ནག་པ་ཟུ་བལཨཆོངགཏོར་ཡཔ་ཕཔབཤམསནས་ 








མྱ་ཤགྱིམྨལུགས་བྱུདཔ་ལྭ་སེགསཔཆོས་དང་ཤིནཏྟ་སི་ཐུན་པས། དྷལྟ་བུའི་རིགསགཅིགྱསངམ་བེདགས་པ་ལསོགས་པའིཞལད་རབ་བུཞིབཔམཐའ་ཚོདཔརགནང་འདུག །དེདག་གི་སྐབས་སུནམ་མཁའལ་འཇའྱི་ཧྲེབགལ་ཚོགསྙནིརུནདུ་བུང་ཞིང་ ཁྱད་པརསག་ 
| ཱཾ གཱབའི་ཚེསབཅུ་བཞིདཔ་འཙོལྔ་ལ། འཇབ་བདོགདང་པཅིབས་སྣ་ཆོགས་པབསམ་ཅྱིསམི་ཁུབཡབྱུངབདང་། མེཏོགྷས་ཚོགས་ཉྱི་ཆརའབབཔ། རྤིངརབ། ་ལོདཆེནཔོ་ལུཔཔའིཕུ་མཐརའྲགོ་བ། ནས་མཁའ་ལ་ལམའྡིས་ཨང་པཱོ་སྦོགས་པ། དགོན་གཞས་ཐམས་ཅང་དི༽ 
£ བཟངཔོས་ཇྱབཔ་ལ་སཾགས་པའོམཚརབའི་ལྟས་དྲུ་མ་དགྱུངབས་མྩྱ་བོ་ཕལ་ཨོཆས།དེའི་ཞག་འི་ཕོལྱ་སི་རྟགས་ལ་ད ག་ཆོསངོཔམོསབྱབཞ་མ་བཅོ་ཝགངདུངལདེབགཤེགསསགིས་སྦོས་པྱངོ། །དིའི་ཚྫཾ་མའིཞལ་ནས་ཆོས་རེ་ཤརཔཚོས་བཅུལ་བདེ་ 
རི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དངདུ་ཡཔསནལ་ལན་ལ་སེགས་པ་དག་པའི་ བབའི་གཟིགས་སྣངས་ཚོགས་བྱུངབརསྣངཧྭ། ནུབགཅིགསནལལམདདརེ་འཛུནརིནཔོ། 

, ༧ བཞུགས་འདུག་པ དེ བཞིདས་མང་ཅག་ཨིམ་པཞིང་ལ དའདིབླས། 
1 ཁྱགཡཚནའདི་ མིགསལ་བཅིཀྱཏྱུགུར་པའྱི་ཧབྱའི་པད་གདནནསམཐེའོངཅ་མཅིག་མཚ་པབདེ་འདྲ་བཅིགྱང་བབྲརེས། ལཇསཔ་དྲེདུང་ཟདདགའབཕྲེ་དདེའོནཧཔགདུགས་འགྱར་བུཔབསཅི་འདའོངངས་ཞེསགསུངས།ཡངནབ། 





བརག་ཤེགས་པ་ཡིན། སབ པན་ཤཱནྱཧལ་ 


7 








པོཆ་གྲགས་པརུལ་མཚན་ཧྱིསྐུ་གཅིགའགྱེལ་ནས་ཁབུབཏུ་` 
།རཨཱའདུག་སྦུངས་ཟེ་དནུས་སཱངགིནའདུག་པས་ལངས་པན། འཇྲམ་ནྡརྱ་ཐིགསེརླས་ལྟ་བུ་གསེར་ཁ་ཤིན་ུ་ལེགས་ཤི་བདངས་པ་འོདཟེམའཕྲོབདངདས་པ་ཞུལ་གསུམ་ཕྱགཇུག 
གཅིག་ཅན 























> །༄༅། །ལྡནཔགཉིསྱགམྱ་ཤན་ཕོདཔའིཆོ། སླཾ་ཙོཏའྙིསདའབའཞིགགསུཔཤིངདབུརོག་ཆོག་མཛདཔན། ཆེན་པོའུན་བསེད་པས། གརདཔཔཔའ་པོ་མང་པོཨཛདྱཉིན་གདའ། ཅི་འྲད་ཞིགྱུཔལགས་ཞུསཔས། ཅིབརྱཧིནའྲག་པ་གསུངས། ཞལ་ནས་བྲད་ 
ཌོ ་གཞིུ་ནསོནསཛདཉརདདའཞསུཔས། མིལམ་ཡིནཔ་འདུག །བུངགླིབ་མས་ཆེནབདེབརགཤེགས་པའིས། སྒྱ་བཁ་གདངས་ཆྱི་ུངགི་ི་ངོསདེན་ཕར། རྗེ་བཙུནཆེན།་འབོནྱིན་འདུག །དེའིརེས་ལ་བུདམེད་ཐོདམརལགལཞིག་ 
ཧཱ ཀྱབའཐྲོ་ཡིན་འདུག་པ། དེནལརྱའིནཔཅིགྲ་རིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡངདབུཆོག་ཆོག་མཛུདཔ་སོགསནི། བདེམཆོ་གི་གཞུངལས། ཀུན་རྫོབབྱངཐུབསམསཀྱིཐིགཡསསྟངའི་འོག་གིར། གཏུམམོམལྲི་ཤོཿནདུགཔབས། ལོངས རྫོགས་པའྱིསུནམ་མཁའ་གངང་་ 
མཐོངངོ། །ཆོས་ཏནཔ་དང་ཞིངཁམས་དཔགཏུ་མེདཔརའགོད། ནང་ཉུགས་སུལསོི་ཧི་འཁོར་དུའབྱུངབ་དང། གངྱང་དིང་འདོདཔ་འྱབངངོ། །དེ་ཟགཝཿསྱའྱི་དཉྲིིཆིགེངྦདག་བྱས་འགགས་ཏེ། དེའིདསསུ་ཕམའི་ཐྲ་ག་གི་ིག་ལྱེ་འནས། མཁིཝགརབའོགཊ 
ཉིནིྱཀིལ་འཁོརདྲ་སངནས། པའི་ཐིག་ལེཉིམའྲིདྱི་འཁརྡད་སངབ་དང་། ཡམགཉིས་ཀྱ་ཁུཁག་གསྤནྱངས་པའྙིནམ་ཉིནྱི་ཡུས་བོནས་ཡེཤེསྭ་ི་སསསུ་ྱག་རབདཔཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་མེབདགད་དྲིཐབ་འོག་དཔཱསེུའཕོ་བརབགདདོ། །འད་རིམ་བཞི་ 
ལོ་ཆུང་ལུགས་མུ་ཀོདཔའོ། །ཡངཐོརངས་ཤིག །དཔོནནེཀུནདགའདབངཕུགགི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁངནས། ནམཅུངམ་གསལ་ཙམལ་སྣུ་མདུནདུ་སླེབ་པའིཛོསྨྲ་གཟུགས་བར་ཕྱིནས་པཕྲུག་ཕྲུག་པ་ཨཛང་ཅིང་། སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མཛད་ཉིན་འཇུག་པ། ཅུངཐད་ཅིག་ནས་དེ་ུནདགའ 
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༧ །༄༅། །དཔལྡ་ལྡནྱལའིམསྦིས་མཛདཔ་ལྐུར་ཤེས་པརྱབའོ།།དྲེསླ་བམ་དཔལ་ལཱིསཅི་གདལཞུས་པས། ཁ་རོག་ལོོདགྲསཔས། མདོདནདེ་ཉྲབ་བསོགས་པདག་པའི་སངབ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་ཐམས་ཡྱི་སྣངབརནབ་ཅིང། ནདཏིངཔའིན་སིཉོགས་བཁོནས་ 
སཁདའབཡིནནོ། །དེནསས་གཡིཉེརགསུམ་གིཉི་མབརོསྔ་རེ་དཀེནྱ་ཧཱལ་བ་ཕེ་བསནས། དོདགོངསམི་མཇལ་གྲསུངས་པ་ལ། རྗེཉིདཀྱི་ཞལནས། འགྲུབས་ཅེ བྱུང་ཕོགས་མད། ལྷུག་ཡུནརིངསདལྟ་ཤེག་ཁྱིས་གསུངས། སྒུ་དྲུངདུ་ཝེའསུ་འཕྲལ་ལ། བཅས་བཅུ་ལ་འགྲོ་ 
3 བསམ་པ་ཡིནཏེ། ཁྱེདམཐྱོནཔས་ལནགསུཿཞིང། ཆེས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ཐང་ཅིག་དང་། རྒྱའི་རྡོརྗྲིལ་བུ་ཅིག་དང་། བླགོས་སྲབཡོའིསྐུ་ཆོས་ཤིག་གཞང་ཏེ། ཁུདསླཾབཔ་ལེགས། ང་ནབྱས་ཀྱང་ཤེདཆུངབ་ལས་རུགྐ་ཧྱི་ཡངམེད། དེའི་སྣུབསྱིསྲརམ་པརྒོདབགཅནཅིག་འདུང | 
-¬^ཾཿ གཞནམནལ་ལྟས་དཔནྡུང་གི་མདེགདངརུཚྫུཅྱི་ལྟས་ལེགཔ་ཇི་ཡང་མེད། དེ་ལྟན་ཡངངེདའདསནསྨ་བབ་ཆོས་འཕྲལམན་ལམ་ཁྲབས་ཚུགས། ཆོས་འཆདཔམ་ཆག་པརྩ་ཧིས། སཔསྦྱར་ཐལ་བདག་མེདི་ལྟ་བརྟགས་དགོས་ཤིང། དྡེ་ཛོགསརིམ་ཟབསྡོཨས་ལ་བརེན འི 
སྦ་དའྭགའ་ཁངལགྱུ་ལོངས་པ་དཀའ། གཞན་རང་གིས་སྤོམ་ཁྱོངས་པབས་འུབགཞནལ་བཤདན་གདརཤུཚོདི་པོགས་ཆེབ་ཡིནགསུང། རྗེསྱིབ་བམས་ཁེད་བའཆེརམི་དགོས། ཁཔའདིཔ་ལ་ཁད་ཞིབྱངྱབས་ལོད། བཞུགས་ས་ངེདཏུལས་མམཛོདལརདོརེབདག་ 


༥ , 


དམའྱིསུབམཆོད་ེམཆག་པྱ་གིས་གསུངས་པ་སེགས་གཤེགས་ཞའདྱིལ་ིསྱིཞལ་དབོག་པཅིག་གནང་ཤིན་འདུག །ཞིབྱཏུས་ཤས་ཁྱོམསསའཔཞེས་གསུངས། གདནས་པས་ཀངབདག་ལད་རྭབའིནུས་པམད་ཅིང་། དེ་འྲབ་གེས་ལི་འོང་མཆི། དེལྟན་ཡང་ 

















།པམཛདབདང་། མཐོངོས་ཀན་ོདྩོར་གསལ་བཅིགྱུང་། དེམཁང་ལདྱིན་པསྦམངན་ལས་འདས་ཟིན་འདུགཅས་ཐེར་ཏེ། བུམངབངགི་འོདྱའི་གོངབ་ཁིའདའ་ཀམ་མཛདཔ་ཡི་ནཏེ། འདྲིནྲིགོ་བོའི་ལྷརྗེས་ཐོང་བའོ། །དེ་ལྟུརབདེའརག་ཤེགསཔའི་ཚུལ་བསྟུནནས། 
དམགཔས་ཞགག་ཡོནནས་ུབ་ིསེམསམདྱཔང་ གྱ མ་ས བདེ་མཆོགགི་གཞུངདུ། སད ྣནྣིོ་ འོགས 
_„. པའིསཱའི་ཞིཔ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བརའགུར་རོཞེས་གསུངསསོ། །དེའྟརགས་ཕའི་བུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྣ་བུག་གསོནནམརའབྱུང་པོ། །སྒུ་གཤེགས་རྗསཏི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིནཕུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་པརྣམས་ཁྱིསགསཇབའི་གནས་བལྟརམིམངོན་པརགྱུར་ཏོ། །དྲེརེས་གོངགི་ཞལ་དགཞིང་བཞག་ 
༡༧ ཧྟེ། གདནས་པས་ཆོས་གསུངས།གཤེགསྔཇོསབེཔ་ལམོདསོང་བེནཔ་ལསོགས་པམྱབེདགསུངས་པ་ཡིནཞེསདིལབགས། ངཱ་གྫམས་གང་ལོད་ཡི་སེངནས་གསེལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའྲིཟུགས་དགོངསྔ་ཚོགསཔའི་ཐབས་དང་། གདནསཆེན་པོདང་། གསང་ཕུ་དང། ཆཱལྗན་། ཇཾ 
ལསགས་པརམཔཔ་ྱསདང་བཅས་པྷནམས་ཐུགས་ཅྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པཔབླྦྲུབས་ཤིང་། ནང་ཉེན་སྟོནཔའིགསེརྣསཆེན་སྦོར་རམ་ཐོབྡགསུམ་བྱསཔ། རྗེ་ནིངཀིསྲ་རོདཀི་འདྲའབག་གསེར་སྨུཿབསྦྲབ་པ། ཕྱི་རྟན་འདེག་གེགས་མཆོད་རྟེན་བཅུད་གདུགས་ཏེད་དང་་ ` 
ཐཅས་པ་ཟངས་གསེརལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་དབུ་བཙུགས།ེ། ལོ་གཅིགཞ་བརཆད་མེད་པར་འེགས་པརམཐྦརྱའིན་པ་དང་། སྣུ་གདུངསམོ་གང་གི་ནག་པའི་ཉེར་བཞིའི་བརདུ་མཆོདཔའིདངོས་པོབསམ ྱིསཨྱི་ཁབ་པདང་། བཅོས་ལནའདས་ེ་ྡོརའི་སྦྲབ་མཆོད་རྒྱུནས་ཆད་པ་ཕུལནས 



























བཞིའི་སྔ་སྐདསྐུ་གདུང་ལ་ གས་ཡུལབའི་ཙནམམ།ཁའ་ལའདདངལ་ཏོག་གི་རརབསས་ཆིས་མི་ཁུབཔ་བབས་ཤིང། དེ་མནདུངསེཏོག་གི་ཆརྒྱརནམི་ཆདཔར་བབས་སོ། །ས་གླངབའི་ཆོས་གཅིག་ལ་གདང་ཁང་ཞལྱ་པེ་བའི་ཚོ། གདུཿརུས་ལརེང་བྲསལ་དཀརཔ་དང་། 
ཧ །སེར་ཕོ་ལསགས་པ།་དོགྱསཆོགས་པརཔཏམཔཔྲོ་ཐངས་མེད་བྱེནཞིང་ དྲུབགཏྭཡགསྩིཚགས་གཅིགདང་། ཆམས་འོག་མའྦིར་བནམས་ཨུརིང་བསེལ་གཔས་མེདདབུང་བནམས།གས་དཔ་ཅིན་འཟལ་བཟང་པོདང་། དེ་བཟཔདངབཅས་ཏེ། ཇེའི་སུ་འདྲདངྟོན་པའི་གསེརསྐུའི་ནང་ 
, །བུབཞུགས་སེ། །གདུངའུས་ལུག་མ་གདུ་ཐལ་དངབཅས་པ་ནམསཞལ་ངའི་ལུགས་བཞི་ནཅུ་བབདངམ་ཡངམ་འཐོརཔརགདུང་ཚཟི་ཚོ་བདུནམི་ཚདཔརབཞེངསས། །གདུང་ཚཆུཔབ་ཞབས་ལ་ རྩེསྲགམ་དངབཅས་པ་ཁྲིཚྩོ་པདབཞི་ཙམ་བཏབ་པན་བཟའ་གསེརགསོལཏེ། བསབ 
“ཱུ རྣམས་ལྱྱོགས་ཨུབྱིནརླབསྱིརྟེནལ་ཡབའབུལ་བའི་ལུགས་སུཏྱས། གདུངམ་ལྕག་མརྣམསགཙཔ་བངགིནངདུ་མཆོད་རྟེན་གསེར་འབུམཅིག་བཞེངསཏེདེ་ཡིནངདུ་བཞུགསསུ་གསོལ་ལོ། །གྲྭ་པ་འགའམེའི་གདུང་ཚའི་སྐལབ་ལ་ཇིངབསྲེཡབྱེནཔ་ཡང་སྣ་པཔོ།།དལྟར་གསོལབ། ཇི 
འདེབས་པནས་བཿ་མསཏེ། གསེའྱམ་ིབ་པྲདབཞི་ས་པ་ལབརནདྱྲིནམ་པཅུངབདྱཔསད་པར་ལེགས་པམཐརྱཔའདྲིནིྔརི་པཉིད་ྱིནནབས་དང་། ུགསྔརལས་ལིནཔར་ུནྱིསམ་་པ། །མདོརཞབསྟན་པཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བདད་ལོའེ་བཞིན་ 


སྭགཟླ་བའིཉེད་ལྔན་བསྙུནཔའིངའ་ཕུགསདཏྱིལ་འཁེར་ལྔའི་སྨྲབ་མཚོདརྡུལ་ོཞམ་ཞག་བདུ་ནདང་བླབའེབཞིནཉེ་ར་ལྔའི་དུས་ཇསོགས་ཀུནལ་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལཚ་བུས་པ་ཆེནཔོས་རྣམ་ཐརཀྱི་མཛད་བྱང་སྨོས་པཞིཞས་པ་སྙིགས་རྡས་རྡོརྗེ་འཆཔཆེན་པོ་ོས་ཀྱི་རྗ་ཀུན་དགའ་བཐང་ 






























པཱོ། །སཱདོགཉིསཔཁྔཕོམའི་དོའནི། ད་ལིུ་འབེནཔ་མཚོགདེི་འིལསྱི་ནིགཙོ་བོདཔལ་ཨ་ལཚོས་ལནདེའཛན་ཅིསེས་ཆེནདམ་བམས་ིཏོགས་བབྡརདཔ། ྩིརཨེ་ོཾྱིདོད་ལ་ཞིའ་ཏུདྱཔ་དགལཝའ་ཡས་ཤིང། འདིང་མདོཙམ་འཇོངན། ཨེཝི་ 
ཧཾ འདདུནམདོདང་། བྱུ་འགྲམགས་ལས་བཤད་བའོ། དཔག རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལན་ཨ་ཝྲཾ་ཞེས་འཇོད་པ་དང་ དེ་བོདདྲད་བླན། འདྲིསདཅས་ཞེཔགཞི་དེལས་འབོས་བ །ཞིས་ཛོས་པཞས་པས། ཆོས་ཅི་ཕུང་པབྱརདྲའིབཞི་སོང་གྲི་གོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
2, ལསྒོའིཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་ཞེན། སྙེནཔ་སངསརྒྱས་ཁྱིས་འཁོརདགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ལང་ཉིདམྱཔནལས་འདསཔའིརྗེས་སུ། པའི་བཀའ་ནམས་བསུས་ལ་ཐོགསརའདྲི་སདབདག་གིས་ཐེས་པ་ཞེས་པདང་། བརདུ་མཚམས་སྩྱོར། མངྡུགཏུ་ཡི་འབདང་མངོནཔར་བསྟོདཊེས་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་ 
44 བསྡུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་གནངབའི་བཀའ་ཡིཞཞིང་། གཞུན་ཡངས་སྦརས་འི་གསནམས་ཨེཁྲ་དུས་ཤིད། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང། ཨཱ་ལི་ཨེ་ཤེསརབ་དང་། ཀཱ་ལི་ཝི་ཐབས་ཏྱིརཔབཞིན། དབུངས་གསལ་འདྲི་རམས་ཁས་ཡི་གེའབུང་། དེ་ཡསཨི་པའྱདང་། ཙི 
ཁི་བུས་ཞུསཔ་ པེ པའི ། ཆས་ཅི་ཐུངཔོ་བྱདྲ་འི་དང་། །བཞི་སོངགིནྲིགཔས་སྙད་༡པ། །ཀུནགྱི་གཞི་དང་ཕསནི། །ཡི་གེ་གཉིསཨུདེ་རབ་བསྟན། ཡི་གེ་ཨ་ 


ཤཾ  ལས་ཚིག་འབྱུང་། ཚིག་ལས་བགའབྱུང་། ངགལས་ཕཧྭཿྭབེདབ་སེགས་འབྱུངཔ་ཡིནཏེ། ལྟའིུས་ཞུས་ 
སིམར་གྱུར་པ། །ཝིནི་ཕ་ཞེསབྱབའགྲགས། །ཐིགལེདཊིསྦྱོལབ་སྟ། །སྦྱརངཔ་ཤིཤཏུའབྱངབའོ། །ཞེས་སོ། །གི་ ཕི་དང་། ཐིས་པགཟགས་ཀི་ཨེ་ཝི་དང་། མཆོནཔཔཇའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། གནས་ལུགས་དོནྱཕི་ཨ་ཝིདཔབཞི་ཡོད་པ་ལས། དངཔོ་བདཔ་ 








ཤྩ པསཀྱང་ཐཾདང་མཚུངས་པའི་མི་འཁྱུརབའི་བདེ་བསྟནཔའི་ྱིརདོ། །དེ་སདདུ། 









ིིིཾིི་་ ཨ་མ ཅགས ཨཐིནིཿ་གྲིནམ་གཔས་ལ། ནམམཁའདང་། གསཔཆེན་དད། པྱད་དང་ ཆོས་འབུང་དག བུག་དང་། བདེབཆེན་པོའི་གནས་དག སེཔགོའྲི་ཁིལསོགས་ 


རའརདདེ། ་ཨེ་དངམཚུངས་པར་ཐམསཅད་མྱའུནཔའི་ངོོ་ཉིད་སྟན་པརྱབེད་པ། 


ཨ་ཐིཡུགགྲིནམ་པ་ལྟ་བུདང་། ཤརྦབུ་ཨྱབགཏོའི་ནམ་པ་ལྟཐདགལོ་རི་ཚགྲགགྲིནམཔ་ལྟ་བཔང། ནུབཏ་ཡདྲགསཱའི་དིལས་ལཱ་བུ་དང། བངད་ཨོཐིག་ལེའིནམ་པ་ལྟབཿིས་པའོ། །དེནས་དྭབསྱི་སགིགུག་གིནམ་པ་ལྟད་ལ། སངྱདནབི་ལ་དྲག་སྟའམ་ཐོང་གུག་ལྟབུ༽ 
ཕྱིནཔས་མགོརའགྱུར་ར། །ཤར་རེངབྱུགོལབུདེབྱིནཔས་ཨ་འགཡོནཁིཕོགས་སུའགྱུརཏེཨའོ། །ལྟོའིིོགག་་བདེ་ིན་པསྣ་བཅོསུའཕུརདོ། །བང་གི་ཨོཐིགལེ་ལྟབྱིཔས་དཀརྦ་འགྱུརངོ། །སབཔ་ཆེནཔ་པིགྲེ་ཝ་པའིཨེ་ཡིགཅིག་ ¬ 





འིབསམ་པཁ། །ཞེས་གསུམས་ས། གཉིསཔྲབས་པགས་ཅི་སཡིནི། བཅོམ་ལནའདས་ཀིམབདངམཆོནཔརྱབདཔའིཡི་གགཉིས་སནཏཡིགའདགཉེསྱིགགསསབཔཞི། དསས 










། བདེ་བཅེནཔ་ཨཆོན་པཔྱབེདཔ་ལ། ་ཝཾ་ཡིག་ཁོནའྲིསརམ་ངེསཏེ། བདེབངང་། ཆགས་པངང་། སྭིདརྗེདང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མཆོག་མི་འགུརབ་དང། དེ་རོནཉིདལ་སོགས་ 
དུསལ་བརྩྱསུད་ལས། ་ཨེ་དངགསཔཆེནནམམཁའི་ཁམས། །དབྷུ་གཅོས་འྱུབཔཅུ་སཱསདང་། །སེཔགེའི་ཁྲིཔབཞུགས་ཛྡེར་ཅན། །ཁདངདར་འཛེནནྡོརེ་སེམས། །དུསྱ་འི་འཁོར་ལོཧེརུཀ །ུང་ནམས་ 















(ལས། ལི་གེཨདབས་སངགེ་ཝ། །སངསྤྱགམཞུནཡྕ་བདེབའིགནས། །སཱ་གསུངཐགསའི་ལོའབ་ཡིན།ནམ་མཁའིཁམས་མདོརསེམས། །ཟུབས་བན་ཡིགེ་ཞུས།།ཉིསྣ་ནལ་དངཚོ་གྲངག་དང་ །སེམསྤའྲིནམཔ་ཡི་གེམ། །ཨེ་ཝོནམ་མཁའི་ཁམསནགནས། །ཞེས་ 
སྭ གསུམ་མོ མར་འིཨེ ིའི་ཕཐུ་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱེརདབ། ཐངས རྡོརིཔྱདསོགས།ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྭེསཔདུམཚོནཔརྱབེ༔ འིབརའི་ཨེ་ཁི་སྟ། བྱཐརྡུབསེམས་གངདེཛོརེ། །ཤེསྭ་བྲའི་ ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང། ཀྱེར 
ལས། ཐུདམེདཀཀོལ་བདེབཅན། །ཨེ་ལྷནམ་པརཿབྟཏུ་གནས། །ཞེས་ས། །བཞི་པ་གནས་ཞུགས་དྱ་ཨེ་ཝནི ཉོབས ིམདའོདལས། དེབཞིནདཨེཡིགཝ་ཡིགྲ་རམ་པ་ཐམསཿདྱའི་མཆོགདང་ལན་ 
པའི་སྟངཉིདབདབཆེན་པོ་དང། ཛྡོངསེམས་དཔའདང། གནད་བཟང་པ་དང་། རིགས་བྱརའི་མགོན་པོཞས་སོགས། མདོརནགུནས་འའིཏུད་ལ་ཨ་ཝི་འདེགས་པའྱིརུ་མཚན། རྒྱལ་བའིལངརན་གྱིམྱསཐུདམ་པྲནདགའ་བཟབཔོ ཉགསཔཇིས།དནས་མས 
` ཤིང་། གདུལྱབནམསྦའི་དཀམཛོད། མཱར་ཡངགནས་མཆོག་འདི་རཇག་ཕེབས་པའི་སུངཉིགགསྦྦུྩསས་པ་ཞིགསཛདཔའི་ཚུ།མད་གྲིརིལ་མྙད།ཡི་གེ་ཨདང་ཛགཉིས་ལས།།ཆོསཀིཕུངཔོའྒྱུཔབརབྱུར།།ཞེས་སོགས་ཨེ་ཝི་ལ་བཤད་པྱབེད་པམིས ༈ སེ་ལི་འདིཆོས་ 
ཐམས་ཉད་འབུཔཔའི་གནས་ཡིན་པསཔའི་དགན་པ་འདིཁ་ཨེ་ཝི་ཐེགས་ཞེས་གསུམས་པ་ཡིན་ནོ། ཨ་ཕྱཾིགཞིབཔར་ཤེས་པཟདསསུ་ལོ་་སེངབཟབབོསགྱེ་ཡ་སད། དུས་ལཁྱའི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤདཔཔབ་རྟའོ་ཞེས་པདྡེནམསཉིས་ཨེ་ྱིའི་སྒྲ་དོན་ ” 





༡ཝ༩༨ུ༡༩ཉིཿཿཏི་39 


༩4 


༠ང་ 











ཟ། ༄༅། །མངོརབསྣུས་བཤད་ནས། དྲའིགནས་ཀྱི་ཡོནཏམདོཙམ་བཛོདན། ཆྗེབམའི་ཐུགསྲསས་གུགེ་པ།་ཆེནྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཆོསརྗེགོ་བམཁནངེནྱ་ཧིས་བཀོདཔརམཛདཔནི། རྣ ་ཨོསསིསྟི༔། གུནམྱེན་གལམཛཾདདཔལ་འབྱོནབཟཔཔོ་ཅན།།ྐྱེས་ཆེན་ 
བླམའི་ཞབས་ལ་ཞུས་བཏུདནས།།ཐེག་ཆེན་སྣ་དབུངསརགུ་སོགས་པའི་གཞི།།མཁས་མངའབུང་པའི་ཞིང་འདི་བཝགས་པརབྱཧི།།ཨེ་ཝ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡིགྱངལ་པོ་ཡིན། །ཟབ་ཡངས་འམ་ཆོས་ངི་སེདའབུཔའའི་གནས། །སཡསྦྱརསརིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ཟམ་ཏོག །དོན་དུནསྲབ་བྱེད་ 
_„ བདེཆེན་ཝན་པ་འདིར། །ཡཔདག་མཐའ་དག་བུགསརེའི་རཔ་བཞིནཅན།།ཨེ་ཝི་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་ཆེ ཨན །མི་འགུགམཚོས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆུརྒརམ་རོལ་ཞིང་། །སཔ་ྒྱརསྣརལའབྱོར་སེང་གེའྲི་ཕིལ་བཞུགས། །སཱིདཞིའི་གའབདེ་སྦྲབབྱདཐུབ་བསྟུན་ཡང་། །ཡབ་གཅིག་འགྱུར་ 
@& མེད་ཨེཔ་ཤེས་རབ་ཡུམ། །རྣམ་ཁྲཐུལ་མཐའ་ཡས་སྦུལ་པའི་པཔལ་ཡོན་ལས། །བྱང་ཁི་བཞིསྭཔཆོསཅི་ ངཡོར་ལྡན། །རྟག་པརགསུཔངབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགའུ་ཡེ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོརསིངདུབསྐོརབ་འདིས། །ཀུན་གཟིགསཞིང་པ་འོགཡིནབདེབཅན། །འདིཉིདཐ་དངཊམ་སྟེ་ 
དཔརངི། །ྱབའི་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཅུལ་པོ་ཡིས། སྐྱདགུའི་དགོས་འདོད་མ་ུས་སྣྲུབཔར་བྱེད། །ལམས་གསུམཀུནལས་རྒྱལ་བགཡས་ཀྱིའི། །ཐུཐབསྙནརྒྱལམཛོནམངོནམཐོ་འཛྲུགས་པ་ལགས།།མདུའའེཏགའ་ལྡནཔབངཔའྱིངབནི།།བསླབ་གསུམའིཊཆེག།ཁུན་ལྡནའ༥ུལབའི་ཚུལ། །ལྕག་ 
རརིན་ཆེན་འབུབའི་རྨུན་ལམ་ཡང། །ལྷ་ཡི་ལག་འགྲའི་ལེཕས་སྤྱེདདུ་འདུས་བཞིན། །ནོར་འཛིན་བྱོན་རྣམས་ཀླུ་དབངདཔལ་འབྱོར་དངྱིབས། །ཐེགཆེནཆོས་སྱི་སྒྲཆེནསྤོགས་པའིདུང། །ལེགས་བཤད་བདཱུ་ཅིའིདགའ་སྟོནསྤྱོདཔ་ལ། །མཁས་མངམཐའདག་འདུས་འདྲ་གཡོནཟུརརི། །རབ་ 

















ཛྷཱ 
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བྗིད་ཝུནཆགསདྭབས་ཀྱིགཡོམདམཆོག །ལྟརབཅས་འགྲོ་ཀུན་སྦྱབཔའིདཔལ་ཡོན་ཅན། །གུཧ་ནསྔམྦཐུང་ནས་བཞིའི་རུན་ན་པ། །གྲུབམཐའནམ་བཞིའི་བདད་རྒྱུནཔི་བའི་རྒྱ། །རིཛགས་དཔག་བསམ་དཔང་རྩོརས་འདནི། །གུནགཞིའིས་འོནཐབ་ལམ་བདད་རིས་བྐྱེད། །ཉམས་ . 
རྟོགས་འདབཆས་སུ་བཞིའི་འབྲས་འཐཔཉན། །སྦབཔའི་དྲསྲོང་ལྗེནཔརྒས་པའི་དཔལ། །བསམ་འེལ་ཡེདབ་ཞིནཛད་འིཛནཀླུ་དབང་གིས། །རྒམཚོའི་གོསཅནབདུགཉྱབས་པ་འདི། །བཤེས་གཉེནམཁས་མངྱར་ནདུའུངབའི་དཔལ། །འིཛོནམའི་ཁྱོནརྣམས་འདང་རྱས་འདྲབསྟེ། ། 
ཡུ་འའགསྭསྨྲབའི་ཐུང་བཀུན་འདུའི་གཞི། །རྩི་སྨན་འབྲུ་བཅུདཏྟག་པར་འཕེལ་བའིས། །གནུལ་བྱལི་དཔལ་འཇིན་སྩེདགུའིཉེདའཚར་གྱུར། །ཆོས་སྒྲཆནཔའིརྒྱཁྱོནཇི་སྙདཔ། །མཐུ་ལྡནདཔའ་ོདབངྱ་གརིག་བྱེད་འཞིན། །དུུས་གསུམ་རྒྱལ་བལེཞིཔཁམ་སརི་སྐད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་སྤུང་ = 
མཛུདགཔདེས་དབངམདདྱརལ། །དེ་ལྟའེ་གནས་འདིསཔསྦྱརས་ཀུནྱཡི་ཞིང་། །འཆི་མདརོས་སྨྲསྒྲོགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྣལ་འབྱོནདབདྱུག་ལམ་བཟངས་བཅུད་རྩིའི་སྒོ། །འཇམདབྱཔསརྣམ་འུལས་སྦྱའི་གདནས་ཉིད།།ཡོནཏནུལ་བྱུབེདཀྱི་ཞིབ་ཁམས་ཆེ། །དབྱངསཅན་པེད་ ཏི 

བའི་གསེརམིག་གིས། །ཝེངདུ་འགོདམཁནྲ་གགས་པྱརལ་མཆན་དཔལ། །བཟངཔའི་གསུང་བཞིནལེགས་པའི་འབུངགནས་མོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ་འདིཞིའྭཏཱ་བཤདན་ཨེ་ལི་ཅྱིས་དནོ་དཔགནསི་ཡོནཏནགཉིས་རྒས་པརསྟོན་རའཁྱུརཔོ། ༼ མི ལ་མ ར་ 
༨མྦྱརས་ལྷུནགུབཀྱིམ་བསྟགས་པ་འདི་ལྟར་མཛདདེ། ༈ དངལ་ཨེ་ཝིཆོས་ལྡན་ལ་བསྟེདཔ་ཀཱལིའི་རྒྱ་ྣནས་པརབཀ་བཞེས་བྱབ། འཕགས་པངགཀེདབངཕྱུག་ལྱགའཚལ་ལོ། །ཀཝཱཔཡི་ལྟ་ཡིཕྱོགས། །ཁ་བཅན་གྱིར་ཡི་ལྗོངས། །གགསེགས་ཅི་དབེན་པའི་གནས། །ང་ཡྟིག་ 













།མའི་དགོན་པ་འདི། །ཅཙོཝངས་ནསཆོསྨྲས་སྒོགས། །ཆ་ལུགསམི་གཙོམཁས་པ་བཀུར། །རབབང་པོངས་སྤྱོདཆང་བྲབལ། །ཉ ཤསོགསསངས་དཀར་གསུམ་བསྟེན། །ཏ་ལའི་ཊྫོན་ལྟརཐུ་སྫོབརྱས། །ཐམསསྒྱ་བོས་རྒྱབུང་། །ད་ཀྟབདེམྱིད་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ན་ 

ཿངང་གིས་སྣེམས། །པཏྲའི་ིམོ་ལྟརབཀྲའི་བློས། །ཡ་རོའ་ཕྱིན་དངསྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །བམོའི་གྲངསསཏམ་ལ་མཁསཔ། ས་ མབ གུབ །ཐ །ཛལབསེམསརྒུང་འདུལ་བའི་ཅོས། །ཝཀའྱིད་བཞིན་འདིན། 

ཌྷ །འབབ། །ཞ་ཉེབངས་རྩགསགསེདཇུལ་དང་། །ཐའོག་ལསོགས་འཇོམ་འདི། །འཅག་གཟུ་འོང་གནས་པའྲིའོས། །ཡརབས་སྩྱེ་བའི་གནསསུ་མཐོང། །མགནགསེརྐད་བཛས་པ་ལཱའི། །ལལའྲི་ུཁམཐའ་སྣཚོགསཔ། ། ཤཔའི་གནས་ལྟརབྲསེགསཔ་ཡབ། །ས་ཡི་སེཔན་འདིཁོད།ཧ་ 

ཡིགཐིགལེབ་ཕན་ད།ཨ་ཛཿཝི་ཡིཆོས། །འདི་ཚོགས་པ་མ་ཡིནཔར།།སྭ་ཞིག་གིས་ནྲིམ་པདདེ། །དེ་ལརཝདདབ་བའི་ཆོས། །ཙུལ་བཞིན་བྱས་གས་པའི་དགེབ་ཡིས། །སྐྱ་བྲོསད་པའིནདབྱར་ལས། །སྣལ་བའི་དགའ་བདྱེོངབར་ཤོག། །ཅེས་སོགསགསུངས། ཡངསཁས་ 

པིདབང་བོདཀཞམཆོག་ལྱུན་རྱིཞལ་སྐབ ཤརདགསཔའིབདྟིཏེ་བཅིན་ལསཔ་འཇིགསྲ་བཔ་གསུངམབགཏརམཛོདསཔའྱ་སེལོགསལསྣ་ནམ་པརྒྱསལ་བས། དཔལ་ཨེ་ལིཆོསལནགསངསཱགས་ཅྱིཕྲོབངཆེན་པོྟི་ིནགདན་རབསདང་བཅས་པ། ཧོདཔཌཀྱིན་མ་པར་བཞད་པའི་ 
སྐཞེསྱ་བ་བལས་བ, 


 གླུདབྱངསཞེ ཚོངབུརགས་པ་ཙམབ གདན། གནསསམཉེན་པ་བསོད་པཐུནམཔིནཔའྱིསན། །ཨེ་ཡིགྲནམ་ཀུནས་ཆོག་ལྡནབདགམེདམ། །ཁོ་ཡིག་བདེཆེནཡི་འྱགཔ་དགེསམཛོད་ཡག །ཟུབའཇུག་གསའཆེན་ཐེག་པའིཆོས་འཁྲོ་ཡིས། །སྐལ་ཝྡན་འགྲོ་གནྱ་ཉིན་པར་མཛོདཔའིས། ཅད་ལ 













༄༦༠༡༥༦༦རི།ཞཅི་༦འ༠༦ 








༢: ༤ །ཉམ' 
དིཀོདདཔའི་འདཔའརཿྟེ། །བསྟེའཅིག་མགྲིནཔའི་པི་ཝཔྦུང་ཟད་འཇྡུང་། །གཟུགསཿན། །རྗེའཛུནཾཀུ་ནདགའི་ཐྲུགས་དགོངས་ཟབ་པའི་མཁར། །རྣམ་པརཆལམའི་ཡུཿབསྟན་བདུདརེའི་ཐེའ། །ཐུགསརྔེའི་དྲི་བཞེནག་ཁྱིའོལསོལས། །དགེ་མཚན་འོདདཀཿྱེ་བསྒ་སེག་པའི་དཔལ། །ས་གཞིའི་ 






















| ༄༅། །དདབབཔཞིའིུརུནཉེརམཚོནདཔའབབ་ཚུང་། །དབུབ་པཊརཔོའི་མེ་ཏོག་འབྲེམ་བཞིནདུ། །ལྷུང་ལྷུངཆབསྦྲ་ལྟནཔའི་རྒུདམངས་བསྒྲེངས། མཏོགརིལཱནསགས་མངབལ་གཟུགསཅནྱ་མིལབ་ཉགས། །དབངཔོའི་ཚོན་བྱསསབྲལབའི་སེ་ཏོགཚལ། །ལེགས་ལྡི་གལོ་ཏོག་ཙི་སནྫམ་གུའི་"་ 
ཚོགས། །དངོསོ་གུབ་འདོད་འཇོའི་དགའ་དནམ་སྣད་པའི། །ཚོག་བསྟན་བཟཐེའིས་ལེགས་སྩོན་བཞིན། །རྱངའིཁིརིརསནི། ལྟ་གྲུབཀུན་བྱི་ཡངཛྲ་བླ་མེདྱི། [བསྙནཔཆྒྱས་པའིདགེ་མཚནརུབ་ཀྱིརི། །བཆྲིདཅིང་ལུཞ་ཆགས་རིནཿེཞདྡུལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །ཁེབས་པ་སྩོདྱེདདབང་གྱརྱལ་པེ་བཞིན། ། 
ག་ཡསའིའི་དངྱིའས། དམཔའི་གླདངའཚོ་བིན་ལསསདསྐཔབའི་། །ཆེསྦའིསསཿ་རིགས་བརྒུ་དྲསེལ་བའི་ཕིན། །གཡསི་བུསྣག་པཔདུའིངོནམཁས་པའི། །བཙུནམོ་རིནཆེན་ལྟན་ལ་པོལ་པ་བཞིན། །གཡོནརིབིདབྱིབས། །ཐིག་ཆེན་ཤིངྟའིབ་གྲོསྱྱིས་སྐལ་ལྡནཀུན། ྣམགྲོལ་ཐརཔའི་ལམ་དུ་ “ 
° དྲངས་པའི་ཆེད། །གཡོནའི་སྙིགཙུག་རིནཆེནྱཅིས་སྦས་པའི། །མཆེ་བཛུག་ལྡནབདདུ་དེགས་པ་བཞིན། །རྭངྩི་།།བནམཚོའིི་བལ་ཚོས་བཞིན་པའི། །ལོངས་སྤོདགཏེར་སྒེའཆུཕྲགངབྱེབའི་སྤད། །མདུན་རིབླནཔ་རིནཆེན་འཇུདཔ་དང་། །འབྲདང་ནཊབུའིཡུལཔོ་སྦུངས་པ་་ 
| བཞིན། འདི་ལ་བོ་ག་བཞི་མཛས་ས།ཞནམའ་ གསས །ཁོརཕུགགིིའིདིས་ཁཉམས་ལུའརྱིརནནི། །ཀུནནསབུམཁྱརི་འཁད་ཡུགའི་པའྱི་རུད། །པྱདྨའི་སྩེ་གནས་འ་ོར་ལོའྱིཡུ་བྱུད་སྟར། །བྲགའིདངྱིབས་མཛེསདུཔདང་རྒྱལ་མཚན་སེགས། །བཀྲ་ཤིས་མཚནམཆེདདཇུ་འཀོད་འདྲས་མཛེས། །ལམའིང 
ནིངབསོ་དདཀའབལྦུ་དཔནི། །ཀུན་དཀྲིས་ཉེསབརྒྱསགཟིངས་པའིགྲོངྱིམལས། །ལམ་རིངབགྲོདདགས་ཕྱིནཔཉེ་རཞིའིགནས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལསྐརལ་བེདཚལ་དཔནི། །མུབའདས་བྲརབམཆོག་གིགཞལ་མེདཁང་། །དེཔསབཚོ་ཤིནུ་དབེནཔ་རཔའཞིན་བཛྗད་པའྱི་རན། །འདུ་ལིཛའི་ཀླུ་འཆུ་བརྒམ་ 













བརིཔོའི་ཕང། །བྱདང་འིདགསར་བའིདོརམཆོག །གྲུབ་པ་ནིག་འཛེནྲངསོངདགའ་བའི་ཚལ། །འབྲོགདགོན་ཤིནཏུ་དབེནཔའིབསྟིགནས་གང་། དགེྩོམའཕེལཞིང་དངས་སྤྲོ་ཚྫུལ་སེམས་མེདཀྱིར་ཐངརྟགས་ལྟམ་སྦཅཞནི། །ིཔའཾཛིནངཔགིས་འཕལ་བསྲིདཉེནྱའི་། །གདུངསྐྱེབདཔལ©ྱི་དུ་མཐུའི་ 
ལྡིཔཐཿཉིད། །ལྟོ་ཕྱོགསམལ་ཡ་ཡིནགས་ཀླུངས་ལས། །ཐྱངཕྱོགས་དཔལམའིརྒྱནདུ་འཐོས་པ་སྙམ། ཤཿངནག་གསུམསི་འཐིས་པའིཛུལ། །གྲིདཔའི་འདསརྫབཞིའིགྲེང་པདཔ། །མཚུནརྒྱུསེདབྱེད་བཟས་མི་སྲའིདུམ། །རྱོས་འབྱུརདུགགི་ཁུ་བུའི་ཇིགས་པ་སྟེ།།ཉེསཔཅྱའིངསྐྱུད་རྩ་ 
དི ལེངས་སྔོད་ ཡགིབན་ཡིཿྐཏག་པར་རིངདྲ་སོང་བབད་ལཁིམསྦསི། །༣བངེགས་པའི་གོསབས་མི་ཕྱད་པ། །ཞེའཐུཔརུས་པའིདྲམཐུ་གོ། འི བུདམེད། །མཚོནྱའི་འཁོརལོ་ཡིས སིནྟོ་གང་གཞིགཞནུས་མིན། ཨཿ །དཀརགསུམམངར་གསུམ་ཅང་། འཁགསཔ་དགེས་ « 
སཱ པའི་ཟས། །ཐཱ་བའིདུས་ཐཱ་འདུདཅིའི་ཟིཔ་མངདདང་། ངཔ ཡི 






བཅའ་ཁྲིམས་དམཛུལ། །དཟའ་ཤིཔའཕུརམ་བཟངཔབྲགངས་པའི་ཆབ།དཔསང་།།ལྟ་ཡི་ཞལ་ ཕྱུགས་དགསྟེརྱབའཇུག མྩེུམས་བཏུངབས་ཉེར་འཚོ་བའི། ཉམས་ལྡན་ྱི་ཅནཤིགསེབྱ།འདྱཛལཞིསཅིྲིབལ།གཙོང་ཁསསནོང་དཀངལ་བཉེསནཡྱེདས་ཏ་ཀ་ རྩེ 
" རའྙིསེ་མདག།སངངས་སྲུ་མིནཔའི་ཙུལ།ཁིམས་དྲིབཟང་པོ། །ཨྱེགས་བྱྱརརའཐུལབས་ལྡུས་སོས་པདྱཅིས། །པཱིདལམདུབ་པའི་མགྲོན་པོ་དབུགས་འྱའིནབ་ཞིན། གཟུགསཿནི་རང་ནཏགས། གནསས་སེ་སྣསའབསཙུལ། །གུགས་པའི་ཕཉས་མཐོན་གཉེར་ལམའི་བགིས། །ངལ་བརྒྱའི་ 
མབཅས་ལམདུ་བསོད་མ་ཐག །ཐེས་བསམ་སྦེམ་པའེབྱ་བལྟུངབྱེདལས། །ཚའཾིའི་ཐངནིངག་ཡེངས་པངང་གིས་སྤང་། ་མ་འཇོས་པ་འགོག་པ། འདོང་ལྔའི་སྩེོསི་འདུ་ཞིང་། །བུད་ཤིངལསོགསཉར་སྦྱད་བཙོལ་དཀངབས། །བཟའ་བཏུ་པདྙེད་བཀུ་ར་ལྷུརབྱེནམི་འདུ་ནིང། །དབཔལུངམན་ 



















ཟ།༄༅། །གཚོས་ཅིཅར་འབབཔས། །ཐ༣འདོདསྐལ་ལྡནསྦྱེ་ཕོངཿཤིས་འདུ། ཆོས་ལྡན་ཡིདཆག་སཛུལ། ཆོས་བྱཧདག་ཡངབའིབུན་ཡོངམི་ལན་པས། །གཡེལབགཅནྡནམས་བག་ཕེབས་མི་འགྱུཡང། །ནགས་མཐྲེངདབེན་པས་ལྷ་དང་རིཁི་ལྟར། །ནལ་འབྱོཅནགྱི་ | 
ཡིད་ལདངསྤོ་སྐྱད། ཌམས་ཞམས་ཐུའཛུལ། (ཁྱུབདཀར་པུ་ལྟརཁྱོབབབང་རྔན་ྱི། །སྐེ་འའི་ཚོགས་ཁྱངགཙངགནས་འདི་ཡྱིནཚེ།།མཉེནཞིངདུལབའི་གུནསོཐོ་ཨིྱི།'ོརཿཡ་ཝཉིྦོི་ཡཔེ།༢བ་ིསྡམསཊ་ཞང་ཞུང་པ་ཡལ་གའི་འིགས་བཞིག། །དྲག་རིག་གསལ་ཡང་་ 
; མྱུད རུང་ཟདྩོ་ཐུ་བ། །དེདགམ་ཡུས་གནས་ སཾ ༣ེང། འདིའལྷ་བཞིནདུ།།རྒྱད་འཇམ་པང་ཚུལ་བཟང་པེའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག དབུལ་གཙངབཟུ་བཛལ།།རྣམ་དཔྱོདགསལ་ཡང་ པ་ཤོ་འུར་འགག ལྡགས་འཊཿན་ལུབཿ།།གཡོྒྱུབི་བོ་འཆང་དབུས་གཙང་ སཱ ཞིངསྐེས་རྣམས། །འདི་ནི་ ¿ 
ཊི བཟངཔོའི་མེགླ་བསྡུཔྲསང་སྟར། །རྱ་གྱུའིདསམ་སྦརིངདོདཆོས གདོམས དོན་སེམས། མ་དོནས་གདུམ་ཧེསསོན་འཐིབཅིག།མ་ལ་ལར་སྕེས་ཤིངཕལ་ཙནྒཱ་དང་། །ལྷུནཔོའི་ངོགས་སུ་འདབཆགས་ ཙེཕཝང། གསེེརསྦྲངབུ་ཞིན། །གཞས་གཙུངགཉིས་པའི་ཞིཔའདི་སུ་ཡངནུང་། །ཡན་ ཇི 
རིནནམ་ཡུནདུ་ ཏོ བསེནཔ་དག །ཉེས་སྤྱོད་དྲིམ་ལ་པདག་སེམས་ཁི་རྒྱུད། །གཙངམའི་རས་ལདམ་པའི་ཡོནཏནྱཧི། །ཚོནབྱརའི་ཁ་དོན་ ཕལ་ཡཔ། ཙྲིདི། ཚོང་བྲཡིདམཐར་ཡང་། བསྡདཔའི། ཙྱ། །ཉམས་པ་ ༼དེཧ་ལཱ། ངགདནེ་ཡ། མེདཔ་ངོམཚ་རྨ་དྲ་ཡི་གཏུམ། སྩིཔ་བནམསའི་བཞོདཔ།། 
ཧད ད་ཟུཕེཔམཛསསའྲབས་མེཏོགགི།།བད་ཚ་་རབས་གན།་བོ་འི་ཞིར།།རིགཔ་འཛིནཔ་སྟོཕགའཚོགཞསཔའི། །སཱངཁངའི་མེདམ་ཤདའི་ིགནསཚོགས། མནོ ཉགཔབྱ་་མཆོག་ྡ་གཞནླི་ཞས ་སུམདག་ མ་ག འི་ཁདགམཆན 

















༄༅ཆིེཉའི་༡༧༦ 


༦༦. ༡ 


} བཟངས་དདུ། [ཅི་ཡང་ལྡཕབའི་གཙང་ཁངབརྩེགས་པའིནཔ། །ལྕམེའི་སྟོནཔ་གཱཿསེངགེ་སོགས། །རྒལ་བརྒྱམོའིསུ་གསུངཐུགས་ཏྟེཤདང་། ཀཛཿཁང་ཏེཡ་ཱམཁཐས་ཁང། ལག་པར ར་ནས གསུངངགབླམ་བརྒྱུདའི་ཕྲེང་། །གསེའྱི་མཆོདསྡོདཚ་དདུ་དི་ལྟར། །བྲུགས་རྗེ 


|རྒྱལ་བའིའོདཀྱི་ཀྱིལ་འཁེརདང་། །ཧྱིན་རླབསམོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་མངོནཨུམླ། ཨམ་ངའི་ཕེ། བཞིན། མཆོདས་བསམ་ཆྱལསྦིརབ་བསྱརྲནལ། །ལྷ་དངྱགུ་དངི་ཡེ་འཇིག་ཉེན་ན། །རིན་ཐང་ཆེབའི་མཆོད་ཕྲས་ ༡ཅིརཔམའིདསདྱའིག་གིནི། ལེགསཔར་བྱགིགས་པ། །སིངཔོཞི་ཡིད ལྷ་ཛབས་པ། 






















ˆ །ཅྱང་ངོ་མཚོནྱབདཔ་འི་ཚོགས། །སུནབཟང་མཆོད་པའི་སྨེན་བྱིསཅི་ཡང་ཀླུབས། །ཐེསལྣོངདཔསསུ་བཞུགསརུལ་འཇིགསཐུང་གེ་ཉམས་༣ན། །རྡ་རེ་ན་གྱདམ་ཚོག་རྗས་སྐོབའི། །ཡོངས་ཚྫོགས་བསྟུན་པའི་དཔལའདིབསྦུཿཔའི་ཆེད། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་མཧྐཀཱ་ལའི་ཙོགས།། 
མཛོནཨུམཞུགསནས་བདུད་སྡེའི་ཀླདཔ་འབྲག ཧུདརགནྡི་ྦས་དགེའདུན་འདུཇུ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུདཔང་ཆེན་གནྡྷེའིསྒྲ། །སྤིནཆེན་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ལས་ལྷུག་པས། །རུལ་བཞིན་མགྲོན་གཉེ་མཇུམ་སྦྲིག་འིཛནཔའི་དབུང་། །ལི་ཁིའིཆུ་གཏེར་གཡོ་བའིདབའ་ཀློང་བཞིན། དགེ་འཇུན་ལྟག་པད་ 
མངའདདན་གིགགི་་ནམ་མཁའིམདོག་ྒྱུར་རུསས་ཞྱིསན། །འདུས་པ་རྒྱམཚོའི་སྣམསྦཿཁཕགས་པའི་གོས། །གུར་གུམ་གཞེན་རུའི་ཚོནགྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །སིཏྷུཝཱའ་ལི།ཁིའིནཱུལ་ཛོགས་ལྟར། །དམརསེལའོད་ཉིདྱིལ་འཁརྒོརེའི་དབུས། བཅུགས་གྲནསེབགའི་ིལ་འྱི་བཅཅ་ལ་ 
ཆོསདཔེ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ལག་ལྡནདྲགས་བཏེག་པའི། །གསེརྱ་སིརབེནདཔ་བཅས་རིན་ཆེནྭའིར། །གཉའ་ཤིཔའིཛནརིའི་ཕག་པརཉིན་བེད་སུར། །གུནནས་ དམངས བཇིདཔའི་ཞབས་ཟུངབརྟན་བཞི་ནད། སེབགེཝིའིསེངནསཝོས་འཁོརབསྐམཅུལ། །དབངབཞི་འི་ཀླུངཆེན་ 
འབེབས་ལམ་ཐོགས་པས། །མཐའདགྱ་རུད་སེའི་ཕགྱཆ་བདེརབཀྲེལ་ནས། །གསུངངག་གདམས་པྱམཚོའི་ཆོསའཁོར་གྱིས། །འགྲོ་གུན་སྨེནྲགོལ་མཇདཔའི་རྡོརའཛོན། གདན་རབས་རིམ་པར་ེབསྲརུམ། །གསེརའིའིལཔབཇི་བཞིན་ལུནཆགས་ཉིད། །སལ་བཟངབསོདནམསྐྱ་ཅསཔའི་་ 
ནམ་འདྲེནདུ། །རྒྱལ་ཀུནདགེསཔའི་འཁོར་ཡོས་མངའགསོལ་ནས། གིབཇིཿའཐྱིསན། །སེལ་ལེགས་ཡིཿྱིས་ཕེབས་བྱྱརནམི་ཆད། །འདིར་གདན་རབས་ནམས་འི་ཉོགས་བརྔོདའབསྟདཔ་མདོབབསསས་ཤིག་བརྗོདཔར་སྤོ་མོད། འདིང་ཡེ་གེ་མངས་ཧིས་དོགསདངྱ་བདཔ་པལམ་འབྲསཆོས 


















ཟླ ཁབྱུང་གསུང་དགུ་བསྟནཔརྒྱས་པའེཉི འདི ཁཨོངད་ཀུནམཆེན་གུངནུ་འཇོསྨ་རེགོ་བོརབ་འྱབམས་པས་མཛདཔ་གཉིས་ཆྩོས་ཁྷ་ངོདུབས་པ་ཞིག་གསུང་པག་སོན་འགོའོཅིསཡངདགོས་པརྨསབབས་ཁོ་བྲོའག་གིས་གང་བནཆད་མྱྱད་ཞིང། མཐུནརྐྱེནརྟེན་འབྲེལ་འགྲིགསན་འདྲིབར་” 
¿¿ (ལྤོལ གལ་ཏེ་་ཆུན་ཡིནས་འབྱོན་འཐྱམདག་གིས་མཛད་པར་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨཝཾ་ཚས་ལྡནརརྗེའི་གདན་སྤོལས། །ཕྲིན་ལས་འོདསོངྱགས་བཅྒརའགྱེད་མཁས་པའི། །རྫསཀྱིཉིནབྱེད་རིམ་པར་ྱོན་པརྣམས། །ངེས་པར་ཤཱྱའིརྱལ་དངབྱཁྲགཅི། །བར་སྐབས་ཅི་ 
ཧཱ །ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེནསས་ཉིསནྱིརལ་བས་ལུངབསྟཤ་ཀུནདགའ་བཟངཔོའི་རམ་པརཐརཔ་འགས་པཙམ་བསྟནཟིནཏོ།། །དཔལ་ལྡན་རུཐའདག་དྡོརེའཆང་དབང་གི། །དེངེནོན་པའིཡོན་ཏནམ་ཁའ་འདུབ། །འཕགསྨོའིམཁའ་ཚིཔཔསོངཔས་གཞལ་ཡིནན། བ་ཆུང་ 
ཧཱ སྦྲབུའིའདཔམསག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱཛུཾན་མཐོང་བྱིས་བློ་འི་ོསཆ་༣གཏམ། །སྭ་རེ་འྱིརུ་ཐིགས་ཙམཞིག་གུས་འཐོརབས། །ཕྱོགས་ལྕུངཛ་བའིནིམས་ལ་གདུནབཞིན། །དག་སྣབབསིཡབའི་དངོས་པོས་དུན་དགེར་ཤེག །སྲེ་ལི་ཆོས་ལྡནལོངས་སྨུའི་ཞི་མཚོག་འདི། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡནའབྱོན་ 
ཏཾ བཅེརྩཉས་ཤིང་ །ཟུང་འཇུག་གསངཆེན་ཐེག་པའི་ཆོསའབརྩ་ཅིས། །འཁེརབའི་སྲིགདུལྱང་སྤེན་གྲོལ་ཤོག །ཡངས་པའི་འཇིགཉེནངམས་ཀྱ་ ས་སང ཡང་ས །བདེའབོནདཔག་ཡས་དོནམཆོགནམ་གྲུམ་ཅི། །ཐུགསྔརེདཀར་བའི་སྣངཁས་ 


༦ 


ཁྱབདག །ཁེ་ཇགཀྱངདེ་ནས་བྱཔརུབད།།བཅོ་རྒྱདཔ་འེརསམགསུམ་བསབཔསབསྡམས། །ཐ་བསམསྙོམ་པའིུསལངསབཀ་ས།།ཞིནམདའཐོལཕནབ་བེདཔོརཤག །རུདཔར་ཚའདནབསྟཞལཐོརཔནཔ་ཡི། ལསའབྲེལ་ཡདམ་འགལྱེཞི་ཞིང།མཐུན་ 
































པའྱིརམཚོ་ཡནཏ་ཡིདབཞིནེརྦབའི་འྱབངགནམ་ཞེསྱ་བབའདིནིདམཔ་གོངམ་ནམསྤའིསྣནམབརྒཡི་ཡིགླང་མམཛདྱ་ཀང། དེབས་དཔྲེན་མས་འཛོམ་དཀའཞིང་སབས། སྟོགདཀའབསནམ་ནསསིེགས་འགས་པའི་ི་གཞིགབྱིཞས་ལདམསིན་ 

¦ ལས་ཡུནདིངདུ་བསས་པའིཁྱབབདག་བླམ་ལྱུཞགྲདཔལ་ལྡན་གིལ་སཱནསྱིབཀའི་ཆོད་པཞག་བ་བསི་ོདོ་ླངས་ཤིང་། རང་ཉིད༡པམས་པའྱིབས་ནས་བྲཔལསམ་ལས་པ་སངསྦྱས་ཕུནཚོས་ྱིས་སྐནདངགས་ཆིསྨོབཏགས་ཨིཚོག་སོརསུངས་ཤིང་། མབཅོས་པཏིདརྙན་ 

ཙཱ, གྱིདམ་པརྱསཏེ། བླམ་གོངམ་རྣམས་ྱིགསུངརབ་ལས་ཇེ་ལྟར་འབྱུཐབ་བཞིནརྣམ་བྱུབ་ཞེས་པས་ཕོ་འབྲུག་གིལོའི་དབུ་གུའི་ཟླ་བའི་ཆྒུག.རྒྱལ་པོཇ་ཤས་ཡོངསསུརྫོགས་པའི་ཚེས་ལ། ཡནཏནནིནཔོ་མེདུ་མའི་འབྱུཔགནས། དཔལ་ཡེ་ཝི་ཆོས་ལྡནཨྱིགཙྫུག་ལག་ཁངདུ་སྟར་བའོ། ། དྷ 

སྨུས་པ། སྲས་བཅསརྒྱལ་བའེ་རྟོགས་དརྗོདརྣམ་ཐརརྣམས། །ཐམའདོདལམ་གྱིརྩ་ལག་ཡིརྒན་ཡང་། །གཏམཿུདཙོམ་དུ་བསམསཞས་འདོར་བེདལ། །དེདག་སེམསནི་ཡིད་སྲུབྱེདབོས་འསྤད། །འབེལ་གཏམ་འདིཡངས་ཤེས་འདྲོངས་འདོདན། །ལེགས་གསུང་འཇུལ་བ་ལུངདང་ 

_ མདོ་སྡེ་སོགས། །བགྲང་ཡས་གསུང་རབ་བལྟཞིང་རིགསཔས་དཔྱོད། །དེསནབདག་ལ་ཡིའབཅིས་མི་སྐྱ། །ཨཧོའགྲོབ་ཕལ་གྱི་སྣང་རྲུལ་གཟིགས། །གཏནད་བདེབའི་དམ་ཆོས་ཡིདབཞིནདབཔ། །ཞརདྲུངཙམ་ལས་སྙིངནས་དོནགཉེར་དཀོན། །ལོངས་སྤོད་ལྟནགྲགསཙ་མཞི་ ` 
དེནགཉེརམཚན། །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་ཐལ་བལགས། ཤུབྷ་མསྟུ་སརྡ་ཛ་པྟཾ། ˆ] །རྗེ་ཛུནྡོའཆངཡུནདགའ་བཟངོ་ཡི་བམ་འབས་མ་བཀའ་ུ་་ངའི་གཟགས་སྦགིགསལ་བེད་བཞུགས་སོ། ༄༅༅། །ན་མཐྦདུཿཔདཱ་ཡ། འདི་ཆེ་བཙུན་ནྫོར་འཆངཀུནདགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཕཱ་ ་ 
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¿„ 2:52 















ཟ ༄༅། །ནས་གྱི་རྣམ་པརཐམཔརྒྱམཚོ་ལྟ་བུའིནཔནས་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་ལྟབུ། གསུའཕགལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའྱར་ཐིམ་པའིཚ་དགཔའི་གཟིགས་སྦངཁྱདཔརཿནངི་ལྟར་བྱུངབའི་ཚྲུལབཤད་པ་འདེལ་གཉིས།ཏེ། བཤདཔའི་གཞི་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར 
མིཐིག་ལེ་དངསམའི་དབུས། །རྣལ་འབོནབྱིདབང་ཕྱགསསྩུཔ།།རྗེབླམབརྒྱུདཔའགའ་འེདང་། །ཡིདམདཀྱིལ་འཁོར་ལྟོགསདང་།།ཕྱག་རྒྱའིགཟུགསདང་མཆོད་རྟེནདང། །བདག་ཐུ་བཞིནསྐྱངི་ལུམདྲལ་རྣམས། །ལྟར་སྣང་གཅིག་གིསྣང་བབས་མ་མེ་ཁུབ།།རྗ་བཛུནརྗེའཆང་ཀུནདགའ། 
¡4 བཟང་པོས་གསུང་དགགི་བཀའ་ཆུ་ཐིམནས་གསུངས་པས་ཆོ་གགས་མི་ཆོག་ཐུགས་ལ་འཁྲུབས་པའི་ཛེ། མཁྲོནལྟ་གཡུ་ཐོགུརྗེ་བཙུནཆེནཔོས་གསུངས་ཆོག་པའིའདུད་བུ་སྣ་ལྔའིཞལ་གཟིགས་འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུམབྱནམས་དངཔ་གསལ་འདེབས་པའིགྱིའ། བླམ་བརྒྱདཔདབབཅསཔ་” 
།ལ་གསོལ་བབཏབཅིང་། མཁའ་འཕྲོ་ཚོསསྐྱེཔལ་མཆོདགཏོརཕུལ་ཏེ། ལྷ་མཆོག་སེངགེས་གསབཧརྟེལབལ་མཁའའ་གྲོརྣམས་ཀྱིས་བཟོདཔརགསེལཞིང་། དད་ལནནམས་ལིདཆེས་པའིགཞསསུ་མཛོ་ཅིག།སྲདའྱིབ་ཝནཞེས་པསྟེ འདིའི་ཁུངཔརྱ་ཧྲི་འིག་ལ་ཞེས་པཞས།།བསམསི་ཏུབཅེས་ 
འི་བརཆོག་ྐངབདུནནིྡོར་འཆང་ཉིདྱའི་གསུང་ཡིནནོ། །འདིལ་ཆོགབརམི་མཉམཔ་ཁ་ཅིག་སྣཔབཞིདཊཔོིད་ནས་ཤུགསའབྱུངམ་བཅོསཔར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྨནཆདཀྱཿབཅོས་པར་མྱི་བའོ། །དེནས་ཁང་རེབྱུནདོརིའཆང་ཀུནདགའ་བཟང་པོས་ཞེས་པྲནས། ལྟ་ལྷཆུཞེས་པའིའར་ 
ནིེ་ལ་མཆོགསངགེ་པའིགསུངཡིན་ལ། ྱྩྕྫྲྫྲྫྦྤྫྫོིོི་་་་ ྗེལྟའིམཛནཿཁྱི་པ་སྙནབརྒྱདདུབཞུགས་པ། རྗེ་འདིས་ཕྱིའཐས་ཀྱི་གདུ་བྱ་ལདགོངས་ནས། གཟིགས་སྣང་རིམོལའབྲིབའི་" 





















།པའིཕུགན།།སུ་དའསྲཾརབཐསརྣམ་པརམཛེས།།ཞལ་མཛོདསྲུདཀརཔོས་ལེགས་པའ་འརྱན།།དབུ་པཇེཧཤཱ་ཡིཅདཔནའཛེན། །ཀུནདཔབཉྒྱདམཛདེདེ་ཞུགས་སོ། །གདེན་འོག་ཆའདཔལ་ལྡནའཕགསཔའི་མཚན།།ཕྱག་གཡས་པམཆོག་སྤྱི་ནཆེནཔོའི་ཚུལ།།གཡེན་ཏིངཊིཛནག་ཡོཞེད 
མ་གཞག་ཅན།།ཞནཐུབཔའི་དཡཞུགསའིེནད་བཞུགས།།སྟེང་གཡས་ཆརདགེས་མཛད་ཡུམདང་བཅས།) ཆོསསྟིརྗེབསྦུདངསརྣས་ཐའ་སེགང་། །ཐབས་ད་ྐཔུཉབའབྱམསགདམབནཛྙུལ།།དེ་ཡེ་ཤེསཨེ་དཔུང་དབུསན་བཞུགས།།དཔལ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཅས་གཡོན་གྱིཆད།སྐུ་ཛངས་གནསརྟེན་༥ 
 འབྲེལསོགསརོལཔས། ལས་སྒྱུ་འཕྲུལཆེནཔའི་དབསྦྲབཔ།།མེ་ལབ་འབའ་དབུམན་ལུམ་མེད་བཞུགས། །གཞི་ལམ་དཔའབྲས་བུའ་ོས་ལྔཚན།།ཤུནམཙོ་ནབྱེདའཁོས་ལསོགས་པའི།།ལྷིས་ལྔའིཕུག་མཚནགཙོབཡི། །ལོགསག་ཡས་གཡོན་སངགིཆ་ན་བཞུགས།།།མདཅིལཁད་ 
༢ རམབཞི་ལམ་བཟུངས་བཞིས། །འགྲོསྣནས་བཞི་ཇིམ་པའིསྣབཞི་ཡི།ཏུགསམཆོདནྷནམ་འཞི་འཇའི་ནང་གི། ྱོགསགཡམགཡོནཆནམེགས་པན་འཞུགས། །དེགཡས་ཕྱོགས་སྟེངནནམཆྱལ་དབ། །དེའི་འོག་གི་ཆ་ནྱཐཆེན་གཅིག །གཡོན་དབུས་ཆད་བྱངཆེན་ཟབདང།།དའིཕྱིདཔུང་བ་ 
འཇུལ་ལ་བཉེན།།འོགགཡས་ཡོགས་བཿབའྲལོ་བལ། །ལས་གནོདབདགྱུ་བ་ུན་འད་ལབའི། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེནཕྱོལསྲདཔགཉིས། །དུས་ཐམའིསེའདའི་དབུསནབཞུགས། །ཇྲེལ་སའི་ཚོགས་དབྱལགྱརལ།།གདནཔྒཟླཔའི་སེབནམངོས།།ལྟ་ཡེདམཆོསསྱོངལུ་མངྲལ་བཅས།།དེནརྣམ་དག་ 
མཉོནཔའི་གདནལ་བཞུགས། །འདྲ་ལམསྟནཔལྲིའ་དང།།མཆོགཔོས་ྲབ་ལོ་པབའི་ཡདམྟ། །ལས་ཅིབསསསྒྲུལཔའི་ཚས་སྲུཔསོགས།།ཨུལནམ་དག་གཟིགས་ཆུ་ལ་མད་ཙམ་ཡིག །ཁྱདཔར་རྗེ་ཛུན་ཕྲགས་པའི་ཕྱག་གཡསནས། །འོདདཀར་གཅིག་འྲོས་ལོ་དངགཉིསསུསར། 
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ཟ།༄༅། །ཡགས་པནགནས་ཞེས་དོན་པ་ཡིན། །ཨ་ཧོཝནདགེའི 
(ཧོསྡེནདཿ ཁིལསཿནླགོ་ཝཱནནྣམས། འིབཟུང་ 
༈ །བན་འད་བཟཔནས་དོན་བདིབསམ་མཛོདདང་། །ཧནོདབབསུན་པ་འདིལ་བདུདལསྱིས། །མི 
།ི་ཕིདདད་པའིཞོན་དཔྲཝ་ན་པར་ 
འགྱུར། །མཉྟོགས་ལོགརྟེགསནྟྷོག 
གཉྟཾགསཌྟོག་མའི་ཆུས་གང་་ 
ུ་པའིམཚོལས་ལེལབར་གག 
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ཟ ༄༅། །དཔལ་བིད་ལ། གདུལ་བམས་ཀི་དདཔའྱིར་མཚོར་འདུག་པའི་ཅིརནདེས་དཅེས་བའོ། །གཉི་སཔ་ལུ། ལམ་སྟནཔ་པོསཔསྦྱརས་ལ་མཆོདཔརའཇོདཔ། དངོས་གུབ་སྟེརབཔློ་བ་མ་ཉིད་ལམཆོདཔར་བརྗེད་པ་དབགཉིསལས། དངཔོནི། ཆུམབརྡོརེ་་ 
ཆབལྱྱྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། དཀེནམཆོག་མྱའེནཔའི་ཞེས་སེགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིའི་མཚནྱི་དོནམའྱེན་བེ་ཞུས་པ་གསུམ་དང་སྦྱརནས། དེཉིདྱ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩྱལ་བགསུམ་དཔམཚུངས་པར་སྟན་པའོ། །ནས་ཞེས་པནི་ལྷགམ་ ` 
ཟླ དེནཔའི་ཆོག་གོ། །གསུམ་པནི། སྩེསཆེཞདམ་པའི་ཞེས་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལྩིས་བུཆེན་པོ་འདེཉིདངེས་པའིདོནདུ་འོག་མིན་ །ག་པ་བཀོདཔའི་ཞི་པཁམས་སྱུ་ི་དཔནཔགི་མངོན་པརབབངཆུབ་པའི་ཚུལྱ་གིས་མངོན་པར་ཚོགས་པརསཔས་རྱས་ནས། སླར་ཡཔའཇིག་ 
རོ ཏིན་སིཁ་མས་གཞལ་དུམེདཔན། སྤྲུལཔ་དཔགཏུ་མེདཔསསེམས་ཅན་གྱིདེན་མཛདཔརངེས་པའི་ྱྱིའ་ནནྣམཔར་ཐར་པ་མཡུས་པནི་སུས་རྐྱང་བ འཕརམིནུསཏེ། ཆདགཟུའདུ་མདཔའིིའལོ། །དེའི་ཇ་ཤས་ཞིང་འདིཿྷལ་བམཉམཔའི་གདུལ་བ་ནམས་ལྤ་བུན་མངདུ་སྣང་བ་ 
རྒྱ་མཚོལྟ་བུལསདདཔའིབློགྲེས་ཀྱི་སྙེམཔསབཅུས་ཏེ། བདག་ཉིདྱཀཏཁདམ་པ་འདྲེ་སབུ་ལས་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབབོསམདུ་ཡིདཆོམ་པ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡང་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མསྩེསཔ་སྐྱདཔ་དང། སྩིས་པ་སྲེལ་བའི་ཁྱི་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐེང་བདང་། ཡིདཆེས་པལས་ 
ཐཾསཔངང། །ཡངདག་པའི་གད་ནཇོགས་ལསའས་པརིང་ཡན་ཆས་བརོར་པརྩད་ལོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེན་ཏནྟོགས་པའི་ཆེདདྲུ་ནམཐརབྡརོད་པ། བསོདནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དྲུ་ནུན་བཤགས་བྱ་བ། འཐས་བུའགུབ་པའིཆེབདྲུ་སོན་ལམ་གདབ་པའོ། ། 
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ཛོ །དེ་ཡབའདིསྐདེས་ཏེ 
ྩཾ འཇིགསབྱེདྱིདབངགསནིང་ 


: སྲུབཔའིདབངཕྱུག: 


ཐུགས་དམཁྱིག 


མྭ 

















༄༅། །་སའིཨིཚོའོདོབ་ནོས་ལམཚན་པད འུང བ་ཤགཏིནས་ལྱ་ས། སཔ འི་དེ གཙོ་བར་ཕནཛདལ་ཐུགས་སྦྱོངས། མས་མ འའི་ཆོས་ཆུཔབྒར་འི་ཕུང 
མས་གསནཏེ། ཉེརགསུམཔ་ལཆོས་གུདེཉིདད་གགར་ཡངམཛྲདདེ། །ཉེརབཞི་པ་ལཔཟངཝནཅི་མཁསཔ་ཆེན་ཐུགསཇེ་འཔལ་བལ་སྟོད་ལོཿབུནཔའི་ཆགཕྱིརགྱོན། ལོ་གཅིགཊ་མངཞུགསནས་ཡུའིགསལ་ལེགས་པར་སྱུསནས་པས་སྟེབས་དིགས་པའིབངཕུག་ེནཔ་ོྱུནཏ། 
3 ཕརོསྦྱའི་དོལབ་གངལ་ཡཔཡི་འཇིགས་པའི་སོབས་བཐོབཔབབྱུརཏོ། །ཉེརྭ་ཝཔ་ལ་འཛམ་ཞི་བམཁས་པའིདབངལོ་གཡག་སྤྲུགསཔསརྒྱམདཔལལ་སྟོད་ལྟོར་ེབསཔདང་མཇཿཧེ། ཕརྱ་ནྱ་ཧི་བ་གདབཛརྱཕེདདཔ་གཉིས། མདོསྡུདཔ། མིགཡོབདཀརཔོའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཅི་ཕུང་། དཔུ་ 
ཙཿ མ་ཡུགསཀྱིསེམསབྱསདནམས་གསནཏེ། དེཏིདྱཀི་ལོགདནས་ཆེན་པོདཔལལནསྨས་རླག་སྐར་མཛའདེབ་ཤདཔདངསཞཔ་ལ་གུན་ཚིས་མཐུན་སྣངད་གབཔརྱགརཏོ། །ཉེརདུག་པ་ལ་མདོག་གིཚཞེསྩབ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁབདུ། གངསཅནམཁས་པའི་གཙུག་རྒན་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོ་གཞོནཞུལམཆོག་པ་དཔམཛལ་ཏེ། ཆུགྱིར་བོན། ལུ་འརིགས་ལྲ་ཐགས་ལྱུཿསནས། ཞེརབཏུནཔ་ལ་གནས་གསར རོས་རེནམ་མཁ་འྲནལ་འབོརཔ་མངལ་དྲུ་བན་པས། པཱ མགཅོདབི་དགུསཔའྲི་ཅིདགྱེྱིབོན་པྲདགཔོ་དང་། ཉམསོགས་ཅི་འཐུཔས་ཕུགས་ཁན 
ངརཿནནམས་ལ་ཐུགས་དསཔའི་སབསིགཅིག་ཞུས་ནས་དགེོནཔྲི་བབ་ཅིགའཐདཅེས་པའི་ཞབ་དགནངབ་ལ། འདུལ་མངོནད་དབུམ་ར་འཇུགསགསྐ་པསི་འགའ་ཡར་ཞིག་ལྷགརྱབས་ནས། དེནས་དགྱེ་ོརབྲིལ་བཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོསྤྱི་དོནགནགླ་སོདམྱབསཀང་ 
























ཉིས་པམད། དོན་མགོནླགསོརྱབས་ཁུང་དགོས་པ་མེདཔས་ཅིསཧདགེ་མྩོནལདྲིལ་བདྲག་ཅེས་གསུང། འོནདེ་ལྟརྱྱེད་པཾཊུནུས་ནས། ཐེགམ་ཞིགུ་ཆོསཇྲུག་གིཁྲི ཡབཅས་པ། སེམས་འཆི་མེདྨ་རམསྱི་འྲིདཞུསནས། ཆོས་ད འི་ཆོག སལ་ 
མ་ཡིག །ས་ཆནཔསམདཔའིཁིདཡིག།མ་མའི་འབེ་ལམ་གཏན་ལདབབཔ། སམ་ན གླ གས 
པྨ་ོཆོས་དྲུག་གིཆོས་སྐོདྫོགས་པཕགསན། ཕུགྱཅནཏིང་པོིང་ཡངཔས་ད་་་ མསདང། ཡང་དགྲོན་པའིྲི་ཚོས་ཡོནཏནཀུན་བྱུང་ལ་སེགས་པའི་ཚོྱའི་ `` 

] །ཞིག་དང་། ཞི་བྱདསྐམ་ཡུགསཨིཁྲིདགུས་ནས། ཞི་བྱེད འདིས མ་ད ེ་དགྱ་ཡངམིངྷཧཔ་ཙམདུམ་ལས་པརས་སའིཉམསོགས་ནམས༔ སསད ཆེ སཉིསཔ་ལསགས་པཟོ གི ། ཆོསེའི་ 
།ཞལནས་ཁྱདལ་ཉམསྟརོགས་འདིདཿའདིའྲདབུང་འདྲུགགོ་ཞེསངློད་དྲོགཔམཛོད། གཞན་ཡང་བང་གིསྐེར་ལ། ཚདཔག་མེད། ཧུན་རིག །འཇིགས་ ཇིགས ད་ ལཕས་བྱརད་སྐོར། ིྱབཤམས་ཉདམགས་ོ། །ཉིརབྱ་རབ་ལྭསཱར་ཡངཁོས་ཇྗེ་རལ་མཆོག་པའི་ ཏེ། 
ཅིག་པའི་བརྐད་ལུས་ད་གིབ་མབཞིནདུའཐལ་བམེད་པར་བསྟེན། སེདལམྱགིསྱ་ཀབསཉེས་པརྱབས་ཏེ། ཕར་བཱའཾ། ཚདམ། དབུམ། མངོན་པ་ཡུནལས་བའུས། འདུལ་བསདྩོ་ལསེགས་པའི་ཕ་རོར།ིན་པའི་གཞུང་ནམས་ལེགས་པརྩཝས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལིར་གུན་དཏུས་ 






ཧྱ 


ང 
















དགོས་གསུངསཔ་བཟོག་ཁྱང་། དེའི་ཟླེབབསླངབུཔགི་དོགསནསདྱངམདདྟནོགཉིསྦྱིཁུངསོགས་ཀི་ཡུངསོངཏུག་ཅིག་ཡུན་བཞུགསནསཐུགས་དམསཛ། དགུནརྫིཔལུཿདུ་བཞུགས་པས། གླ་ལོའི་དཕྱིད་མཁན་ཆེནསངས་ལློ་བསཅིས་ཀྱངགྲ་ཆ་གི་བཤདཉན་བྱིས། ི་ོ 
མཤེསཞེསངལ་འཐུབཏུ་འོང་བར་འྭདགགསུངསཔ་ལ། འདོདབཞེད་མེདཔའྱི་རམཆོསནུསནས། གླལ་ལོའི་མཛགྱཏ་ཝཱསརྱ་ཧོན། སྟག་ལོའི་ཚོ་འཕལ་ཆེན་པ་ལྱ་ཡགདངབསོར་བ་ལ་སོགས་བསགས་སྩས་ཀྱི་ནལ་འགྱོརམཛད། དེནས་ཉབ་སྟོདད་ཆོས་རྗེ་རལ་མཆོག་བབཞུགས་བའྲི་དུང 
ཙཾ །ཏཱབྱོབྱཊི། མཁན་པོ་གཞུངལུགསརབ་འབྱམས་སྨྲ་བའིབ་ཤེས་གཉེནགངསཅན་ཀུནདགའའཔལ། ཁསཅིསླེབ་དཔནད་རིནཔ། གསངསྟསྟེནཔ་ཆོསརྔེརྒྱལ་ཚབ་པ། ོསརེསལ་མཆོགཔནམས་ལ་སགས་པདཔའི་དགེའནིགྲསམི་སམསཝ་ྱོ་གགི་ཡོས་མ ཙཾ 
ཡོལའུབསེནཔཿཇོགས་པརམཛང་གོ། །དེནས་བོ་དང་བརཆོསྤ་རེརུལ་མཆོགཔའིཆགྱཡིམཛདནས། སུསསུཧོན་ཏེ། སྤངག་པ་ལོས་ལོལ་མསསུ་བཞུགས་པའིཚཾ། ཤོགབུཚལྭ་དུབ་མཉམཆོས་པའདབརག་ཤེགས་པའྲིུབ་མོ། ཇིའདིའི་མནལ་ལམདུ། བ་མནམ་ཆོས་པ་བདེབཅནད་་ 
གཤེགས། ཁྱེདཔ་དེནས་ལོབཞེ་བཅུ་ཞེགཉིས་ནའདབཿནདུ་འགྲཡོཅས་ཟེ་བབཅི་གཇུང་གསུང་པ། །དེའི་སྟནཆོསརྗརྱལ་མཆོགཔ་ཆུ་འབུསསུབཞུགསཔས། བ་གད་ཉནཔ་ཤོགགསུངས་པའི་ཕོཉྱཿ་གཏྟགས་དབའཅསཔ་ཕེབས། བཤདཉནི་བེདཀང་དེྱི་རུ་མཆནད ས་སྐུར 
བཀའ་སུཿཤུནུ་འགྲ་བའི་ཞལད་ཞུབ་ལདེམཐག་བྱོནཔས། ཆོས་རྗེ་དགེས་ནས། ཨྡེདེའི་རིགས་འཟང་བདང་། ནོར་ཕུག་པའི་གྲཔསྟེདཔ་དང་། འཇིགརྟེནརྱིཟང་ཟིཔམཔཔོ་འེངབའིརལ་དགནང་ཤིན་འཊུགཀྱང་། ཐུགསལ་འཕྲོདཔཙ་མམཕྱུང་བར། སྔར་པམའརིངསསུཉྐོབ་དཀོནསངསབློའ་འའྲིགས་ 


















༅། ༄༅། །བཟངབྷཝའི་དབངཔོྱྱིན།ནོདུགཔམཐས་ཅིབ་བང་ངའདོད་པམདསཔའྲིཞུ་ཡདམུལ་བདགས་ལམངའབས་འདེལདའི་ཞལདག། དཀའོ མའོ 
སྟར་གསན་པའི་ཚུལཞི། བྱབསཔཔའི་གཅུངཔོམཁན་ཆེན་བརྟན་བཟངཔལིབའི་བསྐང་དབྩགགསན། བྱཐསེང ་ ་བའྒིགམདངེས་ཞུས་ཏེ། ཞུ་བདཀའ། གིས་ག 


དཾ 








སམ་འཐིལབ་ལལརྱིགཡགཧིཀ་ཆེནམོ་ཁི་ཕུདབབཤདཔ་གསན། ཤར་པྱ་ོབདཔོན་ཀུག་ལགས་པལ་གཟུངསགྷཱའ་བང་དང་། མྱེན་འབངབབྱ་ 


4 ལས་གསུན་པའི་རྗེས་སུགསརཔ་ཡིནནའང་། ས་བཅད་གྱི་ཚོམས་མིའའཁྲུགས་པརབུབའི་ཕྱརཱའདིཿཕྱོགས་གཅིགཏུ་བྲིསསོ། །གཉིས་པ་ལགཉིསཏེ། ག 


དཿ པཅིག་ལྭགག་ཡརམཛང་པ་ཡིནནའང། ངེའི་ནང་པརངདྭབོན་མ་བཞེད་པད 









ས་རྩེསུལ་ཚབ་པལཆག་གྱིའ་འགོབའི་སྟནུས་ཡུལ་ན་ལངལས་ཤིག་ནིས་མཐོན། མཆི་མ ྱིཔ་དབད་ལེབས་པའི་ཚོ། ཤངས་པཞུནསའེན་པའྱིདབདའོན་པརབཞེདད། 





།ནས། ཉགརེ་གྲགས་ཕ་སྐམ་པཾ་ཐེར་འདེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱམ་མཆོགཔའི་དྲུངུབསྟེནརྫོགས་ཞུཀུབླཔབལ། སྙིཿས་སྐྱབིལོརྒྱུས། བྱབྲགཏུ་ 








ངྒ་ 



































དྲ འི་བ ཅ་ལ གམ་ཐགས་པམས་ཕོབ་་ཚོགས་པརགས་ཏེ། པོ་སྤོའི་གལེན་་ས་བསིིགྒོ་ སོའདོགསཆོདཔམཛདཔ་ཡིནན།།གཉིས་པཞེ༔ ལ་འབྱེནདབངཕྱུག་གིས་ས་ཆེན་ལ་ 
ཟ། ༄༅། །ྒྱལ་མཚཾནདཔལ་བཟཇ་ཡོསམཛད་པའི་ཚདམ་དངཔོ་གསུམ་སྟེནཔ་པོདནགམཿབྲགསཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརགསནཏེ། སོསོའྱི་ཡགལེནདཔ་བསྭའི་གོབནམསལ་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པརམཛདཔ་ཡི་ན།།གཉི ཉབརྒྱད་ལནྣ། མ་ 
གན་བང། སཆེནསམ་འཛུགལགནང་ཤགཉིས་བཅ། དང་ཞི་མསང་བདབའ བབ་གམའིལ་འུ། །རྣལ་འདྱོམདབང་ཕྱུག་གི་བསྲུཔབགཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡེནལ། གཉིས་པནི་བརྡ་དོནགསལ་བསྟེ། དེདག་ངབིདྱིན་བས་དང་བཅས་པོགས་པགསནནོ།གཞན་ 














སླབ་ཅུདྷབའ་གཞུ་སྦྱསནྱ འགུ ༥གདུགསདཀར། གཟུངསྭ་གཱ་ཝ་ལ་སོགས་པྱབ་རྒྱུདཁི་དབཔདུམདང་། ཨའཔཙན་ལྟ་ལྔ་། མིའཁྲགསཔ་ལྟདགུ་ལསེརསཔ་སྤྱད་ུདཀི་དབའདང་། རརྗེདབྱིམས་དཀྱིལཆོག་ཡུགས། 
༥ ལས། དངཔ་དབངགི་གོདལ། ཕིཊས་གསུམ་སྱེདབང། ཆོདཔགསེད་ལདྲུན། གྱུ གཏུག རྱམ།ཉས། ས་ཡུགས་ཀི་ཀུནདིགསྟ། རལའབྱོར་རྒྱུདཀིབངདང་། གཤད ལྟཉུགསུམ་མ། དགྲནག །འཇིགས་ཁྱདཞེ་དགུམ། རོལངས་བརྒད་ 





སི ¦| སིི རིགས་བསུས། སཾ 
ཿགསུམམ། མེཏྲི་བཅུགསུམམ ` ་ ཤེས་ 


÷` 
ཡིན་དང གནབས མྱ 


བླམ མ་མ་བ 























༣ །པ་བལ་འདོདཔམེདཔདོནཔའི་ཨོཔ་ནིིལཔམེདྲ་གསནས།དེདག་ལ་འདོདབཞེདམེདཔའྱི་མཛོན་དང།ཆོདངསུབཔྟལསཔབ་བདོའ་ྱི་རམཆནྷནམས་དས་པདཞུས་ནས། ཡོས་ལོ་ལ་ལདཕེབས་པརཅོམ་པན། ཆོས་ད 


¶ དེྭགབཔ་དཀའ་བས། ཟོས་བསམ་ལ་གཉེནནས་བླསཔ་པྲའེཆེ དེལ་ཡཔགཞནལ་ཉནཔ་པས།ལཊགིསཅུངཟད་གེསནས་འཆདཔ་འདི་ཤེསརབྱསཐུལ་ཆེབས། ཡརྱོགས་སུ་དོནགཉེརབརེསེ 
འམཛདགོ། ག་གནས ེ་འོདུརལགས་ཨ། ན་བས ཁྲ ་གད་འཅསཔ། མཇུགཏུ་ཤཱ་སན་འབུམ་ཐགབཞི་དདབཅས་པ། 


དོ × ཁཛའི་ཉངརིདཱགས་སོགས་སོང་པ་དང་། བཤུ 
སས ་ 











༼- 













 མཛཅིང་། བདེདགེས་གསཔ་གསུམ་ཞ་ཕིགགྱིཡགལེནནས་པརདག་པའླམབམཆད་རུན་ཡང་འཛུག་པརམཛདད།།དེནས་བཟུ་ལྟེགཙོོསྦྲབཔ་ལགཞོལ་ཞིང།ཆོསྤྗའི་གསངདབད་འནབཀྱིན་མཚ་ནགིས་སུབས་སབསསགདཔྱབལ་ལནནམས་ལ་གསུངངགལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
མོའིདོས་ཉིས་ཚོམ་པམམཛདཔའི་དཔནས། དགཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཝི་ོས་ལྡནད་ལན་ཅིག་ཕེབས། སྨར་ཡཔངདགུཔ་མེཕོ་སུགགི་ལོ་ལ་ཨེ་ཝིཆོས་ལནདཐེཔསནས་གྲསཔཤཞུས་པའིཐོ། སསེྲེྲེཾེཾཾིཾི་ ་ཨངས་པའིསཆེནཔོལ་དབང 
བརྒྱ་རབ་ནིནསྦཔ་པསླུམཆེད་ཉྱིས་གདུནདྲཔསཏེ། རྔེའདིཉིདལ་ལམ་ལྲབས་པྷ་ནམས་ལ་བདག་མེདམ་འིདབངབསར་ཞིགྱ་ཅིས་ལྷལུ་བལ་ངོར་འདས་དྱབེམཐེད་ཤོད། མཁརཿའདིས་སྐྱ་པདྦིཏའེ་ཆོསར་ཡིན་པས་ཆོས་བརོབགསས་ནས་གཤེགསཔའྲི་རེས་སུ་བ་ཀའབཞིནབྒྲཔཔ་ལབླ་བགཉིས་ ± 
བཤུགསསོ། །དེནས་དཔལྟནཱལྗར་སནཚོས་འ་སུན་སམཇ་པད་བོནནས། ལངྱ་ཡིན་ཐིད་ཡིག །མིག་ཡོ་བདཀརཔོའྲིརིས་གནང། ད་ནམ་སགསནགས།དྱ་བོསི་ག་པི་ཤེམགཉིནམབར་གགསཔ། ཐཱངཟངྱན་བདགབྱལམཚནཔལ་ ཛྷ 
སོགས་བསཿཆོསཞུ་བའིཆདད་ཐབས་ཆིས་གདན་འདེནཔརམཛཾདན་ཡཔ། དེམམ་བཞུགས་པརྣམས་སྤུབོནན། །རེ་གཅིགཔ་ལ་ཆོསརེབཟང་པོའི་ཞབསམངའའརིས་སཐེགས་པའི་རེསམུ། རྱ་གཏྟགས་དབའཀའཞལ་ལ་བཉ་ནནག་ཨེཝིཚོས་ལནད་གསུང་གལ་ ‡ཱ‡ཾ ་ ་ 
པའི་དགེ་འདུནནམས་ཚོམཔརམཛདནས་ལོགཅིགབཞུགས། སླཔ་ཡངའེ་གསུམ་བདང། རེ་འྭ་ནཔལ་ཨེ་ཝཆོས་ལནད་ཕེབས་ཤིང། ཕྱི་མལྱརུདའབུམ་ལསོགས་པའིཆོས་མངད་གསུངས་ས།། ངེ མུསསུཐཔས་ནས་ེནནཔ་བསྒམ་གཏན་མུབཅིགས་ེ་དཔ་ཕག་ལོ་ 


£: 
ཤད 
ཛཱ 
བྷཾ 
ཡ 























༧ །༄༅། །ལ་སྨམཚོཾམསདམ་པནམཛོདནསྡ་ཐུགས་དམ་ལྩ་ེ་གཅིགུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཕའོཏཱཧིན་པའིཉམས་ལེན་ཛོདཛུལ། རྡོརཐེགཔའི་ཉམས་ལེནམཛུདྷནུལལོ། །དངཔ་ལ། དོནདམྱ་ངྨ་རབྱི་སེམས་ཉམསས་བཔནུལ་ནི། དབེནགནས་དྲ་མཆུང་་ 
ིསསགམཛིགསཅདག གད དབུ་་ཐ་སོའཞུསནས་དྲནདམ་བངྱརབྱཅིསེམས་བླམ་པའིོ། སྣངབའི་དངོས་པོཐམསཅད་དཔུསམུའི་ུ་མཐོ་བཞིན་ནུགས་མྲ་ཐུབ་པརྙ་མ་པརགཔོ་ཞིང་། ཆིག་པ་དང་སིལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེདྡདའྔཇདགནས་པའིཉམས་སྱོངྒ་དལ་ཉུས་པར་` 
མཛད ཞུན ས་བཞི ུ་ནཆདམེདཔརེས་སགསཆགས་བཅདབཞི། ཟགཔཆེནོའླུངགིདནྷམཔའིགནས་།བས་ཐམ་དྲད་ིངཇཆེན་པས་གུནསབླམཔསཏེ བདགགཞགལེབ་ྱ་ུྱ་ིསམསགེམས་པརམཇཔའ་ 
° སྟབསཀྱིས།རི་ྲདདབེནཔ་རྣམས་སྲ་བཞུགས་པའི་ཚཾགཞའབ་སོགས་པའི་རིདགས་འཛུསནས་ལལ་པདྡ།ཉུལ། ལ་ལསྦྱརནས་ཐུལཏ།བླུ་ངད་ཐུམ་ལ་བྱཏདཔའིན་མིག་རིག་རིག་ཞལདབལས་པརླཆུརཏོཞེས་ཐོསས། །ཡངའིཐོའཅིགུགནའམོ་ཅིགཔ་གནའྱིཅི་གམཉ་མདུ་ ༥ 
གསེས་པས་ལནྭུཛྱཔམས་སམས་དབན་པརྩྱསནམཞིགཡུལྟད་ིདཔའིཚོགནའམོས།ཊི་ལ་བ་ལུསནསམརཔ་འཕྲོ རེ་ལ་ལུསནས་ཡར་པོ་བའི་བཙོགོུགས་ ༥ ། །གཞན་ཡང་སྟིངརྗེཆེནཔོགཡོས་པའི་སྟོངས་ཀྱིས། མཚནཐེག་ཐགཏུབཤུམས་པ་ལསེགས་ 
པའྲིནམ་ཐརབསམ་ཁྱིམཡི་ཁྱཐཔའིྱིན། རེགསུམ་ལབུལེའོངཛཚོསརྗེ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོགཞོན་ནུ༔ྱལ་མཆོག་པའི་དྲུང་ུསཇའདྩནཔ་ཡིཟསྦོན་ནམའི་ིདཊཊླ་ོང་ཤིརྱཞུབ་ཤཊོདཞུང་གི་ཡུལཡཁཏུམ་པོགས་ནས།ད་ོས་འདག་པའི་ལགཏུའཕྲདཔས་བླ་བད། ཁྱབས 


















པགནོདཔ་མེད་པརབཞུགསསོ། །ཡྱིབསྐྱེདཔའི་རིམ་པབསྒོམ་པའི་ཚོ། ལྦུ་ཚུལ་དབམངོན་བྱཔལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ དུ 
་འི་ 
ལི་ཡོ་ 






ཧཾ བསྐྱེདརིས། གསུམ་པསནངབྱུདཔིག བཞི་པསྡ་ངགས་རིམ་མསྭསླ་བབྲལདཀལཔས་བློམས་པ་ལས་ 










$ ་ །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིཉམས་ལེནདད། 





རེ 


± 











།བཤེསསེབཀྲེ་གགསཔལ་ཁམསོགསྦའིནམྟོོད་མ་སྩཾསཔ ཁིནང ྷ་འིཊགཔ་འོག་འགུམ་ྱེདཔརྱེ་མོརིམགསུངས་པདད། ཟམ་དཀོན་པོལ་ཆགས་པའྲིནཏོགམོུ་ྡ་ཆེསཔའིཚ། གདངལྱཕུག་མཛུབབཙུགསནས། སྣགྲཕ་ གོ 

ངས་ཨེབ་ཤདགསུངས་པལ། མིགསུང་བདྲགཞེསཞུས་སོ་ཞེས་ཁོངཿཊགཉིས་ལས་ཐེསས། །གཉིས་པནི། འཁར་པོ་བདེམཆོགཅེསསགསཚོགསབཅད་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཉིས ཀིས་བླགས་པའིནལ་འབྱོར། གསུམ་པསཐུནམཚམསེྱིབྱ ་ 

ྨྲེ་ །།དེཡངབདག་ཏིད་ཆེནཔོ་འདིས་འཁེརལོ་བདེམཆོགདང་། འཇམ་དབངས་དང་། གཤིནརེའི་གཤེདདང་། མྭཧྭཀཱ་ལ་དང ུགཅགས་པ་དསཔའི་གསང་ཕགས དཔ པར་མ གྲ 

༣ པ་མ སཾིཾི་ དཔ བུ གས་ས་མཁས་བུགདག ། །ལྷུགེངདུའབུམ་ཁྲག་འདུནཱཿབླུས་པས་མནལ་ལམདུ་ཡེ་དམྱིས་ཁུཿངསྟན་པརངེས་ཏེ། རྒྱུདུས་ཀིདབཔབསྐུར་ཞིག་གིདུསསུ། ན་བཟང 
ཨུས་བདད། ཨེ །ྲ་གཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག། ར་ན་འ པའིནཆིམཅག་དོལུབས། དེམ་ཐགཉཏུ་ཆོས་ ག་ལགཤོག་སང་དམུསསིངུ ིགལའཐུནམ་བ་རིམགསངས་པ། ༽ ཡངབདེམཆོག་ 

དགས འཁོ བདེམཆོག་གྡིམལཿ ཨརགཔོསས་དིག་ངོས་སགིང་མཅསས། །ཐུནམཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཡསེགས་པདའེ་བའིབ། བལཞིགགིས་དས་ཁངའ་བརམཛད་ཅིང་། སྤྱེདལམྱྱིཙ། ལྷག་པའིལྷ 










ཙཾ 















ཛཿ 


སོའི ཤ་ ཆེ ཧཱུ ༦ དེ 
སོལ་མཁས་པདང་། ལྷསོ་སོའི་ཐབས་ལ་ནཁས་པ་གདུ་ཤིས་སང་བཟུམ་འདུམ་ཡུས་པའམཛད་ལ། རལ་འབུནགཞནནམས་ཀངྱཙུལ་བཞིནདུཉ་སས་ས་ལེནཔརམཛདདོ།།ཆུདཔརདུམནམ་དུསངབ་འིགནས་སྐབས་ཀུནདུ། ཨོཾགསུམ་མམ། བདེམཆོག་གི་སྔགས་གཏནང་སྣ་ལྟང 
དཔ་བཅསཏེགསུངབདྡདཿནགནས་པ་དག་གིས་ངེས་པརྱུརཏོ། །ཇུག་པ་ནི། ཏིངཀོལ་གནས་སུ་ཞེས་སགསཚགས་བཅདགསུམ་སྟེ། གཡའས་ཏིགྲལབུ་ ཡི 
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ཨིོདམཛད་པའིཚ།ཞུབ་གཅིག་མནལ་ལམདུཔུདམ་སྨྲགཚོནམཅིག་གིས་སྟེན་པའི་གསེརསྨུ་ཅིག་གཏདནསསསུ་པདྱིཏའི 
ཏུམས་འདུག་པས། ཨིསལྭསོཔས་ཤིགཟབཆིས་ཞེས་ཐོསས། །ཡངཇིང་ཡུངདཐགས་དམ་མཛད་པའིཚོ། འཕགས་པ་སུན་དམཟིགསམངོན་སམནུགཟིགས་ཤིང་། ལྟོ་ཕགཏུ་བླ་མངཐང་སྦྱོཔབ་ང་། འི་ཐད ་ 
འོདྱཉིས་ཁེངས་པ་མཐོངནས་བལྟས་པས། རྗེའདིཉིདསྱནཕས་གཟིགས་ཕྱགབཞི་པར་གནས་པ་ལ། ལྕེྩ་འི་སྤན་རས་གཟིགསཔྲང་པ སྐཾརནསྱ་ཕག་ཐལམྱོས་ནས་བཏུདཔརཡཐོངབདང་ ་ཡཔབད་བཅནིགཟིམསཁངཉི་པཔན་བཞུགསདུས་ཤིག་བུདམེད་ 
ན་མིག མོངས རངགྲིབགལབཞུགས་པའིདུས་སད་ྐངདནས་ང།བིག་མངཔམད གས་པ་འདི 
བབབསྐུརབྲབ་པའི། མའདི་ཡིནགསུངས་ནས་གསཔ་དུས་འཇམདོར རེ 


༦9།མཝཇྱཆེ མའི་འ 


།ཕད་པ་འདིའི་དཔནཔོརོདིསྱ་བེདདགོས་ཟེནབཅེག་རིས་གསུངསས། །བསམགཏནཐུགཏཱ་སཱམཚོམས་ཛད་པའིདུས་སུ། ཇྗས་ཆེན་ཧོནནས། ཁྱོདཀིས་སོན་ 
མ་པ་ཙགེ་བསྟན། ཡངཆོས་ཁྲེཆེནཔོམཔཔོ་འདུག་པསའ་ཡིནདིསཔས། སྩཔ་ཡབྲསསགུདབནནམསའི་ཡིནཟེར། དེ་ནམས་ཡས་ཆབཅིག་འདུགཔདྲིས་པས། ཁྱོད་ྱི་ཡིནཟེརབ་ 











ཟ ༄༅། །རྔཾས། ཡབྭ་ཡུའིསཿའདབཅིགན་ཆོས་ཁྲིཆེནཔགཉིས་འདུགཔདྲིས་པས། བུསནོ་རིནཔོམིདང། སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་གཉིསྤའི་ཡིནཐེད།དེགཉིས་ལསམེབཅིག་འདུག་པྲིས་པས། ཁཿི་ཡིནཟེརབྲམིས། ཡངཊབ་གཅིག་ཆོས་རེརིནཔོཆེས་མཆོདསགས་འྲད་ཁ་ 
དད རར །བདུནཔལགཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱལ་ཚབཏུ་དབང་བསྒུརབའི་རུལ། འབྲས་ཐུཕྲིནཔས་མཛཿཔའི་ཚུལ་ལོ། །དཔཔོནི། འདྲེནཔམཆོག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
 ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐེསབུ་དས་པ་རྣམསི། དམ་པ་གངཝའིསྲོལབཟུ་ཞས། རྗེསའཇུགགིགྱབནམས་འིཿགོན་སུབསམཛདཔནིངོས་ཉིདོ། །དེ་ཕཔའདི་ལུངབསམགཏནཕག་གྲི་མཚོམས་ལོལནས། རེདྲཔམ་ལྱ་་བའ་ལ་ལྭ་སུལ་ (མངཔོལ་གསུཿཆོས་མངཔོ། „ 
ཿཾ བཙུགསཏེ འཁོརཔོ་བདེམཆོགགི་ཆོས་སྐརམཇཔོ་དང་ ལམ་འདྲསྱའིསྣངབགཨུམ་ཁྱིའི་དསོཔབའིཚེ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལནནས། ཆོསརྗེའྱི་ཕུགྟཏ མབྱརས་ཏེ་གདན་འདྲེནཔྱབུངནམས་གྲ་མ་བའིཆས་འཇུལ་བཏེག་སྟེ། ཏི་ཤུགསམལ་ཨེ་ཝི་ཚོས་ཝནད་ཐེབསས། །དེ་ཡངཆོས། © 
འི་དགོངསཔ། ཆོ འ་འ ས་ཐབས། མཤིབ་ུམམཁསམཁནམརྱགསཔ་ིོག་གིརཡ་ གྱུངངོ། །བྱརའི་ཉིནཔར་ཡངདེབཞིནདུབུབ་བད།ཏི་ུ་ཝའིའབབཏུནཔདབཞུགས་པནི། རྗེ་འདིཉིད་ལ་ ་ 
བསྟནཔ་གཏདཔའིཆེདད་ཡིན་པརངསས། ཟཔ་ཅིག་མགྱངས གསེརཞོསསྱས་བྲགབཞིག་ཤུལནས་མཇལ་བའི་ཚ། ཆོས་་ཉིདྱི་ཆོས་དང། རྡོརྲ་བདང། ཇེས་ཆན་སི་ཡིནཿངནམས་གནངནས།རེས་ཀྱིབ་བ 

















༢༠༡༦ ༡ིསའི་༦༧།༦ 





༩ ། 


ཧ„ ༣ 















བརླུ 
'ཤིནཏུ་ཆེབ་ཟངས་གསེརལས་གུབ་པ་དགགསུང 













ཝནརི་ཁོདདགསུངངག་ལསོགས་པ་ལིགདམས་པ་ཟབ་མྫོནམས་བཙུགསནས་ཆོས་འཕྲནམས་ཚོགསཔའིཆོ། རིཿ ས་ལནཔླདདཊཔའི་སྦལཔ་ཏའི་སྙིཏཱནམྱརལྲ་གགསཔ་དཔལབཟངཔོ་ཡབྲསསདགམརིས་ 
དགེབཤེསམས་ལགསུངངག་ལ་སེགས་པའིདམཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཆརཆེན་པོ་ཕབསྟེ། རྣམ་གྲེལ་གྱི་ལོ་ཐོག་མཉྙེསཔ་ 
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__ ¿དི 





„ །ལ་ཐསམ་གཉནཔུགཏུ་སྐུམཚོམས་ཤིནཏུདམཔར་མཛེད། སྦྲལ་ལོ་ཤརམ་ཐགཏུ་བདེ་ལྡ 

༼ །ཆོསསྟེའི་བསྟནའཛནྱམུསབནཱཿསིས་འབདཔ་ཆེནཔས་གཏན་དྲཔས་ཏེ། ཆོས་སཱར་ཐེབསནས། བདག་པོཡབྲགས་ལ་དབངབླསརྡནམ་པར་དག་པདང། ཆོས་སྡེ 

ཛོ རྣམས་བསྐྱེདཔ་དག། སྩེསཔསྤེལ་བརམཛདཔ་ཡིནཤོ། །སྨར་ཡངདེའིསྟོན་ཨྲ་ལཆོས་ལནད་ཐེབས་ནས། ཕྱོགསཉྱི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་སྟེའཕྲགཙམའདུས་པལ། གསུང་པག་ལསོགས་པའི་གདམསཔ་ཟབཨོབསྟན། ཡྩོ་བཉི དངོས་ཁྱོལགཏླུབུང་བརམས་ལ། ལལཿནིགསེརྱའིགནརི། = 

ཧཱ །རསྒྲབས་ཏེ། གཅུགལག་ཁང་གིསྟེངད་བཛུགས། འགའ་ཞིགནི་གཙུག་ལག་ཁངདུམཆོདརྔས་ྱ་རརུཿ ཞག གཞནདག་ནི། མེའ་གོརྣམས་ལ་གནང་སྱུན་དང། དགེ་འདུན་སིལབསྟེནཔཤུན་མཛད། དོན་ལྔ་པརྟལའི་དཔྱིདམུསསུ་ཕེབསནས། བདེ་ལནའི་ཐོདདུདད་ཝནནྣམས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་” ༤ 

ཌི མྨ་པཛིམཔརམཛད། དེའི་དགུན་ སཾཐཡཔབུཔཔ་ལོན་མཆོདྷནམསཧི་སགདནྲདངསནས་དཔལ་པམ་རིཡ་སུ་ཕབསཏེ། ཟབཔཔདྱ་ རྔཆབའི་ཚེསཀིའཁརལོ་བསྐོན། སླར་ཡངབདེ་ལྡནའིཁྲདདུ་ུཤ་གི་ལོའི་དབྱརགསུཡཕག་ལསགས་པའི་གདམས་པ་ཟབམོ་གནངནས། པེའིདགུན་པྷ་གྲིལུངཆོས་། 
སཉིའཁོརལྱོརཆེནཔོ་བརབ་དམཛད་ིང་། དོནབདཔྲསུའིལོའདབདྷྲ་ཝདྲ་དུག་པན་མས་ལམཚནས་བཟོགཔའིཆེདད་ཐུགས་དམ་ཟབམོམཛཅིང་། སླར་ཡཔབདགཆེན་གཞི་ཐོགཔ་ལ་སེགས་པའི་དམཔ་ནམས་ལཆོས་ཀྱིང་ྱིསཚེམ་པར་མཛོདདོ། །གཉིས་པལ། སོཐར་ 





ཟླ 


ཤཿ 


ྦ 


༄༅། 
དྲིམམེ 


།བྱངསེམས། རིགའིཛཾནཝྔགསཀྱི་བ ན་པ་སྤེལཔའི་ཆུལ་གསུམ་ལས། དཔོན ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའིཞེས་ཆོགསབཅདག་ཅིག་སྟེ། སསོ་པའི་སོམཔདོནདཉར་ཞསསའི་ཕམཔད་འཆོམ་པར། དགེབསྙན། དགེཚུལ། དགྱེསོངགྲིསྦམ་པལ། 
།མེདཔའི་ཚོགས་བཀོདཔམཛཾདདེ། ཝརཆསྔ༔བཟཔཔོའི བསཞལ་བཞུགས་པན། རེའའིཉིདདངགདནའཇོམ་པའིཚེ། ཆོསྦ་རེངོར་པདང། ཆོས་རེབུས་པ་ལྟ་བུའིམཁནྭསབའཛོམ་པའིདུ ཨུབ 





ས་ལའྲལོ་ཟེདནས། ཕྱོགས་མཐལ་གནས་སྤྲིན་བཞིནདུ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིས་ྡཉིད 


ྱིས་མཁནཔོམཛདཔའི་སྐོནསཿདྱུཔདབབསྟེནརྔོགས་མཛདཔ་ཡབསམ་ཆྱིས་ཨི་ཁབ་བོ། །གཉིས་པནི། །ཨཏི་ཤའིཞེསསགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིགསྟེ། ཚེསྔརྱཾཧུལ་མཚོག་པས་ཁྱེདིསྨསྦོལ་ིའི་བཀའམ་ཆདཔྱ་ཧིས་གསུངས་པལ་བཏེནནས། དངྱརདགུནནྣམསསུ་བྷ་སྦངདེམཆགཔར་ 


གསུངས་ཤིང དོནདུ་གཉེའནནམབྱུངདུས་སུགསུངས་པརམཛདཔས། བཀའ་སྲེལ་འདིའི་ཡངབདག་པོར་གྱུར་ཅིང། ཐེག་པཆེན་པོ་བདོསཏ་ཕིན་པའི་ཉམས་ལེནྱཧས་པཔམཛངཔ་ཡིནན། 


གསུམ་པ ཐུན་མང་ལས་ཅི་ེས་སོགསཚོགས་བཅདགེ། དང་པོས་དབཔབསྦུརབ། གཉིསཔསརྒྱུད་ 
བཤུད་པ། དེནས་གུམ་གྱིས་མཞངས་གནངབ་ཐམས་ཝུགྲིསནས་བསྟནཔ་སྤེལ་བབྡཊོུ།ད་ཡཔབཔཏིདཆེནཔ་འདིས་དབངབླརཔི་ཚན་ཡདནུསོནིདའིལ་འབོརཔས།ཏིངང ཐི ྒ 
འི་གནས་པར་གཔས་དབངབ་སཞབིིསབཞེབསཔ་མཛད་བཞིགགོ་དུད་འཆམ་ིམའདགཚུལབཞི་ལགསཔའཇདྡཛནམཔདགཔའིསཟདེ་བཔ་མཛོ་པ་ཞགགོན་གནཔིཚེདངོགས་ཅི་ནཔགབབས་ནམས་ལྟ་ོ་གསབཏགས་པ 


ིིལ་འོརདཔསས་ཞུརབྱདཔ་ནམས་གདནགསམ་ཚངཔཔ་ྱུདེདཔོས་ནུསབྱདཔའ་པ། 


གྲུབམཐའརྣམས་་ 
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༄༅། ཕྱི་མ ཁའི ༡༡༦ 






སཉིམ་བཀག་ནུ་དྲིངས་པ་ནགཔ་ནིནོན་པམཛོདཔ་ཞིགལོ །ཆཔརུྱད་ཞི་ལ་ྱ་གནསགངསརའི་ོདིདནགཉནསནྲ་སལ་ིལམལ་བཀོདཔར་མཛོད། ཝརཕནདགསཔནཉིྲ་ཆཝཅོམགྲས་པརམཛདད། །གཞན་ཡངུཧྱུདའབུམ་དང་། འདུལབཡངཡདང་དགོངས 
གྱིསཀངདྲམམེདཔའི་བསྟནཔསྤལབརམཛང་པོ།གསུམ་པནི།འདིརྟརདྲིམེདངས་སོགས་ཚིགསབཅད་གཉིས་ཏེ། སརབ་ཤདཔེ་ལྟརངདོཞསཁེན་པདངཐུགསརྗེུལདུབུཞིང། སེ ལས་དས་གོངས 
ཡོ བདག་ཆེནློགྲོས་དབངྱུག་ལེགས་པའིའགྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོ། བདག་ཆེནགགས་པྱརལ་མཚོནདཔལ་བཟང་ སླ 


འགྲེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེནཔརྣ་མསད།། བླམ་འཆྒྱུཔཔའིབཀའ་འབུམགྱིཡུངརྣམས་ མེ མཿ 
ཤོན་པོ་འཇམ་པའིདྱབངས་ཀྱི་ནམ་འཕུལ་བདགཆེནགཞི་འོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུཔགནསྱང་ལ་མཚནདཔལ་བཟཔ་ 
སོགས་པྱསདྲུ་གགྱནནམས་ིས་པནབསི་ནོ་གགསཤི་གམས་བསཏའི་ཙནང་བར་རམཛདདོ། །གཞན་ཡང་སུངརིགས་ལ་དབངབསྒྱར་ “ 

པོ། ངམརིཔས་མཁནཔ་ཀུནདགའ་གུབ་དང་། མཁས་པསཔསྦྱརསསེངགེ།ཁས་ 





ཀྱིས་གཔསརིའི་ཁྲདཀྱི་ཆེའའགྲགས་པམ 

པོ། བདག་ཆེནགའི་ཐོག་པའོ་ཀྲོསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ།  བདགཆེན་ཤར་པེ་ཤེས་བའྱཕུགྱར་ལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོལས 
བའི་མཁས་པ་ཆེན།ྱོབམསཆེན་གཁནཔོ་བསདནམས་ཆོས་ཀྱི་གུནདགའབྲ།ཤིས་རྒྱལམཚནདལ་བཟངཔོ། གླངཐའ །མངའབཀུན་དགའ་རྡོརསྣུམཆེད། དྲོཔམཁན་པཾཆོས་ཉྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤེས་རབའཐང་ 
པའི་དབངཔ་དེ་ཡོདཔབལ་བཟང་པོ བསྟར་པའི་རལག་གུན་མཁྱེནས་པསྦྱརས་འཕེལ།མཁྱནརཔ་ི་དབད་ཕུག་ནམ་མཁའབསོདནམས་ལསགོས་པགཔའ་འིདོཀིམས་པདག་གིས་ཧོི་གསུང་ཐབཔའིགསུང་ལྟ་རགས་པས་བསྟནཅི་ཕྱགས་བཅུ་སེལ་བརམ་ཛདདོའཇངཔརིརིསབསྒུརཡྱགས་ནི་ཞེསསོག་ 
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།ེསེབསྦའི་རིགསཔ་གནམ་ལྕགསྱི་ཐེག་བབསནས་ལོགཉོག་གི་ ི 
:མངསྨོམ་དུམི་རུངའ་ང་། མཆོནབྱདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་ 




















། །དྲུགན། ཞྭ ིཀོཔི་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅདྲདག་ྟ། ༣ིམཿངྫའིཉིད་ཧིམཚོནདང་སལ་བའོ། །གསུམཔའབསབའཐཐཔཔའིཅདད། སྨནལམ་གདབ་པནི། དངནས་བཟུལསེ་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅདབཞིཧེ། དངཔོསགདམས་པའྱིན། གཉིས་པས་ 
གདམས་པདཔོ་ལནོ།ཕྱིནཔངཉམས་ལན། གསུམ་པོ གཔའི་ཉ་ལམ།  བཤྲིཔསདག་གིའ་སབ་བམཔར་ ོཔའོའིམི་དས་པའོ། གསུད རྗེ་བཛུནབླ་མཞེསསོགསཚིགས་བརདདླག་སྟེ། ིསྣགྱསནཔ་ནི ད དབེནགནས་དངུལྱ 
ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅདགཅིག་དང། ིངལོལགནས་མཞེས་སནསཆིགས །བཅདགཉིས་དང་། ཡིས གསནིཞེས་སེགས་གསུམས་ཤིནཏུ་དགཿངེ་ཡིདཆེས་པའི་གནསསྱབུརཏེ། གཏུབྱརྣམ ྱ་ིའིཡིདམཆོར་འབཔནབས་པ་ཡིན། ཕོའི པིས ཙསྷནམཔར་ བྱ 
1 བདཔ་པས་བའི། །བསདུམསསངགེ དུ གལ ལོན །རྣམ་མངའ་གྲོལ་རྣམམཔཕནཔབསྦྲབ་པའིསཔས་རྒྱསམྱུརཐེབ་ཤོག།རྗེ  བཛུནབམམུས་པཆེནཔོའི་རྣམཔརཐར། ཇི 

ཞསུ་འནིིིམདཔ་ྟན་པོདཔདཔ་དག་གསབླསལནས། ྗེདཉིདཀིཞབསརྡུསྦྱིངསབླངས་བདགེ་སྤོང་བསོདནམསསེང་གེས་ཤིངམོྱ། ལིས ེནཔ། ༄། །རྣམཕཿཐའཔའིཁ་་ 
སྙེངའགུགས། ༄༅༅། །ནཨོ་གུན་ཝེ ་ྐ རྗེ་བཙུནདམ་པ་དཀོནམཆོགརྐྱལམཚནདཔལ་བཟཔཔོ་དགུང་ལོ་འདུནུ་དོད་བརྱད་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིརྣམ་པདཐའཔ་རགས་ ིབསྐོངགིཚུལ . 






༧ 


སད་མི 





ཞིཿཚནམ་བྱུངགསུཝས་པདང་། ཁུམཞམཆོསཔབདེ་བནགཤེགསཔའི་ནབམོའི་མནལ་ལམ་དབབསྐུནན། བདུནཅུ་དོནབདུནཔའིྟངདུ་བདེབན་ 
ྱིནངག་དཊ་ལབུསྟིགསུས་སུ་མིཉམས་པའི་ཆེདད་སའི་འདུབདྱིནརིས་བརྨབས་པར་སྦང་སྟེ། དགུངལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའབྲུག་ལོའིནངདུ་ 


ཙཿ 


2 
རྡ 
4 
ཟླ 
ཀོ 
ཌི 
རྟ 
རྔ 











།མེདཔ་ཆོགས་པརྣམསལ་དབང། རྒྱུད། མནངག །ཡུངལསོགསཔའི་སྒནས་ཕངམཔ་གྷིགལ་བདཔ་འཚམ་པར་སྨིནགྲེལལ་བཀོདཔརམཛདེདེ། གླང་ལོའིདཔྱིད་ཞིང་འདིའི་གཞནདོན་ཛོགས་པསཐུགས་རངས་ཏེ། ཞིངགཞནདུགཤེགས་པརབཞེདནས།གསུང་ 
ངག་ཛོགས་པའྲིརེས་སུའདིལ་ལམའབབསྱསྲིརེསསྱ་སིས་གསུངས། དེའི་དཔར་ཁནས་སྒུམཆོམས་ལབཞུགས་པརབཞེདན་ཡང་། ཆོསརྗ་གུང་ཐངཔ་ཕེབས་པསསླད་ཡང་གསུང་པག་ཚན་གཅིག་གནང་བརམཛདདོ། །གསུངངག་མཛོགས་པའི་གེངཙམ་དུབཞིསྡེ་མཁནཆེནཔས་གཙོ་ 
-/‡ མཛད་ནུམས་ལནགཔོའིམ་བཞི་གནཔསྟེ། ཆོས་འཕྲོྣམས་རྫོགསནས་ཟླ་བདགུ་པའི་ཚེསཉི་ཤུ་ལ་ཆོས་གང་ཐངཔ་དཔོན་སློབརྣམས་ངོདདུ་ཁྲེགས། ད་རེས་བདག་ཅེནློ་གྲོས་དབང་ཕྱུགཔ་བཞུགས་པར་བཞེདནས་ཞུ་བཞནགྱིས་བུལལ། རྗེའིཞལནས་ངེད་དཔོ་ཡུངཐུག་ཡ་གི་དེནར་ ་ 
༡ །འྱརྦིརུའྲགོབ་ཡིན། པཤི་བའི་ཇེས་སྲུ་གྲླསོབི་འདུའ་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤོཔལསོགས་པའཇིག་ཏེནྱི་བྲར་མདམངཔོ་དང་། དེདག་གི་མགོམ་ལྭ་སབམའི་དག་ཤོསས་སྒྱ་འཁོན་གྱི་གདུངབརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་པའི་གཏམ་འདི་ལ་ཞེ་འདོདདང་པོནས་མེད་པ་ཡིཞཔས་ཅེས་ཀྱང་ོན་མཛོད་ཅེས་ 
པའིཞལདནན་གྱིས་གནང་བས། བདག་ཆེནཔས་ཧྱཔྱཐཱ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བསྡུན་པརམཛདདེ་ཉི་ཤུ་དུགལ་བཏེག་པར་མཛད་དོ། །དེནས་སྤིནདུགླ་བབ་སམའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་བར་ཞག་བདུནལ། ལ་སྟེད་ལྷོ་བྱངསེགསནས་པཧབྱུང་བསྙེནྫོགསསོགས་དོནདུ་གཉེར་བསངཏབྱུཁའརྣམས་ 
ལྷསུགཟུགསིསགཔལོགས་མཛོདནས། ཆོས་གསུམྱཀི་ཉིན་བསམ་གཏནཡུག་ལ་བཏེག་སྟེ་དབེན་གནསསུ་ཐེབསནས། ངམྦྱཿཅིག་གི་སིང་ལ་ཞབསདུངན་གནས་པྲནམས་ལཞལ་དམངདུགནང་ནས། དང་པོནས་ཉིབསམ་པལ། མི་མདིལུང་ བནིགཏུ་འཆིས་བེདདགོས་སྙམ་པ་ 
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།གནམ་གངགི་ཐར་བཞགྱང་ཁྱད་གཞནས་བྱུངནས།ནབཟའགཡེབས་པའི་ཛ་ཡུས་གནདཞབས་གཉིས་སེམས་དའི་སྐྱིལགྲུང་ལ། 


གཡོནནས་འཁུད ག་ཡོན་པསིགས་མཛུབདང་བཅུས་ཏེ། དེའི་སྟེངནས་དྲཔངཔ་གཡས་ལ་འཁྱུད། རྒལ་ཚོགས་དྲངཔོད་བསྲངག རྒྱའ་ཁྱི་གྲུའཆེན 


མ་སཱངས་པརམཆོག་གི་དངོས་ཞུབ་བླནེས་པཔནལ་གིས་བཞེས་འདུགཅིང། འེནཀང་ཐོགམ་མེདཔནས་ཡུསཇིསེ 


རི གཤེགས་ཁརསྐུ་ལུསལ་མཚན་པེཆམཐུནབྱུཔབའདིནི། ཚེསྔ་རེས་་སྒ་པདྤི་ཏབདེབའགཤེགསཁརཔིངྨཿརཐོརངས་ཤིགདྭབུསསུར་འཛུནཆེན་པོ། 
དཔལདུའགྱུལབརཡུཔབསྟ 


སཱན། བླམཱཔཔང་ནག་པོཔ་གཉིས་གྱིས་མཐུནའུམཛད། བླི་མཔསཐེདཔའི་དུདརི་ལ 
དཿ 











ཡུསམོགཉིསག་ཡྲནྱ་ཤོགསཨུ་ནུང་ཟདབསྣོལ། རྙིང་པགཉིས་ཀྱི་སེའདུའཐོངསགྱསྣགཔའེ་འཞག །ཕྱག་གཡས་པདྡ་རྗེཁུཛྙཿགྱིས་མཆན་ཁུང་ 
ནཱའིའགུགས་སངསསུ་འདུག་ཟེར། རམ་པརབ་པ་འདལསདཔགས་ན།ཐུགས་བཞེ་བདིནླཔ 
ིགླགཔས་ུང་། དནི་ཞུསའགི་ལསདོནབབུ་པཞས་སས་པའི་ཨུས་ཡིསཔདལགེ་ 
བཱུ གཡསསུ་བིཌླཔ། གཡོནདུནགཔ་བངྱོན་པ་གཟིགས་ཏེ། ྗེ་འཛུནྱིཞལ 

༢ ིགལགགསར མཛོདདེ། ཁྱེདཀྱི་ལྗགསརྐྱོངགསུངསནས་ལྗགས་ལ་ཐིག་ལེབྱས་པའིསྣཔ་བབྱུང་འས། དེའི་ཚ་རྟོག་པད་རྟོག: 
རགཔ །ཡ་གས། རུལ་བརམས་ཀི་ཐུགས་བརྒུདལ་ཡབ། འདིལས་ལྟག་པ་མེདསྙམ་པ་འཁྲུངས། ངེའི་ཚོགསཔབའི་གནས་སྦྲབས་སུནུབཔ་དང་། དབུའི་གཙུགཏེརབ 


མེདམཐྲལ༢ལས་འདས་པ་བདེགསལ། 


ཏོ ལྟབལམི་མངོན་པསོགསམཚནདཔྲེན་མས་བརེས་གསུངས་པདཔམྤབན་པདཀ། 
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